༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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7༼///6- གསུང་འབུམ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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; བདེན་པ་ བོན་གྱི་མཛོདྲ་སྒྲ ་འགྲེལ་ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ རལ 
ཀྱ ཟི རན་ོ་ཆེི་བྷ་སད་བུ་ནས་ཆལ་ཁད་ བཟད་འགྲེལ། 


-.- ཐིག་པའི་རི་ རིམ་བ་མངོ་ན་དུ་ བཤད་པས་མདོ་རྒྱུད་།..`. 
ཐེགཱ་༩གྲེལ་མེ་ཿ ཏྲདཱ་དབུ་སཱོར། 
2 ོ་ཆགམ་ཚར་གཙད་ གཏེ ཆགས་མི་ཧྭ་ པའི་མདོ རྒྱུད། 





གྱྱང་ཡར་བླ་ཆེན་དྲ་ན་པ། . 


¡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འྭཆིན། ་ - 88ཿ 
. ཇོགས་གྐུ་གཤེན་ཤྭ་འོད་ད་ཀར། 


སྦུལ་རྐུ་སྟོན་པ་གཤེན་རྭབ། 


` ཟ་འ › ˆ 


ཤལ "| 3 





ངོག 


` ཆུ་སྟེགས་ཚ ་ ཉད་འབག་ ( 


ཙོད་སྤང་སྨ་སེང་། ་; 

ཁམས་བརྐྱདྨ་ཀྱི་མཛོན་བྱེད་ཞེ་ལྔ། 

བཏྐ་ཉད་གྷས་ིཉ་༡ད་། 
` གཡུང་དུང་བོན་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 


སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
་སྟོན་པ་གཤེན་རབ། -.--....-. --.... 


སྨན་རི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 


| 





བར་ངོས། 
- :87: 
རལ ་ 


གླིང་གི་སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 5 


༤༤. 


ཞོག་གྲངས། 


 །།བདེན་པ་བདྡ་ཕི མཛད ྟ་ླ་བྲེལའཕུལགྱ་ལྡེ་ཡིགཅེག་ རྨོ ད ངུ ། 


གྱབ ལ་ རོ།། 

















༄། ` ་༈༈ །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། (ཏཾ) ཏང་ནི་བྱེར་ཞི་ཡི་ཡ་ཁུང་ ། བམོ བྱེར་ར་ རོ་སྦུངས་ནི་ ཏཾ ག་ཐུན་ ཞི བོད་སྐད་དུ་བདེ་ན ཇོ 
པ་པོན་གྱི་མཛོད་སྒོ། འཕྲུའ་གྱི་ལྡེ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ།  གཤེན་རབ་རྟན་པའྲི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་བོན་གྱི་སྤྱི་སྡེ་ལ་སྟོང་ཁམས་ལྟ་བུ་ 7 
སྲིད་པའི་མཛད་ཕུག་བྱང། 7 མས་སྒཾ་ལྕགས་ལ། ཧི་ཟླ་ལྟ་བུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ཐཾ་རམས་གཟེར་བཀྲོལ་སྡང་སྲིད་ཕུག་ཅུ་བསྟན། ` 
་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྱུ་ས་འདི་འི་གོང་སྲིད་པ་ འདི་འི་སྔོན་། བསྐལ་པ་འདི་འི་ཕ་རོལ། བསྟན་པ་ འདིའི་ ཡང་ པོ ་ཙམ་ན་ཡང་། མི་མཛེད་པའི་འཇིག་ཏིན་་ འདིར། 


86 
= = ཏེ་འཱ་པའི་བོན་དང་སྙོན་པ་གཤེན་ར་བྱ་ཏང་། ཛོཾཚི་ཧྱིས་བྱོན་ྱིན་ཕྱ་ངན་འདས་པ་ ལལ པ་་ བསྟན་པ་འདི་ནི་རྟོན་པ་གཤིན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་ 
པྱུ + ཟའ སུ་ ཧཱུ པཾ གསོ ཡི ར་བ རརར སིདབ་འགྲོའི་སྤྱབས།, 








8ཤ༣༩༢༤༤ཟར་འཟང་ལཚ་་འཚརའོ་ཁཁོའངའོ་བ་འཁག༦༤ལལའུ་བའང་འའོཅང་ 
* ༄] །བསྐལ་སྟོང་གདས་རྒྱས་ དཱ རེ་ཆ་ ཏཾ ི་ “་རྒྱང་བ་ཉ་མེའ གགོན། 











ྲ ཐོ་མོངོཔོའོ་ོ་ངོ་ནོ་སོ། ཐོནོ་ཐོམོས་ཅདོ་ཀི དོ་ན་འྱོབངོ་ བའི་མ 
གཅིག ་: དྱྭ་གས་ཚིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི་དཾན་དང་གཉིས། གལ་པོ་མཐའ་སེ 
` - ཞང་ཞུང་གི་ཕུལ་ཨི་ཤོ་ད་ན། ཤིང་ཨ་པར་ཚྫོན་པའི་ཚལ། གྲོ ར་ལ མཁར་ཏྱང་ཝང་དྲངལམྭ་ཞེསྱ་བངེ་ཐ།  ཛོམ་བོ་རྒ 


དད  ་ མེ་ཏོག་པདྨ རཱ་ཉན་ ངའ ཤན མཁས་ ་ ཚ་ད་ང་ད་པོན་གསས་མུ་གྱར་པ། མཁས་ 
ྲ ཇ་ཌགཧེ་ཅང་འཕར་བ། 5 འབུང .ུ 














ཧཱུ རང་མེ་འབར། ཨུམ་ བ་ཁ་ཡཿ ཡམ་ ཆུང ཤི།ཿ བོའོ ་སར་ངམ་པ་ ཡ་པ་ལྩེ་ ་རིངས། སྟངས་ཆེན་་ ད་མུ་ ཙ ་གྱེར་༔ ངོ དི བརྒྱད་ ་བཞུགས་ ཏེ། ` གཞན་ཡ ཡང་ ང་རྐྱིལ་ ཐུར་ དང་། ཁྱི་ ན་ན་ ཡོ་ གྱ་ ལས་སོགས་ པ་མང་བད་ 
་ཱ བབ བཞུགས་སོ། དེ་ཁ་ཡབ་ནི་རྱུང་ཡར་ཆུ་ཁོད་ལགས། ཡུམ་ནི་རྱ་བཙུན་གུང་མ་ལགས། དེ་ལ་བུ་དང་སྲས་ས་མཆིས་ཏེ།, སྟངས་དྭ་བལྲ་ཧིས་ལོ་པན་ཆེན་པོ་བྱརདྲ་ཀྱི་སྱན་ཝར་བྱོན་ ལེ གུ་ལང་ 
-| . གི་གྲང་། ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་སྣ་ ་ཅུ་བཅུག་པ་ཞིག་ལ། འབྲས་དྲུག་དཀར་ཨུམ་མངར་ ་སུམ་ ་བཀལ་བ་ ཕུལ་ན་ས། སྟངས་ཀྱིས་ནོད་པ་བཀའ་ སྩེལ་པ། -ད་ངོས་ཅག་སྟངས་ད་ང་དྭ་བྱལ་ གཉིས་ལ། -ནོ་རྭ་ཟས་གོས་ 
? 2 ཀྱིས་མ་ཕོང་ཀྱང། ཆུ་སྲིད་འཛིན་པའི་དམར་དོད་མེད། . འདི་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས་མེད་ ནཱ། གཏག ན་འ འཚད ་ཟ་བ་ས་ཡིན། འདྲི་དྲ་ཅ་སང་དྲན་རྲད་ཅན། འ་ པཿ གནང་བར 
ཟླ ཅས། ཞེག་ཐམ་བྲས། ཧེས་དོ་སིས་ག་སུཛག་པ། དགེ་ ལ་ས་ལེཿ མེད་ ཤེས་ན། འདི་དང་བྱི་མ་ག་ལ་ཡོད།། ་ ཞེས་གསུངས་སོ། སྟོང་གྱུང་གིས་གསུངས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དན་གྲོལ་ན། 
|: © ཚ་བ བབ འལའགཡོངསས་ ཤ་རིས་ ཧཿ མུངས་པ། སེསས་ཊ་རྲིག་མཞི་བ ཅ་ཆས ༦ 5 ཚས་ཅི་ཞི ནིག བྱ་ ཐར སུ སོ། ་མེ་ མེ་ཙག་ ག་ཤིས་གསུངས་ པ། སེམས་ བྱང་ཊཾ སེམས་ ཨུ 














སམས སལ *2༠༩ ༨༦༦.༠༥༩༥༠༨༨༠༡༠༩༥༩༩༩༥༤༡༩༠༡༠༣༩༤༢༠༩༠༢༠༤༧༦-. !ུ ་༩-༤-=-¬×£:“༨༥༥༨༡༥༤༢༧༤༩༢༤-༥༤༢༤༢༥༦༤-༠༨༢༧༡༩-༠༡༩༩ ར་སསས་པ་ ཿཔ༩༩༠༧༠༡༠༥༢༣༦༤༦༦༥༦༧༩༦༠༡༩༧༢༢-༡༥༦༨ ༢ ༩༠༡༧༩༣༣༩༨༨ ༢༠༣༡༩༥༧༧ 
¡༄། -- - རོ་གཅིག ནཾ -བྱུང་ཚོར་བྱ བྱ་བ་ག་ཁ་ཡོད་་ཅེས་གསུངས་སོ། .-ཧྷག་གཟིགས་ཆ་རང་གིས་གསུངས་པ། འང 
མུམ་པ་ཁ་ཡམ་གྱིས་གསུངས་པ།  ནན་ནི་ནོར་བར་ཛ་ཤེས་ན། སང་སྲིད་ནོར་ཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཆེག་གསུངས་ས། གེ་སར་གྱིས་གཟུངས་པ། ཟད་ནི་ཟད་པར་ཡིན་ཤེས་ 
ཧོ། སྣང་སྲིད་བཅུད་ལ་ཟླམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། རི ་ :. སྲས་ མེད་པ་ལ། རྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་འཁུང་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་གོ། དེ་ནུ་བ 
2 ་ : ཿ 
ནུ་ུ་་ ཅར ང་ཟླ་ང་དབུ་ན། མཁང 
་ཅ 


དྭབལ་གྱི་རྨི་ལམ་ར། སྦྱི་བོར་ འྭཏཱཀའུ་ཐཱ་ཁཐ་ རྩེ་ཐོག་པདྨ་རྒྱས་པ་མིས། ཨ་ད་ཀར་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ -་ ་ོ 
གབ - པྱ ༩ 


་ཤེལ་ལེ་རྫོང་ཕུག་གི་ཁ་ལ། བྱ་རྒྱཁ་ཁུ་བྱུག་ཅིད ‡ 85 འང་ ཧུ དྲ ¡ བོ | ཏི ཐཱེ 
པེ པ། - ¬ ༨ ༡ ' 
ོ ཤཤིིང་ ཌཱ ༠==་བྷོང་བི = ཀཀ ་ 
ཿ ༄.:ཿ † 


ཟེར་བར་གོ་ །་མོ། „. .ཡུམ་ ་གྱིས་གོ་ ་བས་ཆུན་པ་ རཾ སྨིན་མ མ་འཆ .སྟད་ང་བུས་མ་ གཡུ ངཱ 




















| ངཱ ཛྲ ུ ་ཕྱི་དྲན་ པའི་ནམ་མཁར་ གདའ ཟེར་རོ ནེ ཐྲུ ཡུམ་ ལུ ཐོས་ པས། ོནདྨོར 
: མཚན་ ཡར་ ་ལྡན་གྱི ་སྲབ་ ཤིག་འཁྱངས་ཏེ་། དེ་ལ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། བྱ་ཁུ་བྱུག་ གིས་ མཚན་ཁོང་ནས་ བཏགས་ པ། 





གྱང་ ཡར་བླ་ ་ཆེན་ ཁོད་སྤུ ཧུ ཡིན ་ཟེར་ཟ རོ དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ ་ཱ 







ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ 

ཏཱ 1ཁོད་་ སྤྱངས་ཞེས་ཀྱ ཀྱང་བྱ་བར་ མཛན་ གསོལ་ ལོ། དེ་ལོ་ ངོ་མཐོང་ བཅུ་གསུམ ་ལོན་ ཅམ་ན། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ གསུངས་པ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། _ .བད་ག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་གོང་ཧདུ་། ཡབ་ནི་བཙན་ 

' ཌྷབཞིར་གྱེར་ཆེན་ལགས། .ུམ་ནི་ཟུ ་ཟ་འཐིང་ བཙུན་ལགས། རྔོས་ མའི་ཁྲི་གྱེར་སྙོང་ནམ ་ལགས། བློ་ནི་ཁྲི་བཞིའི་བོན་ལ་སྦྱངས། ° ་དང་དུ་སྡང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་བླངས། བློ་ཕུག་མཁའ་ཀློང་ 
རཾ ཏ༅ངཉའ་ ཏད བཟུང་ ་ནི་མཁའ་འབྱིང་དོན་ཅུ་བུབས། ད་ནི་སྔན་གྱི་འཕྲོ་བླང་ཕྱིར། མཁས་པ་ད་མི་ཐད་གེ་ཁ། .དཔྱིད་བླ་ར་བའི་ཉ་དུས་ཨུ།, མཁས་པ་མི་བྱཧད་ ལྟངས་འབུལ་མཛད། 
:[, ° །བདག་ཀྱང་ དེ་ལ་ཞུས་ ཏན་ཱ འཊུལ་ 'ཟེང་ ནས གཤེགས་སོ སོ། ༧. ལ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་ ང་ཞིག གསུངས་ པ། .སྙིད་ པ་སྐྱོན་གྱི [གནི མ་ཝ། དག་པར་གཟུང་རྒྱ་ངས་མ་ མཐོང་ ། .སྐལ་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ 


ངོར ི པྱ ° 






' 3 
7 
3 





| 






[པ། ུ ལས་སྤྱོད་ ནམ་པ པན་ བོན ་པས་ཕུག་ བསྔལ་ བདེ་བ་ བར་ ར་མཉམ། །། ཐར་འཁོར་ རང་ངོ་ ཤེས་པ པས་ ས་ངན་ སོང ་འཇིགས་ཐྒོ ཚོད། རངརྲངོ་ ས་ བོན 
རྨ „ མཇེད དམན་ཤེས་པས་ 5 མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ།་ ཞེས་གསུངས་སོ། སུམ་པ་ཁ་ཡམ་གིས་ ་གསུངས་པ། .. སྣང་སྲིད་ནམ ་མཁར་དག་ན་ ་ ་ ཕཝ་ མ་ ± མཆན་མ་དབིངས་མུ་དག་ ན་བོན་་ 








ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། ་ནམ་ཏོ་ག་སེམས་ཨུ་དག་ན་ཉོན་མོང་ས་གཞི་ལ་སངས། ཞེས་གསུངས་སོ། གེ་སར་དམ་པ་ལྩེ་རིངས་ཀྱིས་གཅུངས་པ།.- - .ཐོས་གོཁས་སོ་པ་བཙུགས་ན་སྣང་སྲིད་ན་མ་མཁར་ 


གསལ། བསམ་གཞིག 'སྤོན་མ་ བཏེག་ ན་སྲིད་པའི་མཛོད་ཡུག་མཐོང་། 


སིན་གཉིས་ཀྱི་བ་མཚམས་ན་; :ཡ་མཛན་ཆེ་བའི་མཁར་ཞིག་གདའ། 


ˆ བྱང ཅསྟུས་ ཧྲའུ ་ལས་ ° ནས་མི 





ཅུབ ཉའ ཟངས་ལས་ ° * ནས་གད་འ 


ཐོས་བསམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོམས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དྲན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ། ལྷ་ 
་ཡ་གད་ཤེལ་ལས་བགྱིས་ནས་གད་འ། འགྲམ་གཞི་ལྕགས་ལས་བགྱིས་ན་ས་གདའ། ¦ ཤར་ཕྱོགས་གསེར་ལས་བཤཀྱིས་ནས་གདའ། ¡ 
། ཧོ་ རྱགསུ། དྲུར ་ལས་ ཉིུ 6 གའ གྒོ་མོ་ རྩར ་ལས་ ཏི ནས ཤུའུ ཐ་རམས་ གས་འ ལས་ ༡ བ་ ¡ ཀཱ 

















( ། གདང གོ་བོ ི་ོ གྲྭ ཆྲེད་ ལེ 
སྦ ཏོལ་ མ་མཆིས། མཁར་མཛོད་ ནང་བཅུད་ལྟ་བ་ གཟེ་འ འཇུམས་ ཝྡེ་ རེབ ང་དག ཆོལ། 7 
བ་བཞི་གཉིས་བྱཧད། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟ་སྟངས་གསུངས་པ་ ཆངས བདད གྲིས་དྲག་ཏག་ཆུག ཁང ཧུའ་ 
བགྲོད་དང་བྱིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང ས་ནོང་ཏཱ་ བྷ བ་དུ་ ཅུན་ ཡིན། དིེ་ལས་ ཐས་ པ་བསམ་ཡས་མཆོག་ བརུས་པའི་དོ་ 
ཏཱ པ་གཉིས་ུ་འདུས། རྟེན ་དད་བརྟིན་པ་ཧུངས་མང་ ་ཡང་] རྩི་ཧོང་རྡོད་བཅུད་གཞིས་བུ་འདུ་ས། ཿ‹ 

་ཤེས་ པ་ ཆུ བསྟན་ཀྱང་ [ .ད་བང་ ོ་སྐྱེ་ དཆེད་ག་ ཉིས་ཆུ་འུ། དམན་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཅི་ བསྟན་ཀྱང་། 








~° 


ཡུ 


ཁས་ 











དོན་ ད་མ་ཀུན་རོབ་ གཉིས་ སུ་ འདུས། ་ཐར་ ་འཁོར་བརྫོད་པ་ གྲངས་ མང་ཡང་། ཧོན་མོ མོངས་ ་རྣམ་བྱང་ གཉིས་ཨུ སུ་ བ་འདུ་ས། ལས་ ལས་དང་ ཕྱོ པ་ གྲངས་ ་མང་ ཡང་ ། ཐུང་ བསྟན་ཆ མ་ 'བསྟན་ གཉིས་ སུ་ ་འདུས། { 

|:2 དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ གས ལ་འདུ་ས། རེ བཅུ་བདུན་ ངེས་པ་ཡིན། = ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གྲངས་མང་ཡང་། སྐྱེས་སྐྱེ་དྲན་ པའི་ནམ་ མཁའ་ཡང རཿ “རང་གསལ་ གཞན་ ལ་གལ་ཡོར་ གླེང་། བརྡའ་ 

དེ་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་ད་གྲོལ་ བུན། ཡོདཿ མེད་གཉིས་ནི་ ནི་འཁོར་ འདྲས་གཉིས། ས་མཛམས་ལུང་དུ་མ་ རའ རྱ ཡ་མཛན་ཆེ་བའི་མཛོད་ཁང་དེ། ཱསྣང་སྲིད་སྨྱི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། - ཡ་གད ་ཤེལ་ལ་བྱས་. །༽ 

- | ཕེ པ་དེ] ་ འོག་མི མིན་ ལྟའི་ཕོ ཐོ་བུང་ ཡིན། འབྲམ་གཞི་ལྩྕགས་ལས་བྱས་པ་ དེ། -“ ངོན་ སོང་ གསུམ་གྱི་རེན་གན་ས་ཡིན། རྩར དྲ་ངུལ་ཟངྲས་ཝགས་ལོགས་བཞི་དེ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་གནས་ཨུ། 
1: ༈ ཏ་ང་ཅིཧ། བགི ཨེ་གསས་པད་ ༦ རབ་ཆད བྒྲིགསཔ་ ཡིན། ཧ་ར ཅཉིབ་གཏམས་ལུ་དེ། ་དགུ་འངི་ཞོ་ཟཀས་ད བས་འི་ཅེད། ཡ་བཟྡ 


ཛྲ 
° /ཆེ་བའི་ མཛོདཱ་ །བང་ རོ ཅི ཏོན ང་སྲིད་ ཆེ ཅ་ རྟན 32 ཅོ 21 སྤུ ལྱས་ རཿ པའི་ ཏག 8 བཾར་ ནུན གཞི་ རྫར པའི་ ཅིས དེ་ས་ནོ་ ཐ་ ˆ` རཿ དི ་ཆེ་ མདྨ། ནང་ན ནཿ མི་ ་མི་གྲག་ ག་རུ ་གྲག་ པ། ¡ 





< 





སས་སས་སས 


དུ་ན། སྒོམ་ཉམས་འཇཛྫུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ ཧུ་སྔལ་བརསྐྱམས་ཐབས་ ཀྱི་ གནད་ དང་བརྒྱད ། 
པ 


དང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་གནད་དང་རླུག.. བསམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཁྱ་བྱག་གསུང་སྐད་ཀྱི་གནད་དང་བ 


༧ དེ་ནཁས་ནི་ཚིག་གི་དོ་བསྡེབས། ༦ རེ པླ་འགྱར་འཕྲལ་བྱི་ལྡེ་མིག བརྡའ་སྦྱོར་ལོ་ཙའི་གཞད་ལ་ལྔ་རྟེ། -.ྨ་གང་དུ་བསྟེབས། .ཕུལ་ད་དྲ་གཅིག གང་ 
ཐ་ལ ་གརངར་ིྣཾ ༢༥༥ ྣྣ ༽ དཔ མབདོན་སི་ཆུཔ་ཇུ་དང་ཆ་ཚུས་བསད་ནོ། རྙེ ཧྱང་ཕུལ་བྒྱ་ཧ་མ 
] དང ༤ འར ཀས ངོང་ནྐུས་ཁོ་ཏའི་ཚུརྱ ཉམ་པྱོ་མ་དངེལ་ནོང་། ཐང་ཞའེ་དྲས་ད་བལ་(བཏད་) 

བའི་ 


ཅའ་ཅུལ་ 
ཞི་དོནཱ་ དུ ཀཀ དའ་༨༥ ༢༥༥།ཀ  ིྷཾ༽ཾ འབྲེལ་བའི་ , 
དྡ ་དུ་བསྡེབབ་གོ། ༧ . ཡུལ་བལ་ཡུལ་ཐང་ ཤོ ་རྒྱ་ད་ང་ བོད་ཀྱི་མཛམཿ་མུ། ་དཔོད་གསས་ལྷ་བདག་སྔ བཅུཊ་ བཅན་ ཤུ མུ ཤུད ཅ་ པའི་དུས་ཅུ། གཟུ་བོ་གཟུ ¡ 
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་གནས་ུག་སྟེ ཏེན་པ་དྲུག་གི་སྫ་སྡེབས་ཡིན། :གཉི་མླི་ཇ་ཝེག་དུ་མུན་ཕང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྦིན་གཞའ་སྟེ། 






།ཤིང་ཏེན་བའི་སྒ་སྡེབས་ཡིན། ི་བྲི་ཅུ་ད་མུར་ནི་མིན་སད། ངན་གོང་མཐོ་རིས 

 འཊངྱ་ཆང་ཁའི་ས་ཏེབས་ཡིན། གེ་ཡུན་ཆ་ཁེར་གེ་ཀུ་པ། བཅུ་ད་དྭས་ཁཙན་རགྱཁ་བཅེགས་(བགེགས་)འདྲེ་ཏྟེ། ཧུར་བ་སྟན་བའི་སྒྲ་སེབས་སིན། མུད་ཀྐྱ་ཉི་ར་ཧྟེ་ཐབ་འཇྲ་དི། -གུ་གཏན་བ་ 
བདག་མ་ཡམས་ཏེ། རྩི་ན་ད་བད་ག་བྱེད་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ངུ་རྐོ་ར་ངར་ཨག་ཁིར་ནི། འགོ་ཁུས་ལག་ནང་འགྲིན་རྐེད་དེ། སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་མིང་སྡེབས་ཡིན། . མིག་ར་རྒྱམ་སྐྱེ་ཤོ་སེག་ནི། ༤ 

་ 4 ཀཀ་ནཱཊཱ་ཁྱེ་ཤྲས་ཡད་དེ། ༨གཏདྟཾ་ཏིད་ཅཱ་ཱ ཏི ཐ་ཐེབས་༠ི ཡིན། : གྐོ་ཟླང་ཤིམ་རེ་ཚར་གྱིར་ནི། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བོན་ཏེ། གཅད་བྱརྲ་གྲ་གི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ཤེ་ཁུད་ཤིན་སྦོ་ཀ་ཚེལ་རྐྱ། སྙིང་ | ་ 


༤ཆ༧༢༠༡༢༤༨ རོརསར་རོ་ལོའ་རོབ 


བློ་ ་ མཚེར་ མཁང་མ་སྟེ། ནོང་གྲོལ་ལྔའི་སྒྲ སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ་ཚ་ལྔ ལབ འཁྲིས་ཕོ་རྒྱུ རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པེའུ་སྟེ། སོག་སྡོད་དྲུག་གི་སྒ་ སྡེབས་ཡི ཨིན། ལུསས་རེན་ས་ནྐེད་བོག་( ཅོག་) 
ར་ནི། . ཞ་གོས་རྐྱེ་རགས་ལྟམ་ ཐང་ས་ཏེ། རེག་པ་གེས་ཀྱི་སྒྲ་སྡེ མང་ཏིང་ཚོས་ཞུམ་ཏལ་རྐོ་སེན ཤ་ཁཱག་ཚིལ་རྐང་ཅུས་པགས་བཅུད། ཁས་འཛིན་བདུན་གྱི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། དུ་སང་ 





༤ -- ༢༤༢༩༡༧༡༥ -༩༠༦༤-- ྲ །ྫྗྫྣྫྣྫྣྣསྣས་སས ས་་་ 


སའོ 


.-བོང་ངེ 





| ! 


་མང་ཐུམ་གཡང་1-- རེ །ང་ཟན་ཤྭ་ཀར་དྲ་ང་ཆང་] གསོ་ངར་ཧེད་པའི་གླ་ སྡེབ བྲས་ ་ཡིཧ། མར་ཏི་ཕུ་ཆང་ས་ ཡུཧོ་ཅང་ཐི་ གཟེང་གསོ་ ཟངས་ཆ་ག གས་དུང་དྲ་ངང་ཏི། ཚུག་རིག་¶- 


ཿ དིག་གི་སྦ་སྡེབས་ཡིན] ཞུང་དུན་དུདཱ་ཧི་དྭང་ར་ཙི། ང་གཅད་ཅུད་འགྲོ་སྔ་སྡེབས་ཏེ། གནམ་ས་བར་ན་གནས་པ་ཡིན། ཧང་བ་ཏི་ཀུ་ཟངས་ཟདས་མིན་ཅོག ཏྭ་རྱང་དྲེའ་བོང་སླ་སྡེབས་ཏེ། 
བར་རབ་ཐ་མའི་ཆིབས་པ་ཡིན། ་ཡག་ཀུར་ལ་ཧས་ནུར་སྲལ་ཏེ། ་གཡག་ཁུག་ར་ླང་རྔ་མོ་ཕག ཁོངས་སྱྱད་ད་ཀོར་བྱི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ཀོད་རོའ་ཐུ་རེ་ར་ཡཾ་ཟུན། རྒྱག་ཤོག་ཉུར་འདེང་སྡོད་་ :- 
ཆ་བྱ་ཅིད་བའི་ཟླ་ཚེབས་ཡིན། ཤང་ཆེ་ཉང་སྲོ་བི་ཙ་མེད། རྐང་བགད་བོ་ས་དང་ཐོ། ཆུངས་ཞེ་ཚ་ེ་ཆྲེད་ཟེད་དྲི། ཅ་ཀུང་བུ་མོ་ཀད་འཛས་ཞེ་ག། མ་ལ་ཨག་པར་ཁ་གས་བང། གསང་ 
ར་ང་བེ་ཁ་ ཚད་སྦོས། གསང་དང་མི་གསང་ཟ་དེབས་ཡིད། གེན་ཅུ་གོ་དིར་ད་ཆེ། དྲང་བཟེགས་ཚོད་ཆི་ཙུར་ག་ཆྲི། དྲ་བ་བགེགས་ཡེན་འདྭོར་ག་ཚེབས་ཡིན། ཝེར་ཇ་ཕལ་ཅིས་ཚྡེ་ཧོ་ཝི། རྒྱ་ཇ 
འཕམ་གྱེན་ཐུར་ཛོ་ཡི་སྡེབས། ˆ སྫ་ཤི་ཕི་ཤི་མ་ནི་བྱད་། རྔ་རི་རྐྱེ་དང་འཆི་ཡི་སྡེབས། ཤ་འབལ་སྡེ་ཙི་ད་ཝི་ཧྲིམ་བྲ། སྟ་གྲི་མཐུང་དང་མདའ་ཞུ་གྲི། -ྡ་ད་བལ་མཚོན་གྱི་གླ་སྡེབས་ཡིན། ་རུ་ང་ 

















མུ་ར་ནི་པདྨ་ཁིར། གཡུང་དྲུང་རིན་རྙེན་པད་འཁོར་སྡེབས། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཞང་བོད་སྒྲ་སྡེབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། དྲཾཧྭ་མྲིཔམྲིཿུ་རྦ།222 ༈ །།ཀླད་ཀྱི་་ 
¡༧ དབུ་འཆད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཁངས་མ་ཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་། སྱབས་ཡུལ་ཕྱག་འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་། _ ཕུན་ཨུམ་ ཏོག་ཚ ཏན་འ ÷ མཿ ནན་ཆོ་བཞི་སྟེ། སཇས་དང་ 
| བཏགས་པ་དང་། གང་ གིས་བཏ་གས་ པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དྲང་། མཚན་བཏགས་པའི་གོ་ལམ་ད་ང་བཞིའོ། ་༧ གང ལ་བཏགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།.--ད་པེ་ལ་བཏ་གས་པ ་ད་ང་། དོན་ : £ 
_§་བཏགས་པ་ད་ང་། ` རྟགས་ལ་བཏུགས་པ་ད་ང་གསུམ། ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞུང་། སྡང་སྲིད་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་སྐད་ 

_ [= ཞེས་བྱའཾ། ༧. ཏི་ཀ་རྒྱ་ སེ་ལིག་མི་རྐྱ་ཅེས་པ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཝུད་པའི་རྫ་ཁང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། ༧ ་དེ་ 

¡ : ¦ཡང་སྲིད་བའི་ ༦3 ཐགནཿ་བུ་ན་ས་ ཞེས་པ - ད་པེ་དེའི་ན་ ཧྟོ ཏེ། ནི་ལྟུང་ ཡང་སྐྱེ་ 32 བུ པ་བོན་ཉིད་ད་བིངས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ནས། གགས་སོ གུས་བྲ་དུག་ སྲིད་པའི་རྡེ་བོར་བྱང་ཞེས་བྱའ། ` སྐྱེ་ 



















བེར སྒྱི ི་ོ ར་རོ རུ་ཟོར་ ོ ནི། རོང་ཤིས་ རག་ཤྱི་ཐལ་པོ་ཅུས་གམ་ཅ ཅུ་འཅུཧ་མ་ཅས་པའི་ཀུན་གཞི། 
རྨ མཛོད་ཁང་། ཅང འདའ དང་བ་ཆས་ཏྱག་ཁུང་ ཐམས་ཅ ་པ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། ༧ གང་ གིས་བཏགས་ན། ་ 
།གསུང་སྟེ། སན་པ་།ཉེ་ ཀ་པོངས་འིས་ཁ། ཏེ དེ་ དི་རང་གང་ཞེ་ན། ག་(གཤེན་ ཧ་ཁོད་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་འཕྲུབ།  འོད་སྡང་ན་ཀད་ད་བར་དུ་རྔེས་པ། ཐུ 


3 ༠2 #' 


„ བྱག. ཀ་ཀ ་ ཀྐ སུང ཊི་ཏབ་ནྲ་་། དུ་ཉང་ཅང་སན་པར་ཁྗས་ ཁུ པང་ ཐ་ སཱ ± 


¡སྡན་གསལ་པ་ངོད་ཀྱི་བླིང་ལ་རྒྱུ་བཙས་པའི། ཧ་ལང་མི་ །ངི་ ་བོ་ཏྟཾ =ˆ ་ཇམ་ ;‹ རཿ =± ཁེ དལེ་བ་ 


/;/ 





ནི། >» = = = ར་ཞིང ད་པས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད། ་བྱང་ 


།ཡུག་དི་རུ་སྡུད་པས། 


ོོ་ོ་ཐ་ོམོོ་ོག་ཞས་ཅོ ༩ 


[4 ཐམས་ ཏཱ ཕུག་ རྨ ནུསྭུ་བུང་། ར་ ཀྱང་ ་ ཕུག 





± ༤ 


བོས་ཕྲིས། 5 ་ཆེན་ གླེག་ གིས་བམ་ བསུས་ ་ སྲ དང་ཀུན་ 


པོ ˆ 


བོན་སིད་འཇི་ མཛད་ཐུག་དེས་བོ། 


བོ་ན་འ་བཏོགས་པ་ནི། བོ 
 ་ ཅུཏ 


རྡོབ 
ཟོ 


༢ 


བ། 
དོན་ 


འ ཁང་བ་དད་ཁྱང་འདས་ཐམས་ཅད།, 


`× ཧཾ =; 
ཏུ 


ན་ཉིད་དངིངས 
` ད་པས། 
ཡུག་དེ་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་ད་ང་སྐལ་པ 


ཙུ 
ནཱ 


དཔེ་ ཟར ་ ཕུག་ ༦ པས། 


དོན་སྲི 
བྱང་།] 
རལད་ 


རའ པཿ 


་ཨུ་གསལ ལ་བའི་མཛོད་ཐུག་ནས། 





རར . ་་ཛ་  ོ་། 


ད་པའི་མཛོད་ཅས་བྱའོ། ༧ རགས་ལ་མཛན་དུ་བ་ཏགས་ 


རོག 


ཏ་ 


ཡ་ལས་བྱ་། ་ 


ནསྭ་ཉང་མཛོད་ཕུག་དེ་ན་གནས། སུད་ཀྱང་མཛོད་ཕུག 


དུང་གི་ཤོག་ཤོག་དཀར་པོ་ལ། གཡུའི་སྣག་ཚ་ྔ 
་ འཕེལ་ཀྱང་ཡི་ གེ་ ཨ་ལས་འཕེལ། ་ཕུད་ཀྱང་ 
༢༥༠༩ ༤༦༥ མང་ ཐཱ ཧྲོན 


ཱ 
; 
བཾ 
། 









འ་ལངག༡༨༤༦༡༤༨༡༡༦༧༤༨༧༢༥༡་༢༡ཆལ༢།༥༠༧༡༢༨༧༡༧༩༠༡༩༢༤༠་པ-༩ག༩༧༤༡-༡༤༡༡) == ༤་ཇ:,༤༡-༠༡༠༡༠༡༡༩༩༡༤༡༠༢༤༡༡༡༧༧༢༢༢༩༡༤༡༡༧རརསཇ༧2༢༩བར༡༡༡༡༠-༠༠༧༢༢༩༠༩༡༠མ༢༠༢༢༢༢༢-༢༤༣བ༢2༡༩༡༠༡༢:-༡༡༡༠༢༢༢༠༧༢༡༠--༢༡༢༠༨- 


° ལུས་ངྱ་བྱེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་སླིབ་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག སྤ་བརྗེད་རྩུབ་མོས ཐབ་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ངག་སྤོ་ཞིང་ཧྭང་བས་བྱག་ [_ 
བཙལ་བ་དང་]། ཡིད་ཁོག་ཏོ་ག་གིས་སླིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ནང་ག ཊྱ°ཿཏན རར ་ལ་ ་ བར་ཚོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡངས་གུ་སྐྱོབ་པ་ད་ང་] ཏུ 
་འཕགས་པའི་ སླིབ་པ་ ནམ་པར་སྱང་བ་དང་། .བད་ག་ རྒྱལ་བའི ཐུགས་ སཱ པབ འ རཿ གསུམ་ པ་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་ | 
ཏབ རྟན་ཏེ་ དེ་ལ་རྙོན་པ་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པ་ད་ང་། བཀའ ལན་ཧས་རང ཞྲོས་སྲད་ ངང་། | 

བསུཐ་ར་གཞན་ོན་ | 


ཙུ འཙའ་ཐབས་ཟུད་ཞལ་འཛ་གས་བ་དང་། དན་ཐྱད་ཚུབ་དཚ་གས་ ང་་ཕུན་ཡུང་འཚོག "ཏེ པ 
= མུམ་འཚོགས་པའོ། ཐུབ་པ་རང་ནན་ནི། རྟོན་བ་ཆུ་འཛུབ་ཆེར་ཟན་བ་ཞེས་པ་འདིས་རྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟན་པ་ཞེས་པ།། འཁར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། འདུས་བས་ཀུན་ཛོབ་པ་ལར་སྡང་དུ་སན། 






















༢ དུས་བྱས་ལ་སྙིང་བོ་མེ 
2 |ཁྱབ་པས་རྒྱ་མ་ཆད་ པའི་ཚུུ་ འཕྱལ་དང་། 


མེད་པར་སོན་ལ། ༡་ར་)ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད། འུ་མ་བས་དོན་དམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུ་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། 


༧ ཇྫུ་འཕུལ་ཞེས་བ་སྐུ་ལས་འགྱེད་པ་ལྟེ། ¡ 
བཟུན་ ( མཐུན་ ) པ་གང་ལ་གང་གིས་མཐུན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི། 
ཀླུ ལལ རྲ་བྭ་གཐྷི་ཏིརཾ་དྷ་ཛ་ཚན་པཱ། ནང དཞྲིད་ཏོད་ཟེརྦ་དང་ཝྟཱད་ 
ཧཱཿ ཏཿརྱདོ་རའ་ ཀང་རྟ་བུཊ། (ཉན ༤༤་འ་ཧ་གྲེས་ ཿ་བའོ། ༧- །གསུད་པུ ཐུན་ཐུས་འཆགས་ཧ་དང་ལད་ཚན་ཏི། འབན་ཀི་ཆ་ཚོ་བླྱ་ཏང་མི་བཞི་སྟིང། ། 
ཉོ་འི་(གཏོའི་)ཧོས་ཆ་ཨུམ་ངྱྱ རྒྱ་དྲུག་ཅུ།] དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བཀའ་རྷྱ་ཆེ་སྟེ་སྟོང་གི་འཇིག་ ཉེ་ན་ལ་ཁ བརཕ།༢༠ ཁུང་ གྲངས་མང་སྟེ་བོན་སྒོ་ད་ང་ཐེག་རྒྱད་ཀུན་འབྱང་བ། མན་ངག་ 
པད་འདུས་ཏི་ ]བོ་མྨུ་སྐེ་ཤི ༢ གཏད་དཱ་ཧཱ་འ་ཏུད་ ཛན ༡3༦ $¥ (༦ རང་རིག་དྲའ་ཞེ་ཤེཞ་ད༡ཁ་བ་ཏིད་སྱི་ཟུ་ཐནྒ 


ཧི ༩ ནད ཐར ས་ཏནོན་པཆ་ནྭ་ཏ། ༢༣ འབུག་རག ཐུ་ཆར་གད་ཐཞཉི་དང་། 

གཞན་ལས་སྤགས་པས་ཆེར་ཞན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏེ་། རྐུ 

{2 པ། ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། - 
ཆེ 


24. 








ཐུགས་ ཕུན་ཨུ ་སུམ འཚང པ་ རཿ ནན་ ཏི་། 








༡༢༤༤༤ལ༩-༨༧་།༢༤༠༠༨༡༤༢༩༤༣༧ ༡༩༤ ༢༩༩=༡༣༩ 











¿ -༄།- .:གང་: རོས སི རོ པའི་ཡེ་ཤྲིས་རུག་ཅུ་ཅ་གྲཇིག ་ལང་] ་པྲས་བྤྱང "པའི་ཡེ་ཤེས བྱེ་བ ང་ཁི་འབེམ་བུར་ལའ་ཆོང་བོས། ¬ 
ཐུ་གསུང་ཐུག ༠ ལ་ཤེས་ པའི ་སྨྱོན་གང་་གི གིས་ཀྱང་མ་ ་གོབ་པས་ ཡོན་ ཏ་ན་ཕུ ཕུན་ སུམ་འཇོགས་པ། ཛེས་༩ - £ པར་ “རན་ གྲུབ་པས་འས་ཕུན་ཨུ སུམ་ ཏཱ པའོ། གཞན་ དྱེ་རཱན་ཕུ ཕུན་ ཧན་ཨུམ་འཚོ 
ྲ་ རྗེབ ས་བཟུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེབ་པས་སྟོན་ཏི། ཐམས་ཅད་ནི་ གེམས་ ན་སྲོག་ད་ང་ད་བུཌ ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཀུན་ལ་བྱ། ཐུགས་ ཙ་ཛྫེ་ནི་ ་གཞན་རྫེས་ཨུ་འ ཛིན་ ༈་ཅུ་པ་དཾའཾ། ༧ གཟུང་བའི་ 

'བཟུང་ན་ཐུ ཐུཌ་ཛེ་ཆེན་བོ་ པོ་ ཐཐ བཟུང་ རྟེ། ནལ་ ཉར་ཀུན་ལ་ བ་པའི་རྫེས་གཟུང་། ཧི་མ་ལྟར་ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་ཇུཌ་ ཆི བཟུང་། ་ ་བུ ཅུ རོ པ་མེད་ རེ ་ 
་ི་ = = “་=་བཅརྲ༨་པ- ང་། ༩ 





དྲ བཅུད་ ་ཀྱིས་ བསུས་པ།_ དཿ མི་ འབྱུང་ཞིང་སྲིད་ན་ སྲིད་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ བྱའོ། དེ་་ྤྱི སྤྱི་ ཁྱབ་ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཕུག་གི་ གནས་ སྭ། སྒོ་གང་གི གིས་ཕྱི་ན། བུ པ་ གཤེན་རབ་མི་ རབ་མི་བོའི་ ་བོའི་བཀའ། འ འཕུལ་ [ 
༧ ངག་བོན་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ཕྱེའོ། ཕྱེ་བ་དེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་འཇིག་ཏེ་ན། ˆ གནས་དེ་  ་ ཐ ་  ་ : ཁྲས བའ འི བསྒ་ཝ་ ལ། དེ 


26 


ཚི དད མཆངས་ཅན་རང་རྩེན་(སྲེད་)པ་ལྟ་བུའད་མིན། ཀཀ ཆའ་དེག་བ + ༢" ཛཅཛ“ །ཏད་ཀར་ཊ་ཱརྷ་གཊཱཏཱ 
དག འདྲག ༥༥ ༨་ངལ་ཡུ་ཀ།ི དའ ཏའཅཧང་ང་གས་བྲུགཏའ་གུབ་བརུ་ཏྲན་ཁུའ། དེ་ཞས་ ་ འཕྲུ 









[དྲི་ངུམ་ བཙད་པོ་ནི་ད་ བང་ཆེ ་ལ་བཀའ་བཙན། མངའོ་རིས་ནི་རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་ཨུ་རྒྱ ར་པས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད། 
2 གྱིས་འཛིན། རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 'འཚོ།  བློན་གྱི་བུ་གསོ། ཤི་བ་གནས་མུ་འདུ་ར། ད་ད་པ་ཅན་ཉྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་འདྲེན་ཏེ། 322: 
ཧོར་མོན་བྱི་ནང་སོ་ན། ཅུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ས་སྐོར་ཡོད་ོ། ་དེ་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ས་རུམ་རུ་ར་བ དུན་ཡོད། དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས་རྙོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ། བོན་མཛད་པ་ 
བོན་མཐའ་ཅུ་མི་ཅུ་བ་པའི་ར་གས་ཝ་མཛན་མར་བཙུགས། བོན་གྱི་འཇུས་གནས་ 
མྭ་ཅཱ་ཅ་ བནུ་རཱ་ཁ་ཆུཏྲཿ ན་ས། གཡུང་ཐུ དྲེང ་གི་བོན་སྤྱད་ པས། . གྲུབ་པ་ མངོན་དུ དུ་ཐོབ་ པའི་ གཤེན་ ད་གུ། ཚེའི་ ད་ངོས་ ཀྱུབ དངོ ་ ཛུ འཕྲུལ་ གྱི་ཞ ཞབས་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
ཿ ཿསི་ད་གུ། ་; འཇན ༦ ་ཆ་འདྲེ དབང་ ངོ་དུ་ འདུ་ས་པའི པའི་མཐུ་ མོ ཆེ་མི་ ད་གུ། གཤེན་ བཀའ་ ཁི ༡ སྤག་ཅུ་ ཙུ ཡོ་ པའི ༢ ° ཆེན བཞི་ བོ རྱ གཉིས། 


' 2, བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་ པའི། . -མཛད་པ་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་བསྟན་པར་གཞག འཛིག་ཏེན་ ལས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུ། 
= 








ཟླཾ.་ཁུམད་ ས་ནི་ བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨུ་གྱར་ཏེ།་ 
སྟད་ཞང་ཁུང་ཁྲི་ཞིའི་མས་ཞས།- སྨད་མུམ་ང་།ང་རྡེའི་ཕ་མོ་ནས།  ཧེ་བྱང་ 





མི་རྡེ་སྟས་མཛད། ཚེ་སྲོག་བོན་” 


གཞན་ ཡང་གཤེན་ཕྲན་ལྭ་གུངས་མེད་པ་རམས་ཀྱིས། 


་ ༠6; 






༠ བཤོས་ཀྱི་ཧ་བོན་དང་། གོང་གི་འཇུར་ོན་དང་། ཡང་་ དག་མའི་མེམས་དོན་ནང་གསུ 
ང་མ རགས་ལྔ་ ནི། ད་གུན་གྱི་ རྒྱལ་མོ་བསེན་དུ་བཟུང་ནས་ ་གངས་དཀར་ བོ་དྭ་བར་མི་ འཇུ་བ།ག 







' "(༢༡༠ པོ - 
མ་ཞ་སྤྱོཏྲ 
ཡུང་ 


ངེ རྫ་ ཡིན དྲྭབར་ རྦོད་(རུ རང བཀའ་དང ཅེ རེ ༡ མི་འ 





' མག་དང་ཆུ་མིག་གི་ར་དགུན་ཡི་འཁྱག་པ། གཡུང་རུང་བོན་ཇུས་གསུམ་ ཅུ དྷཆར་པའི་ཉུདཞན ཤིང་ 


ངོ 
-9ྱ 


3 
7 བེ 






= 


་བསེན་ ཅུ་བཟུང་ནས། རྒྱ་ ་མཆོའི་འབྲ་ [ 
ཆགས་ཏེ། ཙུག་པ་དྱཔར་ཛཱ་དགུན་ཅུ་ 


ངཱ ོད་མའོཆོད་ནོགཆོར་ངོ་གདད་་ཤིརཔརོ་ཆོ༔ ཁོ། ༧བོན་མི་ཁཧ གྱར ཡུ ད 
འི ལ་ཆོ་ 
ད་ཅི་ཆ 


©, 


སས 












བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཕན་ཕུལ་དྲང་དཀར× མ་(ཆུ་)དྲོས་བ་རབ× རུན་གྱི་ 
༥༥ སྱྱི་ཤོད་ལུང་ནག༧ རེ་རྒྱང་ཤ་མཐའ)༥ མཚག་རྱོན་རྒྱལ་མོ་ཁང×། དེ་ལྟར་ 
གང་བར་ རྐོང་ ཡུལ་བྲེ བྲེ ངེ མདོ་ ་ལམ་ ་རོོ -ཡར་ལུང་ ་གོགས་ ཁ། -.ཟླམ་ ཤོད་ ཟང་མར་ . 


ཐ་བདུན་ཡོད་ད། དྭབུ་ངུའི་བྱང་གསམ་ནི། ངན་ལམ་རོཁ་གསུམ་བན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། འདམ་ཤོད་སྡར་ཐོ་ཐོ 
 བྲག་ད་བར་× ཧྲས་པོ་ཁྲི་ཐང་× ལྷ་ས་ཡེར་པ་× སྡོམ་གྱི་རེ་གད་:“ གན་མ་མཚོ་དོ་རིང་× སྟོད་རོལ་ལུང་ཨུམ 
བཅུ་གསུམ། ༧ གཡོན་རུའི་འདུ་གནས་སོ་བརྒད་ནི། ་འོལ་ཤུག་ཅིག ཉང་ཡུལ་ཤིང་ནགས། བཞིན་ག 
72, མ་དྲོ་མཚོ་ཤོད་་ད་ང་་ བརྒྱད་་ དོ། གཡས་རུ་ན་བོན་འདུ་ཞིང་འཚོགས་པའི་ས་ བདུན་ ཏི། འོ ་ཡུག་ས་ན་ག་ བོན་གྱི གྱི་འདུ་འཇོགས། ཤངས་ཀྱི་ ཞོང་ཞོང་ཚལ། ཐུད་ ཀྱི་མཁར་དོང་། ཅ་ནག་རྐྱང་ཕུ། ཤ་ ; 
-. ཀྱི་སྒྱ སྐྱང་འཁོར། -རྟ་ཛུ ་རྦོན་] ཟླས། ཆང་ཤི་དཱ་གྱེར་ ཕུག ཟང་ཟང་ཉྭ་བྲག་དང་བདུན་ནོ། ༧ རུ་ལག་ན་གཡུང་ ་དྲང་གི་བོན་འདུ་ཞིང་འཛོགས་ པའི་གནས་དབགུ་སྟེ། . ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་བོན་གྱི་འདུ་ | 
འཚོགས་བྱེད་པའི་གནས། _ ཆུ་མགོ་རྡོ་རིང་ས། མཁར་ཆེན་བྲག་ད་ཀར། མཚོ་ཇས་དྲིལ་ཆུང་། གཏན་ཙཅེ་ཐམྷ་ཤྲོད། གོམ་བྭ ཁྱབ། རག་ཟ་ཐང་ ཐཊ། ཅང་ཁཏའ་ཞྱའ་ཅག་ ཉ་སཁ་གཏ་ | 








ཛི 
























[༄། བུང་ བོན་ཁ་: འདུ་ འཚོགས་བྱེད་:པའྲི་ ་གན་ས་སོ]. དེ་ལྟར་འ དུ་གནས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་ཐདུ་ན་ནོ། ས་ཅགས་མུམ་རུ་རྩ་པབདུན།_ ཆོད་ ་ཏེན་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བ དུ་ན] བང་སོའི་དུ་ར་མཆད་གུམ ཿ་ཅཱ་ཛ་ 


ངོ 


ཊཾ 8ཇྙན་ཡོད་དཾ། ༩ ི་ོ གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི། རྒྱལ་ཆུ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐོད་ཾ 

འཕྲག་ཐག ཞང་ཞུང་སྟོད་ནེ་ག་བུ།  རྒྱ་བོན་ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན། སྤོ་ཐོག་ཙེ། སྦེ་ཐོག་འཕྲུཁ།“  ཐི་མར་ཐད་གེ་ད་ང་དགུའཾ། -༧ 

4 ཤ་རེ་དབུ་ཆེ། མེ་ཏག་ནེ་བྱང་འཁར་བུ། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ཆ་ཐུང་། སྟག་ གཟས་ཆ་ཁང་མི ཞཐར་ རུ་གར་ཆ་བདག་ཐུགས་དོ། ཕེ་སར་དྲས 

ཡཱ ཐེ་ཐད་གེ་དང་དྭ་བུའོ། སྦྱབ་ར་ཆེ་མི་དྭང་ནི། གངས་རི་སང་ཁོས་འདེགས་པའི་ངི་བྐོ་ཅུ་ང་ མར ངྱ་ངོན་ 
ཱ རྒྱ་མཚོ་བལ་འད་བ་དུ་འཕུར་བའི་ཨུམ་པ་ཆུ་རྱ།, ཧམ་ཙ་རི་ ཤའི་ྷ ཞགས་པས་ ༣གྲེསཅ་བའི་ས ཝེ མཐོང་ ་གྲགས། བ 





ནོ་ཧ་ ར་ཇི་པར། 


ན་ཧཱ་ར་ 


༡༠༢ ཚ་ ནི། ་ ཞང་ཞུང ་སྟིང་ རྒྱུང ་མཇུ་ཆེན་] བོད་ 


བོན་ཆོ་རྟག་བེར་ལི་བེར། ཞང་ཞུང་ཨ་རུ་ 


་པ་ལྩེ་ ལྩེ་རིང་ས། སུམ་པ་མུ་ སྱང་ས་གསལ་ ཏད་ ། མཁས་པ་ད་་ 


ས་ 


ཅྱི ཇི་ག་ཙ་ཧྱེ 
ཅ་ཤང་རང་སུད་རྩ བྱེད་པ གཙོ་ ྱི་མ་བུ་ལན་ཚ། 


ར་སར ཞང་ བང་ཅུང མུ་ བྱཾ། ཡར་རང་ ང་རྱིན་ཁ་རག་པའ པའི་བ་གོང་ 


དྲ 
༢ 


ུ ' ༡༡༦༩ བཅུ་ཐམ་པ། ... བློན་གྱི་གྲོས་འཆོ་བ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱ་ བོད་མཐའ་སུང་བསྟོད་ན་ ་བཅུ་ གཅིག 


2 རྒྱན་གཉིས་ལ། . སྲས་ཐེཐྲ་རང་མང་ཕྩ་ཡུ་ཐེར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཞུགས་སྟེ། བྲ་དབུ་ངོ་བཅུ་ན་སྲས་ཤིག་ཟླུ་འཁུངས་པ། དེ་ཡང་ཟླ་ལས་ཁོ་གྲངསྭ་ཐུ་བྱྱེད་ཙམ་ན། 











ཏ་ཙང གོམ པས་གཅོད་ པའི་ཟ་མོ་ཐུགས་ཀར་དང་དགུའོ། བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅ་ཅ་གཉིས་ཞི། རྱང་པོ་རུ 
སྨད་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་སོ། ༧. ་དེ་ནམས་ས་བརྒྱད་ཀྱིན་གྱེས 
དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡུཁ་ཉང་རོ་སྭག་ཚལ། མཁར་ཉང་རཾ་ཤམ་བོ་ན་བཙན་ཚོ་ཊི་ཝེ་ཡྲག་བ་དང་ - བཙུན་མོ་སྲང་ཟ་ཧ་ - £: 
. སྒྲ་དམར་ལ་ད་མིག་རླྱམ་པ། ལག་ 
༥ མཐྲིལ་ གཡས་པ པ་ན་སྨེ་བ་། ན་ག པོ་ ཡོད་ པ། ཁ་ནས་གསད་གཅད་ དུ་སླ་ བ། སྡིག ་པ་ལ་མོས་ཤིང་གོ་ ༈་མཆོན་ལ་ མོས་ པ་ ཞིག བྱུང་ སྟེ། * ་དེ་མའི་ལུས་ (རུམ)ནས་ དྲི་ཏགས་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཞིག་འདུག་ནས། 
ཁུ གཤིན་ཕ་པ་ཆེ་བཙ་ཡིས། མཚན་ཡང་དྲི་ངུས་བཙན་ཡོར་བཏགས་སོ། དེ་དང་ད་བལ་ཟ་ཁི་བཙུན་འཚེས་པ་ལས། ན་བ་ྱི་གུང་ལ་སས་བ་ཏ་སྦྱང་གསུམ་བྱི་ཐུ་ལ། སྲ་(སྨ་)དང་བ་ཐུ་བྱས་པ་ 

༦ ཆོ་འ ངོ ས་མོའ ོང ོ་འ་པོངངོ་ོསམོས་པོ་ོ་ོམོ་ལོསཡོང་ ༤༤ ~< ང༤༡༨༤༤༥༡༤༨༤༤༤་༤ ༧༢༤༧-༢༤-༢༢ ༢༤༤༤ ༡༢ ༡” -=- < སོ 





ཐཾ `~ རི་རཿ རབ་ས་ ཆ་་་གང་ པའི་ འཇང་བོན་ འཕན་སྡྣར། 






ནས། ཕོང་ཞང་ཞུང་ཁམས་ཚོ་མོན་ལ་ བསྟན་པ་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལགས་གོ། 








པཾ ཞིག་བྱང་་ྟེ] བོ ྲ་ི་ཁྲོའ་གྱོལ་བ་བཁོགས་སོ། 2 རུ་ས་དྭ་ངྲ་སྲིད ངཆ་ གཡུང་དྲུང རར - ] ཨཾ མིད་པ ཧ་པ 
རྲམལ་སན་སང་ (ད་བང་མོད། པཔ :༢-- ལ་ར 5 = ན་པ་མེན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། རྟད་ཚྲབ་ཏཧ་ནང་མང་ཁན་ཁ་ཐང་ཆེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་བོད་དང་ 


















ཞང་ ་འུང་གིས་སྐོར་ ན། མི་རྗེ་ལྷ་ ཡིས་མཛད་་ པས་མགོན་རྒྱབས་ཚེ། ཏཾཧཱཾ །་གཤེན་ ན་ཧྱིས་བཙས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་། ལས་སྤྱོད་ད་གེ་བར་རྤྱོད་པས་ལམ་ རྒྱུད་ཙང་ ད་ )།ད་མུ་ཐག་གན་མ་ ནས་ད ང་ངས་ ། 

རྩ 
པས་འཛེགས་སྐས་བཟང་། གཙང་རིགས་ར་ཅུ་བསྟེན་པས་སྡེང་གྲོགས་ཆེ། བློན་བོ་གྲེས་མཁས་ པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་བརྟེན་དེ་བཞུགས་སོ།། ྫ་དྭགེལ་ང་ཤོག་སེར་ཤོག་ཅུ་དབུུ། རེ་རེ་རྒྱ་ལཱབས་བྱཛ་རི་བྱང་རེ་ ཛ་ 
1 གད་འོ། འདི་ཡར་ཅད་ཀ་ཇུམ་ཤོག་གུ་གཅིག་ཏུ་གདའ། (ཀེ (ཁ) ཅུས་དེ་ཙཡ་ན་གང་ཇ་ཏང་དགེན་པོ རྣམས་བ། རྒྱལ་ཕྱི་གོང་ན་གཤེན་བཛུན་ པའི་རིགས་བྱིན་པ་ནི། རྒུ་ཁ་ཅི་གས་བྱིན་པ། ཏྱོ§ུ 
བླ་སལམ་ཅེ་ར རྱཝ་བ་སེ་ཐད་ = དྲ་ཀྐར་བོའི་བྱཅིང་ཐོད་ཁ། ཨཿ དབི་ད་ཀར་སྦང་དཀར་གྱི་གླག་པ་ཁ་སྟག་གཟིག་བུང་ 


- འོ་སོ བཟོ་དང འཇོ ང་ོབད་མོ་ ཧསོད་ཏོ་ཧའ་གཟིད་དོ་ £59=. ཿ ཱ 

དབོན་ནམས་ ཀྱི རྒྱུ་རིང་ལ། རྒྱལ་ སྲིད་ བོན་གྱིས་བྱེར་བར་མཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༧ ཡང་ ཟབློན་པོ་ཟིངས་པ་རད་ན་བྱ་བ་ན་རེ། རྗེ་ལགས། གྱུབ་པའི་གཤེན་རྒུ་(དགུ.) ནི་མངའ་ཐང་ད་ང་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། དཱ .མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི་མཐུ་ དང་ཇུ་ ་འཕྲུཁ་ཆེ། བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅ་ཙ་གཉིས་ནི། ཐབས་ད་ང་ འཕྲུལ་ ལ་བག་ ཆེ ་བས། བོན་ ལ་ཆབ་གསོལ་བར་ བཀའ་ མི་ཕེབས་ པས། གཤེན་པོ་ མཐང་ཅངུ་ 
སྤྱུན་པའི་བཀའ་མཆེད་བསྲི་བར་ཞུ་ཞེས་གླེངས་སོ། རྱལ་ཡོས་གསུངས་པ་གསུད་ཅུང་བོན་ནི་གཉན་ལ་གཏིང་ཟབ། གཙང་རིགས་ཀྱི་རྷ་སྨན་ཡ་ང་ ལ་རུ་ ་འཐུར་བས། ཌཾ་མློ ཟབ རང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མི་ 















98 


འབྱང་ངམ རཿ པས། .ཡང་བུ་ཞ གྭནཱ་མཱ་ ་གསས་ན་ རེ] ¦ བོད་བཤོཧ་ཀྱི་ ཧཾ་ངོད་ ཧྲོ བ ཞི་བརན་པར་མ་བཞག་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང ང་རྐུ་ སི་ར ག་ཉིད་ མཇིས། ལར་ཡར་གྲོང་དེ་ དེ ་འདྲེ་ཡིས་ བྱིན་ང་་ི ཞིད་ 
་རུ་འཐུར་བར་འཆི་ཞེས་གྲེངས་སོ། ༧ དེ་ར་རྒྱལ ་པོས་གཤེན་པོ་ ག་ནཱ་སུས་ སྱན་ ཐར་ བཅ་ཀས་ཏི ཏི་ གྱྭསངས་ 


--° བོན་སྒོ་བཞི་ ༨ ་ རྒུ་གཤེན་ཞིག ལེད་ ཏན 8༩༠༩ 

















' . ཏ 33 8གླུ་ཏཐེན། བ་ ཏུཏ དང་། ༠༠༢ ༨༠༡༤ ( ཕྱང་)དྲག་ བྷ ཕྱག་ བོ། འྱཁ་ཞང་ཁ་ཞུགས་ན་། སྱ ཐླ ཟང སྐྱག ཅུ་ 


_ བྲགས་ནས། དྭ་ཏ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གྱིམ་བུ་ ལན་ཚ་དངང་། གེ་ཁད་ ཐིས་འཕེན་ད་ང་ནམས། བདག་གི་སྒུ་ གཤེན་དུ་གཞག་ འཛལ།  ཕྱི་མ་ནྣགས་བོད་རུ བཞི་ལ ལས་འད་ས་པ་ཞིག་ཅུ་གཤེགས་ 
། འཚལ་ཞེས་གསུངས་ས། ༧ དེ་ལྭ་བོན་ཆེན་པོ་ར་སངས་ཁོད་རམ་བྱིས་གསུངས་པ། ་ ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པོ་ལགས། སྟིག་པ་སྒོས་ཁུར་ཡིནཱ་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྱར་(ྩང་) དགེ་བ་སྱྱི་མཐུན་ [ོཔ 
5 ༢༩རེག་ ལྟ་བ་ལ་ཆེན་ཟློས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། བློན པོ་སྦྲ་བ་མངས་ན་རྒྱལ་བོ་ཐུགས་ཁྲེལ་རྐྱེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེར་ རྐམ་ཆེས་ནྭ་རྱལ་སྲིད་མངས་ཀྱིས་ཁྱེར། གཡུང་དྲུང་ 
བྲུའ་ཁ་ཕྱད་ཧྭ་ཏིདི་ད་དྷཾ་ཧཾ་ཨ་ཤནི། | ཇི་ལི་ ཁུང་ ཀ་ོ་པ་།་ཁ བར་ཞྭ ཞཐུ་ཉཿ་ཁཧུ་ཡ་ཏཞིན་ ད། .རྒྱུད་ཡང་ བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན་ རྒྱལ་བོ་སྨྲ་བ ་ཐེབས་་ 
ྐ པ རཿ ༧ - ངོ ༤༨ ༢ བོམ མ་མཆ མཁསར་་སོ་ོ་ས་ཁོམ་མམམསས་ལོའོ་ོ་ོ་ོོོམོོོོོོ་ོ་ོས་ོམོོོོོོོོོོལ་ོསངོོོ་ོོོོོལོོོོོམོོོོོལ་ོོ་་ོ་ོོོོོ་ོའོམོོོོམོ་ོོ་སོོོམསམམ་མཆར 




















2? 


¦ ས་སྣོམས་ལ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཤེགས་ཤིག་ ཤཱསྐཧླ།།ཞ་ སྙང་ཐ་ཁྲ་ཆུང་གི་འཁོར། ལོས་དབང་བསྒྱུར་ན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིག་ནུབ་པར་ སྟོན་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མདོ་གཙང་བར་ 
ན་དར་ བའི་ གསས་མཁར་ ད་ང་སེམས་དོན་ནམས་ ཀྱང། མཐའི་རྒྱལ་པོ་ད་བུས་སུ་སྐྱེསཔ་ཞི ཞིག་གི་ སྐུ་རིང་ ལ་ཐང་ཅིག་ནུབ་པར་འགྱར་ རོ། ན་བ གུ ་ལ་རླུང་ གི་ ་འཁོར་ ལོས་དབང་སྦྱར་ན་།- ཧི་ ཟླ་ 
ཆུབ་ཡང་འཆར་བ་བཞིན་དུ། བོན་ཡང་ད་ར་བའི་བུ་ཁགས་སཾ། ཞེས་གསུངས་ན་ས། ་སར་བསྟན་པའི་གཉེར་ལ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། ༨༨༧ ཕྱི་མ་ ་གཤེནྟཱཿཔཾ་རྐམས། - -ལ་ཡ་གཡའ་རི་ཤད་ང་- 
གདྭས་བག་ལ་གཤིགས། ལ་ལ་ན་གས་ཁྲོད་དང་མཚོ་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་བར་གྱི་བྱ་ངམས་ལྭ་ཅུ་གཏིང་བརྐོལ་དང་། དྷ་མུ་ཡད་རང་བབྭས་བསྒུབས་ནས་བཞུགས་སོ། ༧ དུ་ཐུས་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་ནི་ [° 
བོན་མ་ཆུ་བ་པར་སྤྱོད་དོ། ' །རྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ་ཞེས་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ་ སྟོན་ཏེ། སྟོབས་ ལྡན་ ཞེས་པ་ཞུ་བའི་ འཁོར་ བརྒྱད་ནི། མི་ འཇིགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་ ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་བ་ཞུ་བའི་འཁོར་སྡང་བ་འོད་ ལྡན་རྒྱལ་བོ། £ པ་ཞུ་བའི་ འཁན་ (ཏིའ་ཨུཧ་ཐ པ་ཟེར་ ལྟན་ ནུག་ རྐག་ཐེ། ཤཿ ཏོ ཡེ་ ཅོ ད་བང་པོ ་གསུམ་ཞུ་ ཞུ་བའི་འཁོར། འཕྱལ་ སྤ 











=== ‰༨༡:=ང་ཇཌ - `"”༡‰26༧༡:༨/༠༠༧༡༡པ་༡༡༡༢༡༩༣-ར༠༤༨༡།༠༢༢/༢-༢༠༡༧༨༧ 

















}5༤༩༧༤༧༠༢ཟ༤ཟརང་བང་ཡང་ཚང་འ་ཁ་འངའཁང་ 


ཧད 












སས གསྒང་ལ་དྲང་དྲི་ངམ་ ང་རིངས། ཝོད་བཞི་བཅཅད་གསུམ་ཚུ་བའི་འཁར། ནམ་མཁའ་སྡང་བའི་མདོག་ཅན། ཁོར 
ཟབ།བསས་དང་མཛན་ཉིད་ཞུ་བའི་འཁོར། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆྱང་། ཁས་དང་སྱོད་པ་ཞུ་བའི་འཁོར་ཏི་སངས་རང་ཞི། ཁམ་ས་འཐག་བུ་ཞུ་བའི་ དཆོད་གསང་ ་བ་འཇུས་པའོ། ༧ ིཟོ་གསལ་ཞེས་བ་ཙུད་ 

ཁ པའི་འཁོར་བྱཧད། ཟློ་གསལ་བའི་ཚད་ཚྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དི་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་མུ་དག་ཅུ་དང་། ད་བང་པོ་བྱས་བྱིན་དང་ཁ་ཏེ་ཆུ་ལ། ཚོངས་པ་ཚུག་ཕུད་དང་། ཙུག་གཤིན་ 
།ཤརྱ་བ་དང་། མུ་ཚོ་ཝེམ་ཇུག་དང་། གང་གྭ་ཉ་མོ་དང་། ཆུ་མོ་མ་མ་དེ་དང་བྱརད་ནི། ་ གང་ཞྐ་ད། དོའ་གཏང་བུ། བར་རིམ ཡད ་ 
ད པ་ལ་མེ་སློན་བཏེ་གས་པ་རྟར་གཾསལ་ང་དང་། . དངྱང་  བས་ར་་ རར ང་གསང་བ་དང་། པད་མ་ཁ་ཅི་བ་ཙར་གསལ་ ། ཧ་ང། ནི་ཉར་ཝ་དོང་ 

± །ལྡན་པའི་ གཤེན་བརད་ཀྱི ཀྱས། གེན་འབྲ་ལམ་གྱང་ངས་པའི་བྐན་ཆུག་པུ་ ཆིག་གཏམ་ཟངས་ལས། ཉཀཉས་ས་བཏའ་ཏུང་བསའ་བུ་ ངེཧྱི་ཀིང་ལུ་བཆྨན*། ༧, རྟད་ཚྟེ་འཐེནརན། ནན 


== 





པ་དང་ལྡན་པའི་ ཉན་ འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དེ། གཉན་པ་ གནམ་ གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་སྡེ་ད་ང་། རྒད བར་གཡེན་གཡུང་དྲུང་ ཅཟཿ ་ འི་སྡེ་དང་། ཆའ་ོང་ཏགཅང་ ཤཿ དཱ 
: རཿ ཤཿ དཱ དག་ མུཿ 5 ཏག་ཟ་ ཉིཟུང་ཏུདཿ 55 ཤབྭཱ་ཧཱཊ་ནིཧཾ།ཾ ནྡེ་ཏོན། བྱཛན་པཱ་ཧྡཱེ་ཡི་ཝི ནྭ་ང་། གཙང་པྲ་བམ་ཟིའི་སྡེ་དང་། _ རྡོཁ་པ་རྨཇས་ཀྱི་སྡེ་དང་བརྒྱད་་དེ་། རཿ" 
ྲ ད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་བརྒྱར་པ་ ཌྟ་བུ ་དང་། འདུན་པའི་དད་པ་ནན་པ་ཆུ་སྐོམ་པ་ ཌྟ་བུ་ད་ང་།]- ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ་ . 
བསམ་འཕེལ་བྱི་ དད ་ དབིན་བའི་ད་ད་པ་ཐགས་རྱ་ནོན་པོ #ཇུ་ཏང་། ན་ཏ ད་པ་གརསྨིན་ལ་ལྦང་བུ་ཆགས་ཿ ཀོང ཏཛཧུཏཿཐཐ། 4 (5 འ་ཐྲིམ་ནང་ས་ 
བས་པའི་འཁར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལན་ པའི། ལོ་ ཊན་ ད་གུ ་ལ་སྲོགས་ པ་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཡེ ་པའོ། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར ཐཱཏཧ་པཾ བྱ་ ་ པས། ཐང་ག 
( པའི་སྤོ་ལུགས་སྟོན་་ཏེ་། ཡུ གྲགས་ ཞེས་ ཏེ་སྲ་ཞིང་གསང་པར་མ་ གསུངས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ འདི་ལ་ འདུ་ན་ པར་གྱིས་ ཤིག. མོསྭ་པརྱ་སྱིས་ཤེག བརོན་པར་གྱིས་ཤིག (ཐུབ་ཏྲད་རྣན་ཀུཐ་རུཝ་ 
ྲྦ ༤ ༢ ༤༢༠༤ ང་རོ - ༤༤༤༤ ༤ ༢༡༤༤ ༤༤༤༤ རཆ ~ རབ -་ཟ༤༤ ༤ ༢༧ རར ངོང. ^ མོམ 







ཐོཏ་ངོའ་ཁིཉོ་འོར་ཆོ་ལ་ཆོང་རོབཆོའི་ར་རོ་ 
༢ 

















་སྔན་ སྦིན་པ་ ་ཡོངས་ སུ་ གོ པས། 


་མགུལ་ དར ི་ ངེ འབྲས་དང་ 














ནང་ཏེ ཏེན་པ་ ནཱ 








ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་བའི་ དུས་ཁུད་ པར་ ཅན་ དུ་ འགྱར་ ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི ཕྱེ་སྣང་བ་སྡཾད་ ཀྱི་འཇིག་ རེན་ ད་ང་། 
༧ ཕལ་གྱིས་ རྟགས་ + 


རཱ དྭངས་ མ་མི་ཚེ་ ཆེ་བྒྒྱ ་པའི་ དུ་ས། བཀའི་དྭངས་མ་མཛོད་ཡུག་ འདི་ གསུངས་ པས། 






„ རེགས་དྲུག་གི་འཇྲིག་ཏེན་དང་། བོན་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལས་དགེ་བ་སྡིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཅུ ངུ་སྟོནཿཔའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། 

།ཏི་ཞེས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང། མཆག་ཅུ་རྱད་འ་འཛམབུཀྲིང་ཧེཐ་ འགས་ལྟི་ཁིན ཏི། དེ་ལྭ་སྐང་ཛན་ཕི་ལྟག་འཐོ་དང་། དྭ་ཆུའི་གལ་བར་ྐག་པ་འགའ་གང་འགའ ངཱ 

: ཡི་ཡུལ་ལས དད འ་ ཕལ་གྱི་ རར ཡུཁ་མ་ ་ རའུཏིང་དད་་རྟན་ཉེཊ་ང མུ་ལ་ཏི་ང་ནི་ ནཱི ་ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་ཡིན་། ཞུང་ནི་འདབ་ཆགས་ལས་ཀྱང་ ཁྱུང་ཡིན་། ད་པེར་ནི ཧྲི་རྒྱ་མཚོ་ཅ་ ཏྱ 
དེ་ཡང་བྱ་ གློ་ལོག་ པ་ནི་ གན་མ་གྱི་ ་མཐའ་ཚོལ། ཤནྐསྙ་ཁཱ་ཐཱཧཱ་ མེད་་ པས་ བཙལ་ཀྱང་ སྙེད་་ པར་མི་ 







པ་ཏ རའའ་ཅེ་ཁྱུས །ཛུ་ རར་གཏིང་ ཟངཔ་ 
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ཏཱིཾང་ཅ་རདཱ་ཱ་ཤཾྷཱ་ཏིཏ་ཏཱ་ 


༡ ཌ་བློ ཆུང་ ཞས རྱ ་ གཏང ང་མའི་ འ་སྟར། མཚི་གཏིང་ཁབ་བྡ་ནིང་ཅབ་པ་ཅམ་ླཝགས་བའོ། ༧ 
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༄།,, -༦ཕཔས། གློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ཙམ་ཟུར་ཙམ་ ངོ་བཤོོང་ ཏོ་གྲས་པ་ད་ཀའ་ཿ བའོ། _༧ . ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམང་དང ང་སྐྱེ་མ འབ གསུང ་ད་ང་གསུ ང་ལས་ ཁལ ་བའི་ 
་ྐ ༢ བནྡེཀ་པ་ དང་། ; ཀླུད་ཛོབ་ཀཱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ངོ་ཛོ་ནང་། བདའ་དན་ངེས་ཚིག་དྲང་། གོ་དྷན་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ནི་གཏིང་རིང་ཁ་ར་ཆེ་བས་ཟོ་དམན་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ད་ཀའོ། 
ཏོག ཡིན་ཏེ། ÷ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁྱང་གི ་གིས་མི་ཚོད་ཝ་བཞིན་དུ། མཚམས་ 
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དེ་ཡང་ འཆསས་སྙེད་ཚ ཿ་སྤྱད་་ པའི་གང་ ཟག་འགྲཌ་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་རྫམས་ ་ཀྱིས། མི་རྟཾགས་བྱས་ལ་བློ་བསད་གསང་ང་མ་ 
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དྭང་འཆ ད་ཏི་ལེ འ་ཏེ „གསུམ་པའོ།།-... མཛོད བ་པ་ཆ་ སཁུར་ང 


















ཅུལ་གྱིས་བཤད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་རྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།- 
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དེ་ང་བཞི་པ་ད་པེ་དོན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བ་མདོ ་གནས་དང་པོ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་བྱི་མཛོད་ནི། ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་རྒྱ་ལས་རྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 
2 བཞིན་དུ་བཤད་། གཉིས་པ་བསྐལ་པ་རྒྱུའི་ མཛོད་ནི་ ནི། ཧོས་དུ་ ད་ང་བུམ་པ་ཅི་ བཞིན་ དུ་བཤད། གསུམ་པ་ སི་ གཡོ་བ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ མཛོན་ ནི། ་ནམ་མཁའ་དག་ པའི་ མཛན་ ཉིད་ཅྱ ཅི་ བཞིན་ དུ་བཤད་། ། 
__ བཞི་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཛོད་ནི། ན་མ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། ཝྔ་པ་ཀུན་གནས་སྡོད་བཞིའི་མཛོད་ ་ཧི། --ར་མ་ཁུག་སྤད་ཡ་བཀྲམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། ˆ དྲུག་པ་སྐྱེ་ 


| ཧཿ འཕེལ་བཅུད་གསུམ་གྱི་ མཇེད ནི། .ལྡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། བདུན་པ་གཅད་བྱེད་ད་བང་བོ་ལྔའི་ ཨཛྟཾདཱ་ ནི། འོད་ཏི ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཅི་བཞིན་རུ་བཤད། བརྒྱད་པ་འཕྲ་ 
-ཌ། ངེ ཱུ 


ས་དུག་གསུམ་གྱི་མཛོད་ནི། དུག་ཧ་ལོ་ན་ག་ངོ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤན། དགུ་པ་ཏེ་ན་ཅིང་འབེལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཛོད་ནི། རྱང་དྲིལ་ཐེན་ནས་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བཤད། བྱཅུ་ས་ཞདུག་པ་ཐུང་པོ་ 
བྱང་ གིག་ ནའ་ རྟགས་ཧུ ཆེེ་ མཆ དྲུག་ གི་ གསད ཤཱི རྒུན ཕུརྫ་ཁ ལ་ 








མཆད་པ་ ཞན་ད་འདུད། མཿ (ཉྱིག་པ་༢་ཆེ་ཁཁས་གཞུ་ཧ་ྱ་ རཱ 













ཤེད། _ བཅུ་རྫུག་པ་ས་གནས་ག ( ་ཡཛད་ཞ། ོ བླི} སམ་ ° རྟར་བཤད། བརུ་ བདུ་ 


བཅོ་ ་པ་ལམ་ མ་བཞིའི | ་ ་་ ལ་རླངང་ཡལ་ང་ ༨་རྟར་ 
དབྱིབས་ད་ང་ཁ་རོག་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱང་ ཡེ་སྲིད་དུ་བྱང་བ་ལྟར། 
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བུ་བཞིའི་མཛོད། འབྲས་དང་བྲ་བོ་རྐྱེན་ ་ེ་པ་ཏྟང་བཤདད། ༧ ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཧ་ཚོ་དེ་ 










ཀྱིས་བསུས་པའང་། དྭ་བས་དང་ཁ་དོ་གྷ་ཐས་བ་མེད་པར་རང་བྱད་ཡེ་སྲིད་ཧུ་རྱེང་བ་ནི། ` བདེར་གཤིགས་རྱཾ་ཊུ །ས་ཇེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ཁས་བྱང་བའོ། མེ་ 
དོ རྩི་ན་ང་རྟོད་བཙུད་ཀྱིས་བརུང་པའི་སྡང་སྲིད་རྔམས་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་མཛུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་] 3 


་གཤིན་པ་དང་ཇུ་ཙང་ ་བ་ དང་ཅུས་མཛུང་ས་པ་ལས་བུང་ང་བ །ིན་ཧུ། ;ཱ ¡ 
དང་སེམས་ཚན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱངཿབའོ། . མེ་ཏོག་ཧ་ཛོ་འབར་པ་དེ་རྒྱ་དུས་དང་གཙུབ་བྱེད་པ་ཀྱིན་གྱིས་བརུག་པ་བཞིན་དུ། . རྩི་ནང་སྟོད་བཙུད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད། 
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སྣང་བས་ཏོགས་པའི་སྟོ་བོག་གང་། རང་གྲིས་གཞན་གསལ་ལ་རང་རིག་པའི་སྟོབས་དང་། རོག་པོས་དོ ཤེས པའོ་ཉོང་བ་དར་། ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ལ་བསྒིབས་པ་མེད་པར་གསལ་བའི་རྟོབས་ 








ལ་ག 
༧ གཾ ༧ དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་མིག་ལས་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྫས། གཟུགས་ལས་གགས་པའི་ཡུལ་མ་དག་པར་ད་བང་བྱེད་པའི་དུས་མུ། ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཙད་པ་དང་། རིག་ 


¡ སྟང་གྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྲོག་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཏོགས་པ་ད་ང་་། ཏྲུ ་ཡུལ་སྟོང་ལ་ཡོང་ས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རིག་རྟོང་ 
ཾ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རོ ¦ ཡུལ་སྟོང་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་སྤངས་པར་རིག ཕུལ་མཉམ་ལ་མ་འདྲེབ་པར་གསལ་བའོ།  ་ ཆི མ་ར པང་ 
¡།དཱེ་ལྟར་ཐ་རྟགས་པའི་མེམས་ཅན། ༈ཚེ་ཛ་པ་ལ་སྨོད་པ་ངན་པ་བོར་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཟད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ནི། དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ལྟར་བཤད་དེ། དུག་དེ་ལ་ཞུ་ས་པ་ལྔ 


| ཡོད་དོ། ` སྟེབས་གསུམ་ལས་ཨུམ་ཅུ་ཡོད་དོ། ཅུས་པ་ལྔ་ནི། ལྩི་རྩེ་ལ་མངར་བའི་ཉུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་དུ་ག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། མྱཆ་ལ་སྦིད་པའི་ཅུས་ང་ད་ང་ལྡན་ 
[པ་བཞིན་དུ་ཚར་བའི་འཕྲང་དོཀ་གིས་རང་བཅིངས་པ་དང་། མིག་རིབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྩུབ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་གྲེ་བར་ངར་ཞིང་འགགས་ ! 
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_[༄། _ - དམར་བྱ་མཆུ་མ་དང་ལྔ་ཡིས། སེམས་ ཅན་འ 'བྱར་འབེབ ས་ཤིང་མི་ཁ་ཧུད་ཏྲེང་། དོ་ན་དུ་དུག་ཝྔའི་ཁྲ་ཆངས་སོ་ ༧ ༧ ཧྲ ལོ འཕུཝ་གྱི་ཡིག་ ག་ཅོངོ་ས། ཅེད་ཅེས་ཉི་ལེའུ་ཏི། བྱཅན་མ ]; 

༢  ནེ་ཅུ་ངུ་ཏོ་གྭ་ཆེལ་ལེག་ཅི། རྒྱ་མཐུན་འབྱང་བའི་སྲིང་པ་ནི་ཞེས་པ། རྩི་ནང་རྡོད་བཙུད་ཀྱིས་བརུས་པ་ཐམས་ཅད་།  རྐྱེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ འཁོ རཿ ལས་བྱང་ ཤིངྲ་བི་སྐྱ་གན་ནྭ་ནེད་ཏ་སེ། ། ཞི་ 

ླ ཉེན་ད་ང་ཝ ་ལས་བྱུང་ཞེས་ བུ ཕྱི་མེ་ཆུ་ས་ཆུང་བཞི། ་ ག་ད གོ་བ འ འི་བ དྲོད་ཆེ མེ་ཡིས་ མ་སྙིན་་ བླ་ཐྙེན་བརྨ་བ བྱེད། ཁྲག་ཆུ་ ཡིབ་ 7 ་ 
7༨༢ 1 ༦ འ་འ ཧྭ རདངའ་བང་ ལས་འ བས་སེ བྱེད་པའཾ།, `. གཅིག་མ་ཚང་བས་འབྱང་བ་མེད་་ཅེས་པ། རྒྱ་རྐྱེན་ལྔའི་ ° 
ཛ གང་ཅུང་ཞིག་མྲེད་ན། འབས་བུ་མི་འབྱར་བཞོ། ་ ན་ཆ ཁུཞེསུ་པ རྙིཾན་ནིང་། ཧཾ 


ཛད་པ་ཇུ། 2 2 བྐད་ཅུས་པ་ཁུད་དེ དེ ་གཅིག་ཅ ཅ་ཆང་ན་ འོ ་རི་ འབྱུང་ བའོ། = །“མཾ་དཧ་རཏྐང་ | 
ས་གྲུབ་ ལ་ པ་ལ་གཅིག་ མིད་པ པས་ མནབ པའོ། དེ་ བཞིག་གྲུ་འཐུནུ་གོ་ཨར་ལྒྱེ་་ ཿ 


 ཆླ་ཏཱང་བའི་ཡ་ན་ང་། 
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ཧོཙུ་འྫུ་པོ་ཆུའི་བདག་ཉིད་དོ། 
་ུན་དང་ཐྟང་བར་་བེད། ད་ཅུ་ཡད་ར་རྩ 
དང་ཐོངས་ནས་ཧྭ་སྡང་བདུད་ཏུ་འབབས། 


༧ | 









རྱ ཁག ར་ར ར་འ ར་རེ ཀྲི་ཁ བང ཏི མོཾ ངི 

|; ཐའ བཞི་བཅུ་གསུམ་བྱང་ཞེས།.ˆ སྟག་ཐུ་གཟིག་གུ་གཉིས། . དོམ་བུ་དྲེད་བུ་གཉིས། འབཕར་བུ་སྦྱང་བུ་གཉིས། - ད་རྱི་བུ་གསའ་བུ་གཏིས། ཁ་མོ་ཆྱེའུ་སེར་དང་རུའོ། 3 ༥ | 
 ཊ་ཅི་གཅན་ཐེ་ཊ་གཅན་སྐས་ཟཱ་གཅནྷ་ཐང་དང་བཞི་ཧིས། བྱཝ་སང་ནསགྱ་བྱི་གི་དང་གཅད་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་དོད་དུ་ཐུས་དག་ཡིད་གྱསམ་ཕྱི་ཨི་དགེ་བ་བྱུངའྱི་སེ་མཆེད་དེ། ༦ ༧ ད་ 

| ཟད ཁགས་སྲཾ་ཧུའི་བྱེ་འཐིཁ་ལཾ། སྙིག་ཟྭ་ཁ་བཟར་སླཁ་བཁས། རམ་དད་ཡིང་སྙིང་ཆུ་རུ་ཐུང་ཞིས་ཟ། ཟའི་གཅིན་གྱསམ་ནི། ཟ་དེ་ཅགས་གམ་པ། ཆས་བཅ་བ་ཅུ་རིང། ཞན ཧོར་བ་ཉག་ནག ༤ 
' 2 /ད་ང་གསུམ་སྟེ། ད་ཆུ་ བདུ་ད་་ བཙན་ གསུམ་གྱི་ཕྱག་བརྙན་བྱེད་དོ། བར་གྱི་ཛིགས་གསུམ་ནི། ལྟས་ངན་རིས་མ་འ གྲངས། གཏུག་པ་མཆོས་མ་ ངོམས། ་ སྤིན་གོས་ ལུས་མ་ འདུས་དང་གསུམ་ྟེ། ] :°་ 





འོ 





འོག་ གི་ གཅུང་གསུམ་ ནི། སད་མཁན་མིག་དམར། བཅའ་ 
ཟ། ( ཞཇྫུཁ་ ) པའི་བློ་རྒྱུའི་རྐྱེ་འཕེལ་ལོ། ཆུད་ རྒྱ རྒྱལ་ས་བླའི་སྦྲལ་པ་ནི་ 










ཟླ སེམས་ ཅན་ྣ་མས་ཀྱི ཀྱི་ལྟོགས་ ཐེའུ་་སྟེ། . ཟོག་པས་འགྲངས་པ་མེད། འཐུངས་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད། གཡོས་པ་ལ་ཁ་ལྟང ཡེད་པ ་བྱེད་དོ་། 
འཁན་འགོ་ དམར། ཨུག་མཁན་ནྣ་ དམར་དང་གསུམ་སྟེ། ཁ་རྗེ་བཟང་(དབང་) ཐང་ལ་ ཆློམ་པར་བྱེ བྱེད་དོ། ., ་འྤླ 














པོབ ལེབས་ མམ ༢༡༩༩༢༩༨༦༧༡༩༨ར༧༥༢༢༩༢༣ ངཿ :༢༠༡༩༧༡༧༩༥༡༤༢༡༩༢༢༢༧༨༢༤༩༢༩ . ངེ ༧༩༡༡ ༤༢༨༢༠༠༦ ཁ་རང་༩༩་༢༤༡༠༨༡ མལ = ༧ ས་པ པ ཟས་རམ་བ པེ ཟྭ བེ 

¦ ༦ པོ་བཅུད་ད་ང་། ཡག་ཤཱ་ཁ་དྭགུ་ལས་སྩོགས་ཏེ་ལྩཇ་མོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་རླག་ཧི། དྲི་ཐྭསྷས་དྲ་དྷཱ་ཐཱ་འཇཾག་གླི་བདྐ་ག་ཚ་ ཏྲི དོན་ རྷོན་ཅྲ་མོ་བའི་འྭདུ་ཅིད་དྲཾ། ༧ སྲིན་ -སྐིང་རས་ཆ་ཆ་ཐུབ་ཿ པ་ 

[ ཟ ཁག སྲིན་བུ་ཝ་བྱཾཧ་བྱང་བ་ ཡིན་ཞེས་པ ཆསོཔ། བྱར་ཕའི་༈ ཀྲ ྣ  ྷ། བཟབ འོལ ༤ རྩམ་རྩིབ་ཁྲག་ལ་ འཐུང་ | བྱང་ཕང་ལིན་བུ་ཆུང་ཟ། ཐ་ཆུང་གསེར་ ་ 

! ལ་(ཁེ )ཁུས་ཁོང་ནེ་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་གཤང་འཁར་བ་དྲིལ་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྫས་པས། མ་རྫུང་བཀྱོན་མ་ཞི་རྩ་ང་ན་གྱིས་ཟིན་ནས་གངུ་ང་ས་པ་ལས། སྟོན་པའི་ ཞལ་ནས་རང་གི གི་བུ་དར་ཅིག་སྟོང་བ་- 

| ± མི་བཟོད་པར། གཞན་གྱི་བུ་ཆུང་གཏན་དུ་ཟ་བྭ་བས་པས། སལ ཐལ >»: སྐལ་དེ་ལས་མེད་། སྟོན་པས་ཐུགས་ཇེས་ཅི་གཟགས་ཟེར་ ༢ བུ་སྔོར་བ་ངས་ལུངས་བསྟན་ 

༈ 3 ཧ་ རཁ་སང་ བཞིན་ ་གསུང་ས་ནས། ཟས་ རྷག་ བདུ་ད་ ཟི ར་བརླ་བས་ ན། བསེ་ལེ ཀརྩས་ 
ལཿ ཏྭི 





རཿ ང་མ་དང་སྲད་ནས། འདྲེ་སྲིན་རིགས་འོག་ཅུ་བུགས་པས། བུ ཞོན་གྱི་ཟ ་འཛྲོ་བཅད་་དོ་། ¬ / 
¡£ མཁང་ཝིང་རྭ་དྲ་ ཁའི་བྷཟར་ཨོརཱ་བརྟོས། དྲི་ཟ་ཛི་ྭོ་ངཱག་ཅཱཱ་ཐཱང་ཞེས་པྲ། ཛིབང་ཧྱི་འཕྲིད་ང་འྫ}ོ་ཞིར་དྲི་ཇ་ང་ཚོ་ཆོ་གཉིས། དྲི་ཁ་ཉེ་ཐར་འཁོར་རྱེན་དྲི་ཟ་བ་ལོ ཛམ གཉིས། མཁའ་ལྡིང་ཞིང་དྲི་ 
. ཅབསས་གཉུས། ཁ་ ༡ ཁོ་ སར ༣ ང་ཨད་མིར་མཱ་གེ་གཏོང་བརྷ་ཐིད་ནྲ། ` ནོན་དྲུ་ནྣ་དི་ཁ་འདོན་བཞི་ཏི་མཛེད་བླག་གཔག [བྱེ་ན་ མབཱུ་ ཐུང་ དང་བཤོས། ` བུ་ཆུ་ 





ཁོར་ 


མ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་རྔང་གིས་འ 
ངུ སྲསྲ་6ྤ། 


ངཿ་ 


། 
|¦ 


པ་བས་སམས་ལཁ་བསམ་ 


¡དཾ 


སུ་ག 


གནས་ 


ར་བའི་ 


















རྟར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤོག་ཤོག་སོ་མ་དམ་དུ་དྲིལ་ བ་རྐྱང་ནས་ ཐིན་ པ་དེ། དང་ བོ བ་གོང་ཤི ཤིང་གི་རྩ་ "ྒོས་དྲ་ ས་དངས་ ཙམ་ ་ནཾ། ཐིག་་ ད་ང་ཐིག་བར་རི་མོ་དྭ་བུ་ ཞབས་ འའ བ་བཞིན་དུ་། . རང་རིག་ 
; བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་མ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ལ། མ་རིག་པ་རང་ཆས་ཡོད་པ་གོང་ཤིང་ད་ང་ ཧོ། ཐེད་བྲས་ཊང་རྐག་གསང་བ་ན ང་ཡང་རང ཐ་རིན་པ་ཞད་འྱད ཐད །ན་ནེ་བ་ཆག་བུ་དྲོང་ཧངུ་། 
 ོན་༡ཏཅ བ༠ཿ་ཐྲག་ཧཾ་ཨནཱ་ཅད་ཤེས་ཁརྷ་བཛའ། ༦ བཐུད་ཅུག་དི་ཁུ་དི་ཊཏང་བའི་དུས་ན། གང་ཤེངུ་སས་ཏཾས་སང་བའི་ནཱ་ས་བཞིན་དུ། ཐའི་ར་ཚ་ཤེས་སྱི་ཁཚཆ་ཕར་ 
མ ་རིག ་པ་ལ་འདུ་ས་ཏེ་མ་རིག གྲུ རང་ཡང་བལྟས་པས་ མཐོང་ ] བཟུང་བས་མ་ཟིན་བཙལ་བས་མ་ སྙེད། ཡོད་ནི་ཡོད་པས་དོ་ དོན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའ། ༧ ' ཕུང་ ་པོ་སྣང་དང་ མུན་པ་ལྟར་ . 
།བཤད་ ་ཅེབ་ པ། .སྦྱིར་ སྣོད་་བ བཅུད་ འདུ་ས་ པའི་ཛུང་པོ་ལ། མུན་ ད་ང་སྣང བས་ཏཁྱབ་པ་ བཞིན་ དུ། དག་པ་རྩ་ངན་ལས་འད་ས་ པའི་ བོན་ རྣམས་ན་མ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ། ་ཀུན་ནས་ ཧོན་མོ མོངས་པའི་ 
,བོན་ནི། ཧི་མ་རྒས་ཆུན་ ཅཅ ཧྩོ འདྲ། ནད་ ཡུན་ གཉིས་ཀ ༧. འའ རཿ : ཏང་ཏ ག་ ཀྱང་ རཿ སེམས་ཀྱི་རང་ ཅོ ཧཱཿ ༣༡༦༦ ༨ྩ་བཏྲག 





༩ 








རྒྱང ཡུན་ ཀུ་ གཞུཌ་ཞེས བྱ་ ཟབ ཟླ་ཐ་གསཝ་སདང་ ་ ླ ཐའི ད་མཚན་ ཡཿ ཀིང་ ལྡན་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་ བའི་སེ སྙིས བྷཱ ག་ནྷཾསྐ་ནྭ༔ སྐྱིད་ཀྱང་སྲུག་ ་བསྔལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ལྟན ཏྟ ཡིན། ཉི་མ་ཤར་བས་སྟོང་ 
་ ཉི ཏ་སུད་ བཔོའི་ རླ ཉིད་ ༤ ནན པར་ ཤཿ ་ ༧ ༦ བཞི་པ བབ ་ ང་མེ་ཏོ་ མུ £ བཏ བ་ ༦ ཐའ ཀས ཚན་ཧི 
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ཀུན་ཅུ་དགེ་བ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ནམས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལ་ རྩོགས་རིག་ ་ པ་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
དངོས་གཟུགས་མེད་པ་པད་ཕྱུབས་སྟོང་པ་དང་འདྲ། གཞན་གེམས་ལཁྱང་དུ་མ་ བརྟན་པ། ལས་ལ་ད་གེ 
དའ་་ སྟེདྲ་ཁཱ་ ད་ང་ འདད་ ཐར ་བཞིན་བ་བའི ལམ་ལྔ། ་ ཏབ 


‡ འདམ་ གྱི་མེ་ ཏོག་ དང་ འདྲ་ཿ བ #་ དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ ཤེས་པར་བྱ་ རཾ 
དྲ་ང་འྭད། ཐུགས་ཉིད་ལྭ་དི་མ་མེད་ཐ་བླ་དཞའི་དང་བིན་དང་ཁྲད། དྒོན་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཁ་ 
སི སིག་ ༠༥ ༧ །བཏོ་ཁ་སུ་ཉུས་ཊ འབབ ཅན སྐབ ཡཿ 










=~ 2¬ ༡༤--2- 


.]༄།] ` - ད་ང་འདྲ་བ ཿབ་ཞཁོར་ཿ བོ་བྱོད་པའོ་འསོལ། 


-འབབྲ་ ་ཆུ་ཉེང་ཁར་ བསྲགས་ པའི་ ་རྗངས་ན་མ་མཁའ་ ་ལ་བྲིམ་ང་ རཀ འཁཾར་ བ་མེད་་ པའི་ལ ལམ་ད་ མ་དྲ་ང་བདེ་ བ་ ཆོན་པོ་ཁྲ་ཿ °: =་ ཡ་ཐིམ་ 
ཟ ་པའཾ། ༧ བཅུ་ ༠་དྲུག་པ་ས་གསུམ་ བཅན རྫོང་ག སུམ ༠ཐོག་ལྟར་བཤད་པ་ནི།  ཁམས་སུམ་ འཁོར་ བའི་བ་ དྭགུ་འོག་ཁད་' གི་མུན་པ་དང་འདྲ། གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ པའི་ས་ ༠་བཅུ་བར་ཁང་ཅུ་ ཅུ་ ་སྒོན་མེ་ བཏིག་ པ་ ད་ང་ 
འདྲ། འདྲ་། བདེ་ ཆེན་བོན་དྭ་བིངས་ས་ གསུམ་མང་ཁཁང་དུ དུ་ཧི་ མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར་ ཤེས་པར་རྱའོ། ༧ 


ཧ་ཡན་དུ་ ་ བྱེན་པ་ཁ། རྒྱ་དང་ས་ཁྱད་གྱུ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་སྐྱེད་པ 


པང ་སྨིན་ དགེོས། ཕྨིན་དཾས་བོགས་ད་བྱང་དུ་མིད་པས་ཟླ་ད་མིད་ པ་ཞས་ངྱ་ཏྟེ རྟི ཊླཐས་ཇུ་ བཞི་བྷར ་ད་གཉིས་ཨུ་འདུ་ས་ཏེ་ ཏེ ཁོག་ཧད་ཆེང་དྲང་ད་དོ་ ཆར 
རས ཏྱཀྱ་ི|ཁཀ ་ 


རེ་ཆེང་པ 








༧ གནས་བཅུ་བདུན་པ་བསྡུབས་ ་པ་འབྲས་བུ་ བཞིའི་ མཛོད། ནས་སན་འབུ་ སྨིན་་ པ་ལྟར་བཤད་ པ་ ནི ད་པེང 
ར་བྱེད་་ པ་ལ་ སྐྱེས་ བུའི་ ཀྱིན་དྭསང་ གིས་ གཅིག་ཅུ ཏུ ་བྱེད་ ་དགོས། དེ་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་ཞག་ཟ ཟའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱིས་ ཆམ་ 


ཧོཾ ཐེད་དང་བླ་ན་མིད་གཉིས་སོ། ངོག་ན་མིད་དི་བྲ་སྲན་སྨིན་པས་ད་ཀ ང་ཇི ་ཧྲིད་ 
ཞན་མེད་ལ། ཟླ་ན་མེད་པ་ནི་ན་ས ས་ད ཤྲག (5 58 ས་བུའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་ 








| [༅_ ཇོ་བླཾཱ་གཅུང་ཀླད་ཀྱི་བཤད་པ པ་ནི། ད་པེར་ན་རིག་ ་ཱ 
ཟ དང་པོ་ཡིས། དྲར ལའ ལེི་ ངང་། གཡུ རར ་དང་པོ་ཟོས་པས་འཁོར་བ་དང་ར་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བོན། གཙང་བ་དང་སྫེ་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པས་ཇ་ངན་ཁས་འདས་པའི་བན་ཁས་ཐེམས་རྔོ་བ་སྱེ་སྟེ་མི་འདོར། གསུམ་པ་སྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ ་ད་ང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པས། ནྟ་ཀ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 2 བརྒྱད་བ་ཅུ་སྦལ་སུམས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་བསྱུབ་ལ་བཞེན་བཏབ་ཀྱིན། ` སེམས་སྱུད་ཁ་བཙལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འདྲ་བ་ཐེག་པ་གང་དང་འཚམས་པའི་གནས་ 
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.$ླ 24 ཱ 
2 མུ། ངུ ་སྲབ་ རྐུམས་ང་ྟ རྟར་ཆུས་ རྱག་རྒྱ་འ་ ་བལུ་ ་ི་མ། ང་ཅི ཧེར ་ཟློང་ ཁ་ང་ཝུས་ ཏེ་ བཙའ། ཡིད་ཏི་ང་ངེ རེ་འཛིན་ ལ་བསུས་ཏ ཏེ ་བཙའ། ་ ་ ཀུན་ ་གཞི་ རྒྱ་གཟོ་ དང་འདྲ “བའི་ཀློང ཅཱ སེམས་རངུ་ 
. ¿ །ྲཉ་ཐུམས་བ་ལྟར་བཙའ་ སྟེ། ཕྱི་ཡུཁ་ གིར མཆེད་ཇུག་ད་ དཆུ་ངོ་ཁ་བྱས། ནང་ན་བད་པོའི་སྱེ་ མཆེད དྲུག་བཏ་ག་ཀྱུ་ཞཇྲེན་པའི་ཡིད་ཁ་བཅུ། ཡིད་སག་ 5 བའི་སེམས་ལ་བཛུ། 



















ཤེས་རིད་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྡུ།ི དེ་ལྟར་བསྙུས་ནས་འདུས་ཙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་བརུ་གཉིས་ཡིད་ ལ་འདུས་པས་ཡིད་ཐོགས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་ཚོད། བདུག་འཇིད་སེམས་ 
„ ཨུ་རྔོགས་པས་དུག་ལྔའི་རྐྱེ་ཆ་ཚོད།  རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འདི་ཞེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། འདི་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་དང་རིགས་མེད་ དང་། དེས་ཡིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དྲྭངིངས་་ 
མ།ྐ་པ། སྣང་ཅིར་ཡང་སྡང་བའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱང་བ་ནི། དོན་ད་མ་ལག་གུ་རུང་བའི་དྲོད་ཉམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་དོ་བསེབས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་འདིས། སྒོ་ 
་།གསེས་དྲུག་ཆུ་ཅ་དུ་ག་གི་སྐབཝ་སྐབས་ཐུ་བློ་རྡེག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ།  བོན་སྒྲ་འགྲེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཚིག་གི་དོ་བསྡེབས་མདོ་བབསྡུ་པའི་ལེའུ་སྟེ། ལྔོ་བོའོ། ༧ དོ་ནི་དྲོང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤོད་ $ 
པས་སྲིད་པ་མཛོད་ཀྱི་འཐུ་ཏིག་སྟོན་་ཏེ། 

།མཛོད་ནི་ཅིར་ཡང་ཆུང་གི་འབྱུང་གནས་སོ། 
, བྲག  མཛོད་བསྐལ་པ་དགུའི་འབྱང་གནས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་ང་གཟུང་ངོཊ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱིངས་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་བརྡའ་དོན་། 


ཿ ྫཾར་ཾྲཀྲཀ་ཀཚཚོོིོ་ 









༄། དབྱིངས ངས་ཀྱི་རང་བཞིན། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ། གསོབ་བའང་ “དོན་ངོ་ཐོ 





་བ། ་མུན་གཞ་མནི་ཏེན་བིད་གཟུང་ཏན་དག 
བྱླནད་བདའ་ནྲོག་ཆེས་ཅིག་ གསམ་ལྔ་།སི ང་ 
ཙཿ ཁས་ཁའི་འཆཚུ་ ` ༣ 


རྐ . གཉིས་བྱེ་བྲག༔-  འཐུས་པ་གཟུང་དན། ཟྲི 
: - རང་འཛིན་གཟུང་: མཚན་ཉིད་བ 


མ་རེ དྷ ལོ་ག 


ཐྔོད་ནི་བརྡའ “དོན་ངེས་ཚིག བཅ་ན་ཏནས་སར་ ་བྲག 


མཛོད་བྱེ་བྲག་བྱང་སའོ། 
་ངོན་དོ་བོ། གསུམ་ ཞེས་པ 


ཁབ ཧཧ འད་ 


་ འ་འ མོངས་ཀྱི་ ཁུན 


ཡར་འཕྲོ་བ 
དཐད་ཅ 


' རོ 


ཁྲུས་ཆུ 


ཐོ་བའི་བྱེ་བྲག་ མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཆལ་ ་འ 
'ཧྱཧཀ་གཏཾཏཾ ཏུ རྱ་ུཐེ 


ཁ་ཞེས་པ་གྱུརང་ནན་ང་ར། 


་པོ་བའ་ནོ་དྭ་ཏེས་ཚིག་ ཝཱ་གཅད་བཞི་བེ་བྲག་ མཛོན་་ 


༧ ཏྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཉེན་ གཅུང་ དཱན་འབྲེལ་བ་བརྡའ་་ 
དོན། ཅན 


དཱ་བརྡའ་ནེཾནཊ 


£ 

















[དཾན༔ གནས་བདྡའ།: ལླེ ཁུང་གྲསང་ནའ འབྲས་བུ་བརྡའ་དན་ངེས་ཚིག བཞི་འབབས་བུའི་བྱོ་ཐག མཛོད་འབབས་བུའི་འཟུང་སའམ་ཏེན་གཞོས་སོ། དེ་བཞིན་ཞེས་པཤད་ ] 
ཤོས་བཅཅུ་བདུན་པོའི་རྗེས་ཨུ་བརྗོད་པའོ། གཱནས་ནི་ཤིས་པ་མད་ གནས་དང་ ཡན་ ལག་འབྲེལ་པའི་སྒའཾ། བཅུ་བདུན་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་ པ་བཅུ་བདུ་ན་ལྭ་བའོ། - -- གསལ་ ཞེས་པ་ མདོ་གན་ས་དང་མདོ་ 

_ [སྡུད།  སྒོ་གསེས་ད་ང་ཡེང་གསེས་སུ་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། ༧ བཅུ་བཏུན་གྲངས་པ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གྲངས་ངེས་པའི་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ། . བསུ་ཚུལ་གྱིས་གནད་བཀྲོལ་ཧེ་གྲངས་ཇེས་པ་ད་ང་། 

!2, ཉྟོས་ པའི་ རྣམ་པ་གྲངས་ ངེས་པ་ ད་ང] ཡིན་ཛུ ཚལ་ རྩིས་ཐདོ་བསྙུས་ཏེ་ གྲངས་ངེས་བ་དང་། བབ འ ཱ དེ་བསྡུ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་མཁས་པ་རྐ་ཨིས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་སོ། ¿ ལྟོས་པ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ ༦ 

ཟེ མཆེད་ ཁ་ཉོས་པ་སྟེ། །བམས་ ་ཆེན་ པོ་ བཅུ་བདུན་ ཡོད་་ དི དང ་གི་ །་དབང་ པོ་ དྲུག་དེ་ ངེའི་རྷ་ ནྣམ་པར་ ཤེས་པ ་དྲུག་ ཕྱིའི་ གཟུང་ཡུ ཡུ་ཁ་ཧི་ གྱི་བོན་ལྔ ལྔ་སྟེ་བཅུ་ བཏུན་ གྱིས། ལས་བཟང་ ང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན་སོག་ 

{ བྱེད་པས། དེ་ལ ཌཾཉ་ཐྭ པས་ ཧྭ བདུ་ན་དུ་ ཏུ ་དྷེས་ པའོ། ¡ ཡེ ྱལ་ན་མད་གནས་ཕྷད་ལག་དང་ བ་བཅས་པ་གངས་མང་ཡང་ ་སྟཾན་ཐ པ་ རཚཱམ་ པ་ སྐ་་ ཀྱི ཏཱ བོ་ ༩ ཁའ པས། ༢ རྒྱས་ཏེ་ན་འབྲེལ་ལས་བརྩོགས་ # 











-.]༄། _  ཏེ། _ ཀུན་རྔོབ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པས་སྤང་བྲ ལ་ར ཤེས་དྲ་བྲུང་པོ་ལ་སགས་པ། ནྷོ་དྲད་ྷཾ་བྲད་འགས་ཕྲི་བྲན་ཡིན་མག། སྲང་ཟང་ཐླྱ་གླའ་དྲ་ 
| མའ་སཆ་ཀང་ད་ཅན་དཏ་གྭ་རེསྒ་ལ། ཕ་པ་གདག་སུ་ཁཧན ཏཧན་ཕྱིག་ནཊ་སྟད། ཆ་ཁ ༦འ་ཧུང་ 






















[= ཆེ 
¿= །ཤེང་ ་ པ་གཉིས་པར་གྲངས་ངེས་པའོ། ༧ འདུག་ཛུལ་གོ་རིམ་ཁ་ཡོང་ 

] གི་གོ་ རིམ་ཡོད་། ༡ ཐ་ཆ་ཆེ་ཁེ་ཆེས ཡོད་། ལ་ལ་བེམ་རིག་གསལ་འབྲིབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོ ཡོད། ལ་ལ་གཟུགས་འཕྲ་ར་གས་ཀྱི་གོ་ རི་མ་ཡོད་ཀྱང་། ་གཞུང་འདི་འི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་སྲིད་པ་བསྟན་ ཤ ལི 
| ཤཿ པ་ནི་ འཁྱཁ་ པའི་གཞི་ཡིན། གཉིས་པར་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་འཁྱུལ་རང་ གི་ངོ་ངོ་ཡིན། གསུམ་པ་དྲྭ་བིངས་བརན་པ་ འཁྱུལ་ གཞི་ དབྱིངས་སུ་དག་པ པ་ཡིན་། ་ྲ ནེ་ནས་ཁེ་ཤེས་བསསན་པ་འ.ག ལ་པ་ཡེ་ནས་ ( ༦ 
ཚོ དྭ་ག་པ་ཡིན། . བྱི་མ་ཁོ་གྱུས་ཆུ་བཤད་པས་ཤེག་སོ། ༩» བ་ཁ ཐི ༦ཉཧཾ་ཐཱ་སིས་ཡ། ཅན་ཏྟོག་ཅུག་གཉིགས་ཏའ་ཡིར་རེ། ` རོག་སས། ༤ ཐནས་ཉེ་སིད་བ་དང་པོ་ཁ་བིས་ཐ། །༈ 

[སྲེད་པའི་འགྲེལ་ཏི་ག་རྙོན་ ཏེ - ཚིག་གི་རོ་སྡེབས་ཀྱིས་བཤ ་ཁས། སྒྲ་སྡེབས་བརུར་བག་ཤེས་སོ། རཱཔེ་བཤད་མདོ་གནས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།  བཤད་ཐ་མའི་ར་སྡེགས་ལྔ་ལས། ད་ང་ / 
































བསུས་པ། ཤེས་བྱ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། ༧ བརྡའ་དོན་ངེས་ཚིག་ 
ལས་བྱེ་བྲག ཧཾ བྱེད་པའོ། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། མི་སྲིད་ན་མི་འབྱུང་བས་ 
འི་ ཀ་ གྱར་པ་ ཞེས་བྱའ། _ ད་བེ་དོན་གངས་རིམ་ནི། ནང་རེ་སེམས་དགེ་སྡིག་ཕྱོགས་ 
ང་བཞིན་ཡེ 'སྲིད་མ་བྱས་པར་སླིད་ནས་བྱང་བ་དང་།་ ངེ བྱུ་མཐུན་འབྱང་ བ་སྒྱེད་བྱིད་རྒྱ་ 


` བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ཐབས་ཀྱི ཙ ཧྭཧྭདཾ་པཾ་ ཁྭདཱག་ཁཱས། ་ཤགཟུང་དོན་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ དོ སྙད བཅུད་ཨུནྡ་ ན་རྫོབ་ ཀྱིས་བ 
- བརྡའ་སྲིད་པ་ ཞེས་པར་ བཏགས་པས། དོན་ཤེས་བྱ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་དེ་ དེ་མཆོན་ཅིང་གཞན་ལས 
པ 
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ཁྲ 
, སླིད་ནས་འབྱང་བ་ཁ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའཾ། གྙིད་པའི་གོ་དོན་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་ནོས་བྱང་བ་ཧེས་བྱ་ཟན་ 
ཌཱ གཅིག་ཅ་ཨ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དང་། རཟྱི་སྙིང་ཁམས་སྡོད་བཅུད་ནྲུ་བཅས་པ་གཉིས་སོ།: དེ་ལ་གཅུམ་སྟེ། 
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མཐུན་པ་ལ་སྲིད་ནས་བྱང་ངའི་སྲིད་ པ་ རྨ བྱེད་པས་བྱས་པ་ བོག ཐཐ རྩོལ་བས་ ་ ཅིག །ཏུ་ རར ་ ང་བ་དང་གསུམ་མོ། དྲྭ་བེ་བའི་དོ་ དོན་ ནི་ཡཱིད་པ་གསུམ་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཀྱི 


སྲ་སྲིད་ནི་གཞནྱ་ཆབ་ཧའྲི་དཔེ་ཆ་ནགོས་པ་ཁ་ཉས་ཐ་དོང་། ར་མཐུན་ནི་ར་མེད་ཆེན་སྲེས་ 
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མཁན་པ ད་ན་ཉན་གཅིག་ཅུ་མི་འགྱུང་པས་བྱེད་པ་ཁ་ལྟོས་པ་ དེ ་གྱསམ་ ཅུ་ངེས་སོ། _ཕེ་སྲིད་བྱིད་མཁན་གྱིས་གྲང་` 
དཾ ¡ བ་པར་བྱེད་པས། དང་དབུས་ཐ་མ་འཕྲ་ རག་ཀྱི་ངེས་པའོ། འཐྲེལ་བ་ནི་སྦྱི་མཐུ་ན་ལས་ད་བདྲ་གིས་ 


\ ¦ 


_ ༈འབྲེལ་ཞིང་ ནུ་ས་པ་ ་ ་ ལ་ཡང་ ་ ་ བ 
2 གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་དྲུག་སྟེ། གཤེན་ར་བ་དང་ སེམས་ ཅན་ལས་ད་ང་ཐུགས་རྗེའི་འ 
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ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ངོ་ང་དང་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་ ཐཿ དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་ འབྲེལ་གཉིས་སོ། ཏུ་ས་ ] 

ཟྲེལ་ཐ་ཧྭཧྲ་། གཱནས་སལ་གཅིག་བ་སིན་སྱི་འཐེབ་བ་དྲ་ང་། སྲིད ྦ 


("རཾ 
སྐིན་ཀྱིས་བཇུས་ཁུ་ཤ་རག་གྱི་འབྲིམ་བ་ཏང་། ། 
ཛྲན་ཚེ་ལས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་བུ་བ གཟའི་འབྲེལ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་ཌ ཀླ དའ་དན་རི་འཐལ་ང་དང་། ཡུལ་ཐུག་ཛད་རྙད་ཅིག་མའི་འབྲེལ་བ་ད་ང་དྲུག་སྟེ། ཁྱང་ཡང་ཞྡེ་མིག་ནོས། འབྲེའ་ང་ 
ངང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ཏི། དངོ་ཧང་ཇུ་བཾ་གཅིག་འཐེལ་དང་། རྩ་དྲང་འཐུས་བུར་འདེག་བུ་ཡིན། གཏས་།ངས་ཁཀའ་ཁས་གཉིས་ བྲས་ིད། ག་ང ྲས་བྷུ་ཧྲལ་ ༡ཁའི་འཛོའི་ (རླཏཱསྭ་ 














ྐབས་འ འབྲེལ་པ་ བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་གསུངས་པས།_ སོར པ་ གསུམ ་ཡང་ལས་ སྤྱི་ མཐུན་ གྱི་ འབྲེལ་བ་ཙམ གྱིས བསུས་པའོ། ༧ ད་ ་གཉིས་པ་༔ པ་སེང་ སེང་གེ་ མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི་། ྦ 
:2[ལུང་ཡང་གལ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ན་ས། ཤིང་ར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུར་འདུས་པ་སྟེ། རྩ་འབྲས་མེད་ལ་གཞན་མདོ་རྟར།  དགྱུས་ཀྱི་ས་རྣམས་བཅད་པ་ཡང་]། རྩྱེས་བུ་ཟླ 
ཡིས་གྲོཁ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ་ ང་གེ་ཐུང་སྤར་བསྒངས་གསུམ་དུ་མཆོང་བ་ལྟར། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ཡང་། ཆོད་འཛིན་ཟུང་བ་དང་འདྲ་བར། བརོ་་ཟུང་ཚོད་དུ་གཙད་། 
° (56 ༥༤ར་གཚུ་ག ཆ་བནྭ་ཐ་གུསས་ས་གཅད། ན་ཧ་རཱ་མཱར་བཞི་ཁཝ་ཏང་འྭད་ཐའ། ཇྫོ་བག་སྟད་གཉེཊ་ཁུ་ག་ཏད་ནོ། པང་ར་ཚོན་ཧེང་བབ་ཏར་གཅད་ནེ། 
རཧཱ་ཧིརྔ་ཧི་སྟཾན ར་ར དང་གཅིག ཡལ་ག་རར་རྒོ་གསེས་ལྟ་བུ་བཀྲོལ་བ་དང་གཉིས། ལོ་འད་བ་རྟར་ཡང་གསེས་གདུམ་ཅི་བ་ད་ང་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྟར་དོན་གྱི་མདོ་བརུ་བར་ 
༈ཤེས་པར་བྱའཾ། དེ་ཡང་ “ལྡོན་ཅ་ནས་བཅད་པ་ལྟར་མདོ་རྩ་མེད་པ་དང་། .རུན་ཤིང་འདྲས་བུ་ཡལ་བ་ལྟར་མདོ་བསྩུད་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའཊོ། ༧ གསུམ་པ་ངང་མོ་འབྲོས་ཀྱིས་ ¡ - 

















འོ་ཡ. ཆོོོ ཆོ པུ རྫི གཀགཀགགཀྱིགིགཾཾཾིཾ སསསས་་ོཤོོྲཤོནོནྣནྣ། ལང ཀྲ ནད༩ནཌཾོིོ མ་ངོས ངོ་འ ོོ་ོང་ོང་ངོ་ཁཁ་ཁོོོོཁབ་ཁོ་ 











དོ ང་ཁ ༣5༡༦༡༧༦༡༡༢༦༢ཟ༢༢༩༢༡༨༡༤༢༢༦༣༢ ༣༦༣ ཝེ ས་ཕས་ = ༡༠༠༠༧༥༤༢༡༨༩༢༤༩༥༠༠༦༩༢༡༡༠༨༨༩༩༨༩༡༩༦༤༤༤༤༨ ༡༢ ༢༧༠༡༠༩༠༦༠༠༠༤༤༡༠༠༠༩༢༠༩༢༢༩༡༩༦༢༡༤༩༢༢༠-༠༠༢ ༢༢༠༠ ེ :༠༧སགར ༨1 ཉ༩ཉ༡༦)ར་འཇ༣2748469ྙ6ཿཿྟཧ 

ར༅་ རྩལ དོན་བོགཱ་ཙ ཉུ་འྲུ་ གཏོག་ པ་ནི། གནའ འ་སྟེ་སྲིད་པ་ད་ང་པོ་ལ་ཞེས་པས། གནང་རྟེ་ནི་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་དོན། _ །མྱིད་པ་ནི་ ་བྦན་པ་ཿ མཆོན་པའི་མིང་།1 5 ང་པོ་ལ་ནི་དོན་ཛཱ་ _ 

པའི་ 0 དོ། དེ་ཡང་སླིད་པ་ལ་སྔ་བ་རོང་འབྱང་ཡེ་སྲིད་ན་མ་ མཁའ་ ད་ང་བཅས་པ་ཡིད་ཏེ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བརིན་ཏེ་ཆགས་པའོ། བཅུད་ལ་སྔ་བ་ཡེ་སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ བྱཾན་ཡིཏ། ། 

བག་ཆགས་བཟང་ངནོ་གྱི ཐ་ གཤན (ཀོང་ ། 0 ལཿ པས་སོ།། ` ཀཤཾཿཾ་ོའན་ཧཱཾཿ་ཧ་ (གྱ) དདཏྭ་བདྭ་ཆད་ཀ་ཏཧྔེཧཾ། + །རང་བ བཞིན་ ་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་གི་ཞེས་པ། སྲིད་པ་གུམ་( ཁ་ཡེ་ ། 
ཡེ་སྲིད་ བྱེད་བ་མེ 





( [རྒྱ་འབྲས་ནི་རང་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བའོ། གནས་སྐབས དཀ 









དྲེ ཆའ་བའི་རུ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཐས་ཅུར་དུ་འཐོ་ལྲ། གཡུ་ཏི་བ་༩ ་བྭ་རུ་ང་ ¦ 
ཟེ  །ྨ་ ཡུ ༥ ནཱ། - དམྱའ་ བ་ཚེ་ ་ཇད་ དང་། རྩེ ་རྭགས་ ཧས ཟད་པ་ དྲ་ང་། བཾཁཱ་སྲོང་ ་ པཟང་པས་ཐར་པ་ཕང་སྲིད་དོ། ༧ རུང་ནི་འཕྲེད་ ལ་འགྲོ་སྟེ་ འཛྲ་ནི ཞང 
}འདེ་གས་པའི་གྱྱུ་ཡོད་པས་འཕྲེད་ལ་འརྩོ་བ་བཞིན་དུ། དྲི་ཟ་ཧེ་བ་འཁོར་ཞེས་ངྱ་བ། ཡར་ནམ་འཕངས་མི་གཅད། ཆརྱ་ཏ་དོ་མན་ཆད་དུ དུ་ས་ལ་མི་འབབས་བར། ཟུས་མྱ་དཱ་ཇ་སྐོམ་ཏཱ་ | 
ལེ ཆུང་ ཐུང་ ༡༩ རེ ཧེ་ ་འཁོར་ མཁའ་ ལྡིང་ འཕྲེད་འ ་འཕྱོ་ཅེབ་ པ། ཞེ་ བ་ དི་ཐར་ ་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་བ་འགྲོང་ཇི མི་དང་ ་ལའི་ སྡེ་ཡིན་། ཏོར བ་ ་ ཤྱོལ་སོང་ འགུག ་བ་ འཁོར་ བར་ རྩད་བ ཡིན་། འརྱོ་བ ༦“ 
ཏྭཾཐཱབ་བྷཱ་ཛཱ་ཁྲ་གཱནཾ་འཛ་བུཅ་ཤཱན། ར་ཏུ་ང་ནི་ འདང་ཆགང་མཁང་བ་སིང་བཅི་ཏེ་ཡིད་ཧོ། ༤ ཐེག་ཆེན་ས་གདི་རྩེད་པའི་ུམ་ཞེས་པ། -ཟེག་ཆེད་དི་རྗུང་ཇི་ཆུ་གསུམ་བྱིས་ས་གཞི་སྩེད་ང་ ཡིད་ལ] 
་ཛ་དང་ཉེང་ འི ཧི་རྩེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་གཞི་ཡིས་བརྐྱེད་ནས་གསོ་བས་ཡུམ་ ཞེས་བད། ༧ 











ཧོཊ་མྭཏཿ གྲུཡ་ མདོག ་སྔང་ སྲིད མཛོད་་ཅེ ཅེས་པ། 





མཁའྭ་ལ་ཕོག་པས་གཡུ་མདོག རྣང ་ཞིང་སྲིད་་ པས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་མི་འབྱང་བ མེད་ ་པས་ཆ་ 


སཿ 
ལ་ཆུན་པོ་ ཡེ ་སྲིད་ ཤཏོ་ཞེག་ཕ། ˆ མྲོ 


=- 


སེར་གྱི་ས་གཞི་ (6༩༩ ་ 


ཁ་ཚ 
ཟ། 


ནམ་ ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཡུལ་ ་མཁའ ་ནི་རང་སྲིད་ གསལ་ ཐྐང་ 


ཟོ 
6 
= 
ཿོ 








གཏག་ཡཅ་ཐས་ཁོར་ཿ་ནེ་ལེས་ང འད ་ཁ་་ཞུ་ མཁའ་ལ་འབྱམས་པས་ 








སྟོང་ འབྱམས། 





ད་ཅེས་ངོའ། ༧ ཧཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣང་སྨིད་རྒྱན་ཞེས་པ། ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་ 

དེའི་ རའ ར་འཐོར་བས་གཟའ་ ཏུ སྐར་ཇ་ སྙར་ཕྲན་འབྱང་དོ། 8 རཉི་ཏའི་་ཧཧཱ་ཐད ] སྣང་ཧགྲིད་གསལ་ངའི་རྒྱན་དུ་བྱང་བའོ། ༧ 

ང ཅུནི་མཐུག(འཐུག). ཀཞན་རི་ཕྲན་ལས་ཚེ་རྒྱལ་དུ་བྱང་བས་རྒྱལ། བརྲིད་ཆེ་ངང་བརྟ་ ནཱ་ཞེས་བྱའོ རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཀློང་ངུ་འཁྱིལ་ཞེས་པ། 

ང་(གཏིང་) ཟབ ངས་རྒྱ་མཛོ། . མཆིང་ནམ པ་ཐིང་། དེ་ལ་གནས་པ་ཇ ་ཤོང་མེད་པས་ཀློང་། རང་པོ་ལྟར་མི་རྒྱག་པས་འཁྱིལ་ ཞེང་བྱའོ། ༧ ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱགས་ཡེ་སྲིད་ཤིང་ཞེས་པ། ཁ 
་ཁ་ལེ། ཅ་བ་ ° 
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བེ ཅི་རམ་པ་སྲིད་ པའི་ འཁོར་ལོ་ ཅན་ཀྱིས་ སྐོར། བུང འརྩོ་བ་བང་ མགྱོགས་གསལ་བའི་སྫོ སྤོན་མ་ ཅན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་ དྲུན་ པའི་ཟླུང་བཞི་ 














ཤོ་ཚོད་ཀྱི་བ་ད་ན་ཅན་གྱེས་འདེ་གས། པ་ 
ཡིན་་ཏེ་། ཧི་ཟླ་གཟའ སྐར་ངང་རང་ ལ་རང་ཆས་རྒ་ཡེ་ (± གནས་པ་ཡྱིད་ནོ། ༧ གངས་རི་གཡའ་ བྲག་ནགས་ཛལ་ མཐོ་ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ སྣོད་ན། ད་ང་པོ་གངས་མཐོ་སྟེ་གཡའི་ ཏོ 
- གོང་ན་ཡོ། གཡའ་བྲག་གི་གོང་ན་མཐོ། བག་སྤང་གི་གོང་ན་ཡཐོ། སང་ནགས་ཏྱཾ་གོང་ཧ་ཡབོ་བ།  ནགས་གོང་གི་གོང་ན་མཐོ་བའོ། ༧ སླིང་དང་ལམ་དང་གནས་ནི་དགུ་ཞེས་པ། ཁམས་ | 
| ཨུ་རྟེན་པའི་ས་དགུ་ཡ། ཤཿ རོང་ གནས་པའི ་གླིང་རེ་ཡོད། _ འཇུག་ཅིང་བགྲོད་པའི་ལམ་རེ་ཡོད། . ཞུ་ནད་ཧ་མའ་གཉས་རེ་སཛྟ་ཐཛྲ། ༧ ས་གནས་རིརམ་གྱིས་རང་བཏིད་སྲིད་་ ། 
= ཅེས་པ། རྩ སུམ་ས་ཿ དག གནས་ ་ ཏིད་ ་པའི་ས་ མགོང གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་བདེ་བ་དོན་གྱི་ས་དང་། བ་ལི་ཤོ་ཏན་ ཚེ རལ མཆོག རེ ཅང་ ། ཙཀ ་ ¡ 
གཟུགས་ 24 ཆགས་ པའི་ གན གསུམ། གཟུགས་ = བསྲབ གས་ མ་པ་ར 





དི བཞིན་གྱིས་བསྲིད་པའ། ༧ ས་ཅང་ཆུ་བོ་ཁུས་ཀྱི་ཛིང་ ཁི པ། དྭ་བུས བྱིའི ཇེ་ར 
 ཿ ས་ལུས་བདེ་ལ་བག་འཇམ། བླས་ཀྱི་རྗ རྫིང་བུ་ལ་རྐྱལ་སྦྱང་ས་པས་ ཁོང་ 3 བྱང 





རོ ཏིད་ཧོ་ཝཱ་ཏེ་ལ་ཁྲག་བྱས་ རི 


སྟིང་། ས་ཅང་ཇྟེ་ཊི་(རི་ 3ངད་ ཕག་བ གསུམ་ ་སི་སྟི སྟེན།. ངོ་དྲེའུ འུ་བོང་ ་བང་གསུམ་ ི་སོད། 
ཟར ང་ངང་ བ་ལ 





ཧེང གི་ཝྡིཿ ་འདུག་པས་༡མོས་ད་གའ། གུར་གུམ་བྱི་རི་ཟོ་ཁ་ཞབས་འཆག་པས་ས་གནས་ ¦ 
༈ ཡིད་དུ་ཁོང་པའོ། ༧ ་ཅང་ཤེས་ འདོད་ འཛོའི་ཚོ་ཏོ་ག་སྨིན་ཞེས་པ། དེ་ དེ་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་པོ་སྦིན་གྱི་ཤུ །ས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བང་ཆླུང་བས་མགྱོགས། : རིག་པ ་མི་བས་ཆེ། ཁ་ མ་རོང་ “གིས་སྒྱ་ར་ བ་ ཡོད་དོ དཾ། 
¡4 ་ཡང་ “འནོདྭ་ཤཱརྫོའི་ཌ བ་ ་ཆོ་ཆུ་བཞི་༩ ་ཨ་གྱ་ བ་ཡོད་་དོ་ དོ། ཅུ་་མ་ དོ ཏེགུ་གས་ འཚོ་བ་ འཚག་ ཆུ་ཧི ླ བའི་འ འོ་མ་འོང་། གཅིག་ནས་ཚ་གདུང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ རུ་གཙུང་ འོང་། ༡གཅིག་ཏྲས་ འདུ བ་ན་ད་སེལ་བའི་ སྨན་ཅུ་ [ “` 
རོ འོང་། གཅིག་ ན་སྭ་བླ་ཀུས་ཧ བམས་རྩོམས་པའི་བླས་ཆུ་ ངང ང་སྟེ: ན་མ་ ་བཞོས་ ཀྱང་ཇ ཆན་པ ཐིང ་། ཀྲག འཇག ་པ་མེ་འོང་ངོ། བ །གཞནོ་ཡང་ཧཱ གཡུ་ འཐུག་ རོན པོ་མེའི་ཟེ ཛེ ཟེ་བ་ཅད་དང་། ཡཱུ 
:: [2 ག་ཀར་ཡོ་གྱི་དལཔ་ ཁུ རི་དཱ་ཌ་ཤཾ ཤ་ང་ན་ ཧཆ་ གཛན་ཅི་ཚོརུ༔ ཆོ་ཀྭ་ཆ ཅན་དང ་ད་ང་། ཟླ ་པོ་ཆེ་ ཤེལ་གྱི་ཚུག་ཕུད་་ཅ ཅན་་ རང་། རྩ་ངང་པ་གསེར་བྱི གྱི་ཐོར་ ྣ 


ཅོག་ ཆ་ར ་ཙོགས་པ། ཇོ་མཛར་བ་མང ˆ: 














ཞེས་ བྭ། ཅོག་རི་བལྡམ་པ་བཞི 
བའི་རི་ཡིན་ནོ། ༧ ཙོ་ནུབ་ནྭ་ར་ཁ་ཇེ་དང་ (ཐ)པོའི་ཐུ་སྒ་བ་བྱེད་སྐྱེན་གནས་སོ། ལཾ ཤར་ཧ་ 


།གན་ས་དེ་ན་རི་མཐོ་བས་ས་ཆང་ {གཙང་ /། ཇུ་བསིཁ ་བས་ཀུན་བསྙུད་ས་གཞི་བས་° 
པ་དང་ཚེར་མའི་དབལ་ཞེས་པ། པྲ བྷྨ་རེག་འཇར་པ་ྱ །ངས་ 7 


དབམ ས་ཉི ང་ག་གཏང།ན་མརྱ་མ་པས་ཁད་པ ་ ` 
ཞི་རི་རང་ཀྱི་འཛམས་བཞི་ན་ ན་གནས་ཏེ།བྱང་ཤཾ ཤར་གྱི་ཇ 


བཱུ ¬ 


. ཏག གནས་ཏེ། ས་གཞི་བས་རི་རྒྱལ་མཐོ། རི་རྒྱལ་བས་སྲོག་ མཁར་མཐོ་བས་ སོ། ༧ རྱ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་བདུ་ད་ཀྱི་རི 

£ བཅུ་ད་ཤོར་བ་གཞོན་ཆུ་གནག་གོ།བདྲ་ནུབ་ན་ཆུང་ཉ་བདབ་ཆེན་གྱི་བུ། འཁར་བ་ཏིང་ (གཏིང་)ནག་གནས་ 

ཧཾ བ་ཆེན ངོ་ ཉཾ ང་ཁ འན ཀླགམ་གནས་བའི་ཨ་སིན་ནོ། རི་ཆུ་བ་གཞི་རི་ཤིང་ རྒྱས་ཞེས་པ། ད་ ཆ་ 
ཏོ་ག་སྨི ཐ རི་ཤིང་ རྒྱས་ ༡ ཧ་སྭོ་སན་ འཇགས་ཁ་ པས་ རྭ་ ཏ་ཡུལ་ངྱང ལོ ཆེ་ཆ་ ་ཝྡན་གྱི་ རྷ་ལ་རྙོག་པ་ཞེས་ བྱའཾ། - 


ལ 
འ་ང། 


བྲ 
༦ 
༧ 


པདྨ་འི་འཇ 





༡༠ ༡༤༠༧ ༡༠ 






ལ་གནས་ཏེ་དྲོད་སེ སེར་ལས་སྦྲལ་སྟེ་རྐྱེ་བ་དང་ བཞིའོ། ངཱ 


72, ཏུ་ས་པ་བྱེད་པ་རྣམས། མཁན་ ་པོས་ བྱས་ པ་མེད་པར་ར 
-5. ཞེས་པ། འདི་ས་རྐྱེན་གྱི་ བྱེདེ་ པས་ བྱས་པའི་ སྲིད་པ་ སྟོན 





གནོས་གཅིག་ ལྷ་ས སོང་ན ་མང་ ཐང་ཁ་ལག་སྤུལ་ཏེ་རྐྱེ་བ་དང་། 


' རྩང་ གཉིས་ཏེ ཏ་ ལྔའི་ ལམ་དུ དུ་ འགྲོ ་བའོ། 2 བྱེད་པ་མེད་་ ༦ 


¶ . |ཧྒས་མཁའ་སྟོང་ལྡན་རྩོད་རུམ་ཇྲེ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། 


གནའ་སྟེ་མ་ལ་ནི་བྱས་པའི་སྙན་དུ་སྲི 
ངོ ན་བྱིད་པ་གང་ 


ཤོ་མོ ོ་་ནོངཞོང་ཐོང་ངོ འོོ དང་། 





ལམ་ནི་སོ་སོར་འགྲོ་ཞེས་པ། 
་སྲིད་ཅེས་པ།. 
ཕུ སྲིད་འབྱུ་ཏི་ག:པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུན་པའ། ༧ 


-བ༡ཿ ༡ 
23 


ཤེས་བྱས་ཞེ་ན།, བྙདྟ་བ་ྲྤ་ཡཱཐྷ ཡ་་ : རཏའ་འཐྲིཏ རླཨ་ཁྭག་བྱཝ་ཐ། 


[གཞོ 


ཧ་སྤལ་ བ་ཀྲོང་ ན་འྱོ་ཞིང་ གྒོང་ ཇིཿ ལས་སྤུལ་ཏེ་སྐྱེ་པ་དང་། 


ཚད་ ངད རོ་ད་ང་ ¦ 


འཇུ་ཌི ངེགས་ཟ ས་ 

འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་ལས་རང་རང་སར་འགྲོ་པ་སྟེ། གཙོད་ ་བཅིངས་ཆོངས་ད་ང་ག གསུམ་ འཁང་ 
དེ་ལྟར་སྡེད་དང་བརུད་ ཤཱི ཀྱིས་བསུས་པའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད་བྱིབས་དང་།་དོག་ཆག་ཚད་དང་ 
ང་བཞིན་གྱིས་སྲིད་པའོ། བོན་སྦྲ་འགྲེལ་འཛྲུལ་ ཕྱི་ལྡི་མིག་ཁས།.. ཕེ་སྙིད་ 


འ་སྟི་ མ་ལ་ད་ང་པོ་ལ་ 


ད་པ་ཚྔ ཛི་བ་ལ་བྱས་ཏེ་། ཕྱི་ན་ང་ ་སྡོད་ བླཏོད་གྲང་ ཡང་མ་བསྲིད་པའི་སྡོ སྔོན་ ཅི་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ པའི་དབྱིངས། ། 


ཡེ ༨ 








| 
ལས་ཁོངས་ . 












. ༄།  རྔད་ཇྲོ་པཾའིཀྐ་ད་བང་བ། མཚན་དཔེ་བྱད་ ་མངོན་ནྲུ་ དུ་ཛོགས་པ། -སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ -ཐུགས་ རྗེས་གསོ་ བཞི་ཡབ།.-- ཁྲི་རླལ་ཁུགས་ཀྱིས་མཛད་ཊ པའོ། ཛན་ཆེད་ཆིའི་དྡོད ནྡོན་དུ་ - 
ཛ མཛད་ནཾ། བམས་ཊི་སྨོན་ལམ་ས་ལང་གི་གྱང་ག་སེམས་ཐ་རེ། ཅུད་པ་ནག་པོའི་ཀྲོང་དྲགིཁ་ན། བསྐལ་བ་མེད་འབུས་ནག་བྱ་བ་བ་ཡྲིད། བསྐས་ད་ནྷཱ་ཏྭཾ་བཾ་ཐཱས་ཏི། ཐར་ཐི་སྲིད་པ་ཚགས་ 


ཤིང་གན་ས་པ་ནི་ཞིག་གོ . ¦ -ཞིག་པ་ལས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ཆགས་ ཀྱང་སུག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་གཞིང་དྱའོ། ་མུན་པ་ནི་རྣང་བར་མི་བྱའོ་སྣང་ཡང་སྙིབ་པར་བྱའོ། . སེམས་ཅན་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
༡ ངི་བྱའོ། སྐྱེས་ ཤྲངྲ་ཌཕེལ་ཡང་ཤི ང་ཤི་ ཡིན་ཆད་པར་བྱོའ། ལས་ད་གེ་བ་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱའོ། འཕེལ་ཡང་ ཤཱ 


ཟེད་པར་རའནོ། ཝུག་པ་དང་ཡིད་ཆུག་བ་དང་སེམས་ཇུམ་བ་དང་། ; ཐིག་ནག་དང་ངུ་དངོ 


1⁄ 


ད་བཟིང་(བཅིང་)གོལ་བར་བྱའོ། ཧི འཆ་འགའ་ཁ་གང་འགི ང་བ་ནི ངཱ 
= = ཏྭ ་ཏ ཏོ ི་ རྟ སུཔ མ་ཁཱསྟརྷ་ཿཿ་རྨཐའི་ 


3 
རྱ 


ཉེད 


ླ 


: །ངུ་མར་ཡོད་དེ། འཟིང་ འཆོ གསལ་བའི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། རྩུང་ཁ་སྟེ་ཡང་ོལ་དང་] མེ་ཌྲི་ད་མང་རྒྱལ་བ་ད་ང་ 





དེ་ཡབ་བྤི་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་བོའཾ། བསམ་བྫྱར་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་གཞལ་ཡས་ "༦ 
༧ དོན་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། རུལ་ལམ་ཐབས་ཅི་ལྟར་དུ་མཛད་ན།  མོན་རྫོགས་ཞལ་གྱི་ངད་པ་ལས། ' ཞེས་པ་ལས་ཧོགས་པས་རྟོན་ཏེ་།.... ཕབ་མངོ 
ཏེ། ཞལ་གྱི་ངད་བ་ཧ་བྱས་པས། རླང་ཚན་ཏིང་མི་གཏང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ་ནན་ཏིང་མ་ཐིང་འདེགས་པའི་དངས་པོ་ ཅད་དང་། སི 


གི ཟབ རྩུང་ལས་འོད་ཀྱི་འཁར་ལོ་དྲག་རུ་སྐོར་བའི་ཤུགས་ལས་ཚ་བ་མེ་ 


(2 


ཐང་དཱུ་ཐུར་པར་དགོངས་ཏེ། དཀར་ཞིང་ད་གེ་བའི་ | 
ན་ཛོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁུག་གིས། ་ 
¿ ་ མང 





་རུ་སྲིད་་དོ། .. འདེ་གས་པའི་རླང་གི་གྲང་སྔབས་དང་། ཚ་བ་མེའི་ད | ཏཾ 
རྨོད་ལས།  ཆུ་ཟིལ་ད་ང་ཕྲོམ་དུ་ཆགས་སོ། དེ་ལ་ཛུལ་འཕྲ་རབ་རུ་ཆགས་ཏེ། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཆུང་གིས་བཟུབས་པས། . ཆླུང་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ དུ་རེགས་ཏེ་ཆགས་སོ། - 
ྭཞི་བདི་ཞྲེས་པ་ནུ་ཨུ། ིད་ཧི་ཨས་སིད་འཇིག་ཏིན་། གཏོས་ཞེས་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ` ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མང 


ཧཿ ནཙ་གག་གླཝ་ཐཱ བའི་ 






པཿ  (ེ། རྩ རྔི་བཅུདཱ་ཁཧ་ 













་རྒྱ་ཝ་དྭངས་པའི་བཅུད་ལས། ཉའི་སྨོན་ལམ་བྱིས་ཀྱེ་ན་བྱས་ཏེ]..[ 
 ཌད་ཀྱི་སྒོང་ང་ལོགས་བཞི་ཟུར་བྱཧད་གཡག་ཡྭ་ཟུས་ཙམ་ཞིག་སྲིད་དོ། ཉིགས་མའི་ བཅུད་ལས་མེད་ འབུམ་ནག་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱིས་རྩེན་བྱས་ཏེ། _ མུན་པའི་སྒོང་ཟུར་གསུམ་གླང་ཤད་ཉལ་བ་ཙམ་ 
 །ཞིག་བྱང་ཛ་། ༧  དཀར་ནི་འོད་དང་ཟེར་ལས་ཉོལ་ཞེས་པ། ཕབ་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུང་བཤིག་ཅིང་རལ་བའི། འོད་གསལ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ལས། འཐོར་གསས་སུམ་བྱར་དུ་ག་ཅུ་ 
' སེད་དེ། འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཨུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ནི། ་ སླིག་གི་ཏ་པོ་རེ་རེ་ཞོན། ད་བས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རེ་རེ་སྐོར་བར་བྱང་སྟེ། ལས་དགེ་བའི་ཁ་འཇིན་མཛད་དཾ། ཟེར་མ་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། ་མདའ་ 
 གསས་རི་བྲི་ཏ་འུམ་བུང་སྟེ། ཚ་ཇི་སྲིད་པའི་དཔང་ང་འཛིན་ནོ། སཱོང་ང་ཏང་གི་རིང་པོ་ལས། ཌྲི་རྱང་ཁྱགས་ཏྱི་སྫུལ་པ་སྲིད་པ་སངས་པོ འབུམ་ཁྲི་ཞེས་བྩ་བ།, ྷ་ཁས་མིར་སྦུའ་ཏེ་ཧུ་ང་གི་མི་ 

བོ་ལ་གཡུའི་དབུ་སླ་མཆན་ལན་བདུན་དུ་ཕྱེན་པ་ཞིག་བྱུང་ཛ་། ༧ ཡོད་།མས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་ཞེས་པ། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དེ་ཡོ 


ཆུད ད་ཐོང་དང་མུག་སྲང་གཉིས་སྱ་ཐང་ཏི། དེ་ཡྲང་ [ཁམྲ་ཤྱས་ཀྱེ་ན་ 


༧ 








།པའི་རྒྱལ་ཐོ་ཡིན་ནོ། ༧ ན་ག་ནི་མུན་དང་འབྲིབས་ལས་རོལ་ཞེས་པ། ་བའ་འམཛ་ མུན་པ་ཧག་པོའི་ཀློང་དུ་ཏོཁ་པ་ལས། འོད་ནོག་ཆོ་ཉིན་མཁས་ཁ་སྐུབ། ཅད་དོངོ་ 

::༧ འབྲིབས་དང་ཕྱུག་ད་ང་གསུམ་དུ་བྱང་]. ཟེར་ནགཱ་པོ་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། རྩོས་དང་ཐིབས་ད་ང་རྱག་དང་གསུམ་དུ་ ཐུང ལཿ ལཿ རཿ ་གྭི་སྲིང་བོ་ལས་ནད་ཀྱི་མི་ཝ་རྐག་ཐོ་ཁྭ་ཟཱ་ཆོ་གྲས་པ་གྲས 
,¡ །ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱང་། མེད་:འབུམ་ན་ག་བོས་མིང་བཏ་གས་པ། ཆུན་པ་ཟེར་ལྡན་ནག་བོ་བྱའོ། སམེད་ཁམས་ ༈་སྟང་ མཿ མེད་ཆིང་རྲཏྲས་པ དྲ་དྲ་རྣེན : ལུ 
རྐ ཡིན་ནོ། ༡5 ད་ཏེ་ཀྭཿཧཾ་ ཧ་ཟེ་ཞུཀ་ཞེ་ཁུ་ཐ་ཞེན་ཐན་ཧེ། ཧ་ེག་སླེ་ཁྲཁའི་ཉ་ཧྲ་ཧཱ་ཐན་སིག་བཙི་ཐནྙནྲ་ེཏུཿ # རོོ་འདྲ་་ུ་ཐདནུ་ཐུ 8886 ཆ་བ 
-[ཀུན་ ་ནས་བསླང་བའི་བདུ་ད་རྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཁ་ཡོད་ཅིང་ད་གེ་བར་སྤྱོད་ཇི མི་སྲིད་ པའོ། ༧ སངས་ བོ་ཡབ་ ནི་སྲིད་ ཁ་སྦྱོརཾ་ཞེཧ པ། ཆཉ་དྲང་གར་ད་ང་ ེན་ ད་ང་གསུལ། ཕི་སྨྲ་རྒྱལ་དང་ག གསུམ རཿ 
རའ འཇག་འདཆང་༤ན ཅནངེགྱ་ཏེས་ཊའི་ས་དྲུང་ནེ་གཿས་3ང། དག་དཱ་མམས་དྲང་ཉན་མངས་ཐ་ཡན་ནོ། ༨ ཐང་ཡས་གྲས་མཚ་ སྡན་མརཱ་སྲེད་ 










=: 
༡1 
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±|. ༨ འབྱུང་བ་རྒུ བ་ཅུ་ཚ་ཀྲོང་ ལྲས་ཟིལ་དང་ཆར་དྲུ་ དུ་གྲིད་].. དྲ་ལས་ཝིའི་རྱོ་མཚོ་ཆུ་སྲིད་ནོ། ༤ ཟོ ་སེཊ ཁྲས་ཅན་ཧི་ཁས་དབང་གིས། _ མཚོ་དབུས་ དངལ་མ་ཐོ་ཆི ཁོཿ ཆིག་སྲིད་ 
ཅེས་པ། མཛཚོ་དེ་ང་རུང་ གིས་སྐྱོད་་ པས།. ཟླུ་བ་གུར་ ཅམ་པ་ ཞིག །བྱུང་་] དེ་ལ ལབ་ འོད་སྒོང་སྡེན་པོར་བྱུང་ ¡ རོལ་པས། གྲཡའི་ བུད་ མེད་ སྔོན་མོ་ ལ། འཐིང་ གི་མཆན་ 


' ( 
¦ 


རུ 
། ¦ 
£ རད སཱུ ` ཟོ =; ¦ 
1 ་ ཞིག ་བྱང་ ངོ། ཆུ་ རྩགས ་རྒྱལ་ཆོ་སྲིད་ པའི་ཡུམ་ ཞེས་ པ། ་ [སོཿ ¦ ( 
འའ ་ ་བྱ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ག་ཏྲིག་ཨེང་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ༧ སངས་ 2 ཤ་རཿ ་དེ་ ་ མབ ཀུ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ལ་སློས་ཀྱང་། ། 


€ ླ་ 
ཤྲ 


གས་རྒྱལ་མོ་ ཞེས་ད་ང་བྱ། ཆབ་ཤང་འཕྲུལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ངྱ། 


༔ 
ནོན་ད་མ་པར་ཟབས་དུང་ཤེས་རབ་ཆུ་གནས་པར། དྩོང་ང་བྱཅུད་ཧངས་མྭ་བན་པར་ང ཾ དང་ཚགས་སུ་ཟུང་ངོ། དྭབུ་བཏུད་ཤངས་བླད་དེ་ངཤོས་པ་ 
( | ' །ལས། : ༅ྱཐ་དྲ་ དྲལ་བཟོ་བརྒྱད་སྲི སེདུ་བ་ཡིན་ཞེས་བ། _ ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ཡང་ཕོ་དང་མོ་ཆུ་སྲིད་། སྲབ་ཕོ་མོ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཕོ་གྱེ 


་བྱེད་ ༧ ནཾཀ་ནུ་ཧཱབྟེཆང་ཀཧཱ་ཡེ་ཤེསྱ་ 













ཡུ་ཿ ཀྱི་སྔོབ་དང་འབྲང་ ཏཱ ཁྱ། སྱུ་ུས་ཏདུ་ང་བས་དཀང་བས་སོ། . ད་ཁྟར་སྲིད་ 





༧ ཝུ རེ འབྲང་ད་ཀར་ ཞེས་ པ་ཅ་ ྟར་སྲིད་: པའི་བླ་ ཅུ་གྱུར་ ་པབ་ "སྲིད་ རེ། 







. 

2 
ཁེ ། 
1 
ཐམའ་འཁོཐསོད་ཆོརཅ་ཆ་འོལཆ་༡ཁོར་ཁ་ཆོཙ་ཆརའ་ 


” པར་འཕེལ་པའི་མི། གནས་པའི་འཁོས་ཤམ་ད་ང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བློ་གློས་ལ་མཁས་པ་ཀུན། ཧྲིད་པ་དེ་ཁས་གྲོལ་ཕུགས་བྱང་ ་བཛྲ། ༧ རྐོ རྙིདྡིང་ཏྲཀྲད་རྐེམ་ཏ། 5མ་དུད་ཏཱཏྡ་ཟ་ཁཱཏྤ། 
ཁ་སྟ་དང་ཅི་ལ་ཟོར། དྲོ་ཁ་རགས་ད་ང་གང་ལ་ཧི། བདུད་ལ་གཅན་དྲང་ནད་ཁ་ཐན། བགེགས་ལ་གཏོ ལས་ཚོགས་ པ། སྐོས་དབུ་ གཏན་ལ་འབབས་པའི་རྗེར། ཕྱག་ན་སྒོས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་དཀར་ཕེ་ £ 
བསྣམས་པས་སོ། ད་ ལྟ་མིའི་བུ་ཁ་སོས་དང་ཚོང་ སྦུལ་ད་གའ་ བ་ནསས་སྲིད་པ་ ཅའ ལས་རྤོལ་བའོ། ༧. རྱ་རྗེ་རིང་ དཀར་ཞེས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཛེ་ཇི་དང་སྲོག་ ¡ 
སྐྱབས་བྱེད་པས་རྩ་རྗེའོ། རྩ་བུར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་རིང་དཀར་རོ། ད་ལཱ་སེམས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་དང་སྒྱོབ་པ་ལས་དགའ་བ་དེའི་གྲོལ་ཕུགས་ལས་འཕེལ་བའོ། ༧ དེ་འོག་ཚཱ་རབས་ 
5ཏཏན་ངམ་ཆེ་ཞེས་པ། གནས་ས་བརྡ་ཕྱི་ཚ་དྷགུ་གསུས་ཉི་ཊུ་ཝ་འཛན་ཧི་འབས་འདོག་ཅིང་། ཆུད་ལ་བེད་ཁིང་ནོན་ཆེ་བས་སོ། ད་ལ་མི་ རིགས་ཧ་གསའ་སྟེན་ཁ་ད་གའ་ཞིང་། ཐགན་ད་ང་འཁར་ 

2 འོ མོ མ་ངོ མ་མོ འ་མོ ཐསང་ལོང་འམ་ལོ་༢སབ༡ ༧༢༨ོོ་ངོལ་ ༤ ངོ་༤་ ལོར ༤༤༤ ༤༤༤༤༨༤༤ོརརརོརསོངང་བོ་ཇཁརོ -ར < ོོ་ཆོ་ཁོངརོར་འོང་ གོས ངོ ངོ་ཁོསང་ལོ་མོང་ ཁའོ༧་འོང་ 




















ེ ལ་བའོ། ཏྟ ཐ་ པེ འཁེད་ 
] ༧ ཐ་ཆུང་རྫོན་རྱུག་འཁོར་བ་རྗེ་ཞེས་པ སཿ 
ཐུ རེ ' འྲབས་རུག་ཞུངས་ད་ང་ངཏ 
ཛ་སྟི། ་ལྟ་མི་ གས་འོག་ འཕངས་ སྨད་ ནོས་ཕྱི་ཆུ་ད་བྱེ བྱེད་། རར་ ཤུང པབ ༽༨ ་བཅུ་ན་ཁ་མ 
ཏུ། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་ཞེས་པ། གནམ་རྨན་འཇུམ་བྱི་ག 
:- བཞུགས་པས་གུང་། བཏུ་ད་ བབ ་ བས་རལ་ 
ལ་གནས་འཆའ་ ་ བཾ ཏཾ 














⁄/1 
.9¦ 
ཿ 
རཾ 
39 


རཾ ༨ ་ 
















༄༅། པ་དེའི འི་རྒྱད་ལས་གླའ་བ་ཡིན་ནོ།. ༤ ཆོཆོའ་མཛོོ་མ་རོ་ཞོངོག 


=; མི་ནྭསས་ཀྱི་མ་ཡིན་ པས་གོ། ད་ལ་ཟ་མའི་རིགས་དྭ་གེ་བའི་ཚོ ཚོགས་ལ་གན་ས་ ཤིང་ 
_ བཚངས་རད་སྔན་པོའི་གཟུ་བ་ཐོགས་ནས། ཐག་གས་མེད་ལྷ་གས་འཛུགས། ར་རང 
༧ བཟོར་བ། སྒྱིལ་མུ་དང་ཁྱེར་ྲིད་ལ་དགའ་ནི། སྲིད་པ་དེ་འི་ཟྱད་ཁས་གྲོབ་བའོ། 


ཤེད་ྟེར་ཏེ། འོའུ་རྲག་ཐ་མ་ཀྱ༡་ཇང་སྱི་གང་ བར་ཇི་་ཧེད་་ 
དེ་ན་ས་བདུན་ཅུ ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་བར་ཧུ་དོན་བྱི་ཤེད་སྐྱེ་ཞིང་། 


༩ 
/ཿ ཤྲ 


_ཇིག་གསུམ་སླ་ ་ཡང་ཡོད་དྲ་ཀ 


སྒྲར སྨན 





གགཧྷཔ་ཧཱཧ བར་ཆ་མ་ོད་འདོ་བམ། དོནོ་བར་ཅིད་ འོ ། 
]། ༧ :(འཚོས་)ཟ་མཁན་རྟག་མོ་ཞེས་པ། 
་རྩིག་ པ་ཿཾ སྟེ། ད་ལྟ་ཟའི་རིགས་གྱེན་ལ་མགྱོགས་ཅིང་ཆུ་ལ་ 
སྲས་ལ་ན དང་བ ཏྲིའི། ཟསྣ་སཐ་ཁྲ་སྲི་མཐུག་ ན་ནང་གེད་ 
ཏ་ར ལ་ཤེད་ རྟེར་ཅིང་ཁྱས་ཀྱི་ཁ་ སྤྱི་འབྲི་མེད། . 
ས་དང་སོ་ ་ཡིག་ལ་མཁས་ང པ་སྲིད་་ ས་ན་ནི རྒྱད་ལས་གློལ་བཞོ། ། 





7) ཀ 

















༧ བལ་ཆཧོ 


མིད་ཐཱ་འཱཏི་ནཱ། 


པ་རོན་ ཆོ་ ཞེས་ པ། 
བ་སེ། 32: 8 ཏན 
བྱསྭ་གི་གཡང་ཆུ་སྐྱེན། 









དྭ་བ ་བའི་ 


-ད་ལྟ་ཟ་མ་ཡང་ཡར་ 


རྤ ༢: བློ་བུར 
འཀན་ནྟོ་ཞེས་བུ། ཁང ཞི 
༡༠༢༥ དཿ 





ྱི་ལ་རི་བརྒྱ་ ཧོབ་ཨ་པོང་སོངོ་ཅྲ་ས། 


བ་སྲིད་པ་ དེ་འི་བྦྱད་ ལང་གྲོལ་ ་ 


ཅང་ ༡ ཡཿ རབས་ 'ཕྱི་ཛཱར་ - 





ཅོ 





¦ རྔ 


ག་ཉམས་པ་སྐྱོང་པ་ནི་སྲི 
པྲིད་པ་དེ་འི་རྒྱད་ལས་ 
པྲ པ དྲ ལས 
ཤ་ཁྲག་ཟ་ 












གྲོཁ་ ་བས་ལགས་སོ། 
་ ་གོས་ ཙ་ཨུ་མི་གྱོན། 





ཁ་བ 


བད་འ་ཡིས་དོན་བདོ་བཙམ་ལས་ཇེས་པ་མྲེད་དོ། ༧ ཚམ་རའ་བཙོ་བྱངད་བཅོ་བྱོད་ལམང་ཞྲེས་པ། གནྲམ་ཚེ ཐོ་ཅུའ ཟོན་འབ་ཚོགས་ ཚོ ཚི 





༅། སྫིགས་ཙུལ་བུ་གོས་ཤིང་། མཚན་ནལས་ནི་ ༡བདའ མ་ལས་ངེས་པ་མེད་དོ་ ངཱ པ་ཞེས་པ། 
་ཉྭ་ད་གྱུ། གན་མ་ལྕམ་ཁྲི་མ་ལས་སྩོགས་ ཏེ་ལམ མ་ཆོ་ རྒྱུ། རྩང་ལ་པུ་དར་ལས་སྩོགས ཏེ་ སའི་ཅྭ་ཆུ། གཙོང་ལྕམ་གྱར་པ་མ་ལཁས་རྩོགས་ ཏི་ལྩམ་མོ་རྒྱུ། * . ་དེ་ལྟར་ ཧའ ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུ་ག་ཏུ་བྱང་སྟི། 
༨་སྲིད་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་། མོའི་ཟ་ཅུང་སྲིད་ཕམ་བྱུར་ངན་མ་གཉིས། ལུས་ལ་འཛོབ་གོས་མེད་མོ་སེར་པོ་སྐོན། ཁ་ཝྡམ་ད་ང་རུམ་གྱིས་བཀད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སུཁ་དུ་སྱྱགས་ཏེ་བཏ་ང་བས། - „ 
-=/ ཡིང་གྲིང་ཚོས ས་ཁོག་བྱས་པའི་བུ བུ་ གཉིས་བྱང་སྟེ།། བཏདུད་ རླ སྤྱལ་པ་ཆོས་པུ་ཡ་ད་ ཁིང་ང་མེད་ཆོས་ལ་སྐྱེས་ད་ང་། སྲིན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཆོས་བུ་མ་ད་འི་ཏིང་ཏི་ ་བ་ར་ཙ་གཉིས་ཨུ་བྱུང་སྟེ སྟེ། . : ད་མ་པའྱི་ཆོས་ངྱ་ ¡༤ 
ག་ཤན་ཧིའ ཏི་ཁའི་སྲིད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་] ˆ རྩ་རེ་ངྱེ་འཛིན། རྩ་སྲབ་རྩང་རྲང་བརྩྱད་ཅེས་པ། ་ རར 'ཅུ་དྭ་མུ་ཊི 
ག་དང་བཞིའོ། སྲིབས་ཀྱི་ལྷམ་བཞི་ནི། _ མ་ཐེར་ སྐར ནཾ སོ་ཚུངུ ས་དང་རྒྱང་མོ་ནེ་སླང་བཛན་ཐཇ་ཏི་ང་ན་ ་ཕྱ་ 



























དུ་ཕྱ་ཟེར་ན་གཡུང་དླུང་གི་ཆེ། གཡང་ ཟེར་ན་དེ་ཁིད་ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྟན་པའུ། ) གཉན་ཆུམ་གནམ་དཀར་སྤྲལ་པ་ལས། ལྱལ་དྲལ་བརུ་གཉིང་སྲིད་ ཅེས་པ། པ། ་དྲའ་ དྲུག་ནི དང་པོ་ པོ་པི་ པི་ཅིན་ ` ཏཱཾ 
; ཛཱ དཱ་ཊ་།་ཏཏཏ་ཧྱཛདཾ་ཚིང་ཧཏུས་ #༈ 51 རྷ་གྱ་འུ་ཝང་། དཱེ་ནཟྲ་ཉི་ཧ་ཝཧཱ་ཧཱཾ། ཐཉེན་ནོ་ཧུ་ཏཱཾ ཐྟེང།  ནོ་ཧཊ་རཾཏ་ཏིང། དེ་ད ཏེ་ཁེབ། ཀྲར་ནི་ཟིང་། 
།དེ་ཇོག་ཞུང་སྐྱེ སྐྱེ་ཁིང་་། དེ དེ་འོག་དུ་ར་ཝིང་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེས་ སེམས་ ཅན་ཧྐྱེ་འགྲོའི་ལོ་ཟླ་ཞག་ཟ་དུས་ཐོད་གཟའ་དང་རསྐར་མའི་་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའོ། ༧ ཐུམ་ཐུམ་གན་མ་ཆ་སྦྲུལ་པ་ལས། “° ལྩམ་ | ཀེ 
དྲལ་བརྒྱད་དུ་ལྟམ་པ་ཡིན་ ་ ཧ ཐཧྭ་རྙུང་ བཞི། ཆུང་བ་རཔ་གླིང་རོལ། མེ་ཁྲི་རྫང་རྒྱལ་བ། རུ་ལྡེའོ་སྐད་ཆེཧ་ི། སྲིང་མོ་སྲ་འདེ་གས་སྨིད་གསོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལས་ བོན་སྒོ་བཞི་ རའ 
ཁདད་འ་ཚུ་ ཏ་ཐ ཏང་ཏ ཅཅ མར་འ ཇ་བཉིཏ་བཾནྷཱ་གྲཾ་སིདྷ་གནཏ་ཐཾ། །ན་ཏ་མ་ཏཱང་ཐར་པ་ཏ་ཏཱ། #བཇུའ་རྟཏྟེ་ཏཱན་ རམ སཾ འབྲུ 
་རེ། ་རྗེ རྙ ་གན་མ་ཆང་རོལ་བོ་རྫེ། . དེ་ བ་ཇི། ཐ ངི འོག་ཁ་བ་ལྷབས་ཆེན་ སྐྱོལ། དེ་འོག་ཆབ་ཟྲིལ་མ | 












` ་ནི་འོག་འཇྱ ཁྱག་པ་ རྒྱས་ ་འདེ་ བས་ མ་དྭ་ད་༩ ་བརྒྱ་ད་ ་དོ། ༼ ཁེ་གས་ཀྱིཧ་ཤིས་ན་ཆང་ཆུ་དུ་ས་གུ་འབེབས། .༠་ལེགང་མ་ པ་ཤིས་ ས་ན་ཟོག་སེར་རྐང་ ནཱ་ང་༔ སྱེན་འ ད་ང་ ར་འགེབ ས་སྟེ] .= ཡུལ་དང་ ; 
༧. འཕྱུལ་རྒྱལ་ས་རྒྱལ་སྦུལ་པ་ལས། རྩམ་རྲལ་ལྔ་རྔ་བཅུ་ཇུ་སྲིད་ཅིས། བླའི་དྲལ་ལྔ་ནི། _ གས་བྱེད་རྣང་བ་སྨིན་བྱེད་རྔད་འབེབས།  ཚུད་བྱེད་འཇྱིབ་པ། གྲ་བྱེད་ 
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ཤས རེམ བཅུ བྱེད་གློང་འཁྱིལ། . གྲ་བྱེད་རྟེན་མ་ ོ ཐུ གྲལ | 


འོག་གི་ལྩམ་ལྔ་ནི། སྡང་གསལ་དབྱེག་མ། ` ཧཆཱ །ས་བྱེད་སྦྲོལ་མ། སུད་ 
ཀོན་དཱ་ཅུད་ཁྷ་ཝ་ནང་རྩ་ཁང་ཁ་ཝའི་གཞི་འ ས་ལ་ 














དན་དུ་རྲི་བག་ཏིན་གནས་ཡིན་ནོ། ༧ ཚཱོན་ཕྱུག་བ་མོར སྱུལ་པ་ལས། རྩམདྤལ་བཙོ་བརྒྱད་སྲིད་པ་ཡིན་ཅེས་པ། ཟླའི་གཅེན་དྲུག་ནི། འཇུར་གསས་པདྨ་འེ་བཕྲ ¬ ༨ཀ་སྡེང་འབྲེང་། སྨན་ 
༧ ་གསས་སིལ་མ་ད་ང་། ད་པལ་གསས་ཆེམ་བུ། དྲི་གསས་ངན་རྒྱལ། རྒོད་གསས་བྱང་རུམ་དང་དྲུག་གྲོ། ˆ བར་ཕྱི་ཚིགས་དྲུག་ནི། བ་ལ་ག ་བུ་་ ཟབ ༡༠༦ 
 གཤོག་གསུས་ཐྱེའུ་ཡུག ལམ་གསས་བྱཧ་ཐུ། ཐུགས་ལག་ཕུར་བུ་དང་དྲུག་གོ འོག་གི་རྩམ་དྲུག་ནི( . རར ཧཾ་ངྱ་། ཉཐུག་ཐཧཱ། 55༡༩ འཐ རེ ཧཧ 
£, ཁ་འཕྲུལ་ཆེན། སྟེང་གི་དུར་སྨན་གར་མོ། འོག་གི་བླར་རམ་ཐང་མོ་དང་དྲུག་སྟེ། མི་གསན་གཤིད་གྱི་བརྡའ་པྫོ 
7 ཏང་འཏིད་ ན ཏེས་ཕྲིང་པ་ལི་ནུའྲ་གཌ་དྲས་ཧིཊ་ཊ་ཅད་ཕར། ༦ ན་ས་ཐི་ཚུ་ནད་བླུབ་བྲ་ལམ། ` དབྱ། 


¡ [གགོ་དགུ། བར་ཀྱི་ཚིགས་དགུ་ནི་མཁའ་ བྲོང་གི་རྱད་མོ་སྟེབས་ཆེན་མ་དགུ། འོག་གི་གཙུང་དགུ་ནི། 












ཆེན་ 
་བཏུན་བྱང་ཞེས་པ། .བླའེ་གཅེན་དབུ་དི་ དིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ མ 
མ་བཙུན་ཀུན་གྱི་ཇྫེ་ མོ་མཛད་ཅིང་། 




























ན་གི སོ་ཁ་ལྲིའ། ཉེ་བའི རྒྱས་ཅུམ་ནོས་བམ་ཇེ ཆེ་གཙང་ཞིང་དག་པ་སྲིད། ཞབས་ཀྱི་པུས་གོང་ནས་རང་རིགས ཙ་ཅམ་གྱིན་རྡོལ ལ་པ་སྲིད་། ཕོ་མོར་རྱེ་བས་བརྒྱ རྒྱད་སྡེ་དེས་སྲིད་པ་མི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་ 

འཛིན་པར་བྱེད་ནྤོ། , ༧ ཟ་ མཁན་ཆུ་བདག་སྦྱལ་པ་ལས། ཆུ་གནས་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་སྲིད་ཅེས་པ། མ་དྲོས་གཟི་ཆེན་ མགོ་འོ་འཇིག་པོ་ཐི ཟི ཐཐ ཐང་པོ། གཙུག་རཱ་ནོར་བུ།, ཀྲུ་རྒྱལ་ཐང ་ 

པ་ཁེགས་པ་མཐའ་ཡས། དྲ་སང་ཀཱཀད་ང་ཏང་ དྷ ་ སྲངྲ་ཐཱཾ་ཏྱཿཏ་ཉེ། ཅམ ཞཧ་བ། ཁུན་ལ་ནུ་ཧིས། དགྲས་བཛྭན་དྲ། གཏིར་ཛཏ་ཨཱ། ཟིང་ - 
*སྨན། པདྨ་འཛིན། ཀཱར་ཤམ་མ། ཐུས་ན་ཨཾ་དང་བུ་དུག་ སྟེ། དེ་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་རྫུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུ་ག །་ཡིན་ བཿ ལས་ ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ད་ང་སེམས་ཅན་ པི ཡགོན་ ¡༤ 
སྒྱབ: ་ གནོད་པ་བྱེད་པ: ཆུ ཏི བཱ ནོད 


ཧ་རན | ་ རྨ ཀཿ ་ ི་ོ 1 
་ཕུད། བྱ 


བྱེ་ད་རྟག་རྒྱབ་དེ་་བོ། རེན་བྱེད་སྒྱིན་ད་ང ཏད་བྱེད་ ནཾ ཏྱ 























ར་པོ 


དམུ་ཐག་སྦུལ་པ་ལས། ལྱམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། དཆུ་ཡད་ཀྱི་ག། བཅོ་བརྒྱད་ དེ། ཏ་་ད་མང་པོ། གཡག་རྷ་དུ་མ་པོ། བ་ཉ་བཞོན་མོ།ཁུག ་ཉ་གངས་པོ། ར་ཉ་ཚེར་པོ། སྦྱི་གསས་འཁོར 


ལེ 
༤ 







གསས། གཡོན་རྒོ་གཡག་གསས། ཐབ་ཤྭྷ་ཡོ་མོ་དང་བཙོ་བརྒྱད་ དེ། དེ་ཡང་ཚེ་གཡང་དང་ད་མུ་ཡད་འེབས་པ་སྟེ། དྡན་དུ་གཡུང་དུང་ཚེའི་ལྟ་ཡིན་ནོ། ༧ ད་ཀར་མོ་བཞིན་བློན་ཕྱུལ་པ་ལས། གཤིན་བུ་འབྲང 


¡= འཐིབས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས་ཞེས་པ།. བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་པོའི་གྲིབ་མའི་སྦུལ་པ་ལས། གྲིབ་སྔ་ངར་ངར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནམ་སྟོང་གི་ནུ་བ་མོ་རྐྱེས་པས། རྟོང་ཐམས་ནག་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ན་མ་གྱི་ 
གུང་སྐྱེས་པས་ཆུན་ཐིབས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཞེས་དྱ་འོ། ལྟ་སྲིན་མིང་སྲིང་བརུ་དྲུག་བྱང་ཞེས་པ། ཤི་ཞིང་ཟླག་པར ་ཿ 


ཌ ང་མིང་སྲིང་གཉིས་ཞེས་བ། སིང་བོ་གཤིན་བུ་འབང་ང་ནི་ཕོ་ཤི་འདུར་གྱི་སྲིད་ཐར་བསྐོས། སྲིང་མོ་འབྲང་འཐུར་ནི་མོ་ཤི་འཛུར་བྱེ་སྲིད་པར་ ཧསྐས། དེ་ལས་ཤི་ཐབས་དང་འདུར་སྒོ་བྱང་ཛཾ། ༧ མུན་ནག་ 


གདག དང་། གསད་ཅིར་གུཅད་ཐར་ན་བ་དུང་། གནོན་ཅིང་འགའ་བར་ཚ་གདང་། ན་ 
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༡༡༥ 

¡ ཏྩ་ཧསེ་དདུ་ འཁ ན་ཁ 
:ཿ 

པཾ 









ཞིང་གཙོད་བར་ཟ་བདང་། ་ཐུང་ 
ཚྭ་ཅྱཧད་ནཾ། 5ཆ་༣ཆཅ ༢༠ ༅༡ཀ༅ཀ¥ཀ ༦་ བུད་ཨྱ་ར བུ 
ཆངས་བའི་ཁདྲོག་ཏིད་བ་ཚོག་ཚར་རྱ་། ཁ་ཁ 
རཆ ཁྲམ་ཐོགས། ཐོམ་པོ་འགོ་རྒྱ་དང་། གཤིན་རྱིངྱ་ 






= 


སཧ་ཱ་ 


་བིད་བརྒྱད་ད། ཧིག་འགྲེམས་མ། མ་སི 

















འཐིབས་ ་པ་ད་ཆུ་འཐིབས། ཀ་ཁ བོ་ད་མུ་གུམ། ནག་པོ་ བཀྲག་ ་མེད། དཱ 
མུཧ་ཐཱགནྐད་སྟཱ་དཱཱགྷ་སི། དྭ་སན་དོ་གྱོཆུ་གཏོང་བཅི་བནྲ་གུ་པོ་ཡིན་ཉི། 


།མོ་འཇིན་སྐྱེན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ ༧ བཛུད་ར་བས་རི་བདག་སྤུལ་པ་ལས་ཞེས་པ། ཞའོ་དོཧཾ། 
ཁོ་དབུགས་མེད།. དཀར་བོ་ཚིལ་མེད། སྐྱེས་བཟང་ལྡང་ཡག $ ཤུ་བོ་ལག་རིང་། ད་མུ་རྗི 








= 


ན་དུ་མུན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། ༧ གདོན་རབས་ཛཱོ་ངན་སྦུལ་པ་ནི། གདོན་བགེགས་མིང་སྲིང་ཉི་ཤུ་བཅུ་ན་ཞེས་པ། གནམ་གྱི་ད་བེན་ཆུ། བྱར་གྱི་བྱེའུ་ཆྒུ། ` ས་ཡི་རྒྱལ་རྒྱུ་སྟེ།\ ལས་ 
རྩི བཅའ་ད་ ཉེན་8ཿ ཧོན་དཱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཧི་ཤཱ ཅ་ར་མ་རིག་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཏེ་ཅ་བཅུན་ནོ། ༧ 


©) ༧. 


= 
རྩ 
དཱ དྭབྭཾ་ 


2 ཇླུ་རབས་ྱུ་ བདག་སྤྱལ་པ་ལས། ལྩམ་དྲ་ དྲལ་ སླ་དུག ་ཅེབ་ པ། ཟླུ་ 
5 བཟང་དོ་རེ། གླ་འབྲིང་མཚན་ཏོ་རེ།. ཐང་ཟླ་ག་བོ་རྡེ། དླ་ལྔམ་ དན ན་ནེ་མ། ཟླ་སྲིན་གྲུམ་བྱེད་མ། མང་ཚཝེར་ཟླུ་བདུད་མོ་དང་ ང་ཇྲུག་སྟེ། བས་ལྡགས་ཤུ་བ་ཟ་ཕྲུག་ད་ང་ ་། རྡེའུ་ ནད་ཁོང་འྲ་བས་ 
གཏང བཿ འབཏག་ཆུ་ཁོཇས་པ་ཁུས་བྱེག་ཕནཾ། 2 དྲ་གཏུ་ཁ་རེ་ང་ འ་འ ཐ། གཏུན་ བྱིད ིངྡ་སིང་མྭཱཿ་རཱ་ཧྷ་ཐཱ་ཞྭག་ཛཾ། ཏྲ་ཁ་གནང་མ་ ༔ནརྡ་ཟྐཱ་ཏྐ་ཀཾཊཾ་ ཁྲ ཐྲ ཀྲེ 




























¦ ོས་ བཞི་བཅུ་གསུམ་བྱང་ཞེས། ˆ སྟག་གུ་གཟིག་གུ་གཉིས། དོམ་བུ་དྲེད་ བུ་གཉིས། འཕར་བུ་སྤྱང་བུ་གཉིས། ་ ཝ་ 

& ཏ་བྱི་གཅན་ཟེ་ཉ་གཅན་སྲམ་ཟླ་གཅན་བྱང་དང་བཞི་ཡིས། བྱབ་སོང་ནམག་ཀྱི་གྲི་དང་གཅན་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་དོན་ཅུ་ལུག་ངག་ 

| མེད་ཌཁས་མོ་ཆུའི་རྐྱེ་འཕེལ་ལཾ། མིག་ཞུ་གྲ་བཟང་སྦྱལ་བ་ལས། ལྟས་ངག་ཕིང་སྲིང་རྒ་རུ་བྱང་ཞེས་པ།  བླའི་གཅེན་གསུམ་ནི། གྲ་ 

ད་ང་གསུས་སྟེ། ་དྭ་མུ་བྱུད་བཙན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བརྙན་བྱེད་ནོ། བར་གྱི་ཚིགས་གསུམ་ནི། ལྟས་ངན་རིས་མ་འགྲངས། པ 

སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེའུ་ྟེ སྟེ། . ཟོག་པས་འབྲང་ས་པ་མེད། _ འཐུངས་པ་ ་ལ་ངོསས་པ་མེད། , གཡོས་པ་ལ་ཁ་ལྡང་མེད་པ ་བྱེད་དོ་། འོག་གི་ 
འ ཿ)པ 


འདན་པ། ཆའ ཐཧ་ཤཏཏོན་འམའ་དད་གྲསསས། རེང ྗ 
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རེ ཿ ”རྒྱལ་བ། | ལྟས་གྲམ་པ་ཅུ་རིང། 
མ་ངོམས། ་ སྦིན་གོས་ལུས་མ་འདུས་དང་གསུམ་རྟེ། ། 

 ད ནཾ གད་གཁན རྱེག་ན་ཁར། བཛའ་ 

་བློ་ རྒྱའི་རྐྱི་ འཛེལ་ ལོ། ཆུད་རྒྱལ་ས་ བླའི་སྦྲལ་པ་ནི་ 


ཁོཊ་ཆོ་ཆོང་ 
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ང་(དབང་)ཐང་འ་རློམ་པར་བྱེད་དོ། , ངོ་ན་དུ་ 








[ཚན་རྣ་ལྔའི་བད་ག་པོ་ཡིན། 














སྲིང་མོ་བཞི་ནི་མཚམས་ཁམས་བཞི་བད་ག་མོ་བྱེད། དེ་ང་གྱྱེ་ལ་སྙད་འདོགས། པྲ་མཔོ་འ་ཁུངས་འདྱིན་ཏི། དོན་དུ་འཁྲལ་པ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དོ། རྔ ་ས་སྲིན་གདཇ་ 
± བཐོན་སྤུལ་པ་ལས། རྩམ་དྲ་ལ་ཝྲ་ཅུ་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ཚུད་དང་རྒྱལ་བྱིད་དྲག་སྲིན་གསུམ། བསེན་མོ་ཐུག་བདག་གཉིས་ཏེ་ལྔ།. ཧ་འདྲ་ཨུན་དང་སྙང་བར་རྱེད། དོན་ཧུ་ཡིདཀྱིརྩེ་འཕེལ་ཡིན་ ། 
; ནོ། ;:3 །རྫུང་འགོ་རྒྱལ་བྱིན་ནག་མོར་བཤོས། ཐྱེུ་ རང་ས ཅུང་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ྲུ གནཡ་ཐེའུ དཀར་ངོ་གསུང་ནི། གནམ་གྱི་ད་ ང་སོངས་ནས་ཧ་སྡང་ བཏུ་ད་་ཏུ་ ད་ ་ ཐོ ཏྲུ 
', 2, ཁྲའོ་གསུམ་གྱིས་འདྲེ་རྒྱ་ྣ་ ་འདྲིཾན་བྱེད། . ས་ཐྲེའུ་ནག་པོ་གསུང་གྱིས་མོ་རྒྱུད་མངལ་དུ་རྐྱེ་མབ་)སྐེམས་)། དོན་དུ་འཁྲུལ་བློ་རྒྱུའི་འད་ཟེང་དོ། ༧ སྲིན་ཟ སྱ མ་བཤོས་པ་ལས། བྱུར་ད་ང་མི་ལ་ ༤ 
རྨ ཡིང་སྲིང་ལྔ་ ཞེས་ པ། གདུག་པའི་སྷོང་ང ་བརྒྱད་དུ་བྱང་] དེ་ལ་ བདུ་ད་ཀྱིབ་ཐུང་གྱིས་བསམཡས། ཡིན་གྱིས་ཅེར་གྱིས་ལྟས།་ བཙད་ གྱིས་ཐོཁ་གྱིས་ རྫས། སྙིང་ཏུ་ དུག་མིག་ [དུག ཁ་ཏངུག་ གིས། ཧྲོང་ཐ གསུམ་མ་ ༠ | 
འཇུདས་རུ ་ཆུལ་ སོང་ དཿ (རྒྱོ་བ་ ༡ ཧཱཾ རྒུགས་ རྩ ཏབ ༥སུཌ་བྱུང་། རྲོང་ང་ཐ་ཆ་ལྔ་འཕྲུགས པས། བྱུར་ཁུང་ཆུ། རྩུང་ཤ་ཅིངས། བྱུར་ རྟེ་ལེན། མིང་པོ་མི་ཁ་ཆེ་མ ་མཆུ། ཆུ ༣ ¦ 


















ཞེས་ པ། ར རང་ར རང་ ང་མཐུན་་ པའི་རྒྱ་ རྱ བོ་ཀྱེན་ འཚོགས་པ་ ལག་གང་ཡང ཡང་སྐྱེ་ སྐྱེ་བརོ། གཅི ་མ་ ཚང་བས་ཊ ཀུན་མི་སྐྱེ་ཞེང་པ། ཕྱི་ན་ང ནང་གི་ གི་རང་ ་རང་བཞིན་དང་ དང་འཛུབ གྱུབ་བྱ་ཊ གང་མ་ཆང་ཡང་ ་མི་འ 
,× །གནོ་ས་སྐབས་གསུབ། གསུམ་དུ་འཇོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བྷེ་ཞེས་པ། རུ་ས་བོན་སྲིད་པ་དང་། པའ འམ་མི་ལས་སོགས་པ་ད་ང་། གཞས་གྐབས་ཁྭ་ཐ་ཞག་ཆ་གསུམ། ཉཇང་གཅིག་བྱེད་བཞྲི་ཀྱིན་གྱིས་ 
| བརུས་ ་པས། གང་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། སྲོ གདང་ལུས་དང་དབང་ཐང་གསུམ། སྲིག་ནི་སྤིད་པའི་དབུགས་ གྒྱན་ཡི ཡིན་ཞེས་པ། ལུས་སྣང་ཡོར རམ་ཟིད་ རྩུས་ཡིན། ད་བང་ཐང་ ང་ 
'གཅད་་ བྱའི་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། དེ་བ བཞིན་གཅིག་གིས་ ཅིག་སྐྱེད་ རྐོ ་ གིས་འདུས་བརྩེད་དེ་གེར་ནལ་ལྟར་གསུམ་ལས་ སྐྱིས་ཁྱས་ཀྱིས་ད་ ཀྐ ཁུདུ་བྱིདུ་དི་ ཏ་ཀ་བོ་ཁཱིར་ཧ་ཐཛ ་ ཉདྱད་ཧས་སྲཾ། | བ་ 
་ཡི་སྣ 8: ༈ ་སྔན་པོ་མེད་ལ། རྩུ་གུ་ད་ང་མེ་ཏོག་མི་སྣ རོ དེ ་བཞིན་དུ་ ཟོ ་མ་རིག་པའི་དུས་ན་ག་ཤིའི་དངས་པོ 














༢རར་=༢- '~༢ཆ ༠༠ -- ༧༧༠༩ ཐུས་བུས་ 


„>. 


ལཱ `] _ ཡུལ་ལོ། _ དེ་ བཞིན་ མཐུན་པར་ཆུན་ན་༢ྲ སྲིད་ཅེས་ པ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ བསོད ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི རོ _ གནས་གོང ་ོག་བར་ སུམས ཀནོ་ ལེ, ཡོད་་ པའོ། ཀྲ །བོན་ གྲི མཛོད་ འཕྱལ་ ཁ་ཧྱེ་ཆེ ཌཱ ཡིག་ ཁོ པས ' 
༄ལས། རྒྱ་མཐུན་འབྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ།, དགུ་པའོ། །ད་ནི་ཁ་བྱག་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བཤད་པས། ཡིན་མེན་ཧྱི་དོན་བརྟག་པ་ནི། .སྲིད་པ་དེ་ལྟར་གཟུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། ་གཅིག་དང་ 
འཉིག་ཁ་་དྲུད་ཚ་ = རྟེ། དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲེད་པ་གཟུམ་པ་དེ་རང་བཞིན་ལེ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་ཅུ་གཅིག་ལ། ཟྱེད་རྱིན་ད་ང་གན་སྭ་གབས་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་པའོ། སྲིད་ 


ཐུ :གསུམ་སྤང་བླང་ ་གི་དོ་ན་ཅི་ ལྟར་ བསམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཚན་པ་ཡེ་ནས་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ། རྒྱུ་ཟླན་པ་ཁས་བསྐྱེད་པ། བྱེད་རྐྱེན་ རྗོབ་པས་བྱས་པའི་ལས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ ནི་སྤོ་ང་བའི་ ཱ 
.ཡ ཧྱ་སྟེ། རྒུག་གྱི་ཁྱ་བྱག་ལྟར་ བྐད་ཚགས་ཀྱིན་ཊེ སེམས་ཇུབ་པ ཌཿྷབྷཛྲཾ། འོང་ཏཏྐིདོ་ 7 བ་པའི་ཁས་སྱོད་རྣམས་ང་སེམས་འཕང་མཐོ་ ཞིང་ཟྲོ ཇ་བྷརྷ་བ། སྐུད་ང་ ་རྷན་པར་སྦག་པར་་ 







རུཾ ! 
ཞན -- . །རྫ་པ་ཅུ་སྲཁ་ རྐྱམས་ བཟས་ཀྱི་བཤད་པས། - རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས ་སྲ་ཞིང་བཙའ་བར་ ་ྲི རྟ་ནྲ་ཟྭཱ་ཐཁྱ་ཧ། སཛི་ཐཱཧྷས་ཧཱའྱི་ཧཱས་ན། ་གཞན་གྱིས་ལྟ་བ ར་མི་གསང་ལ་་ 












རང་གིས་རང་གསལ བ་བཞིན་དུ། བོན་ཐམས་ཅད་་ ཧྲིད་ཿ པ་ལས་བྱང་བས་མ་སྲིད་པ་མེད། སྲིད་པ་འགབྱང་བ་ལས་བྱང་པས་མ་བྱུང་བ་མེད་། འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་བས་མི་གསའ་བ་མེད། ] 

དྭ་བ་གཁབ་ཡེ་ཕ་བྷང་སྭ་སིས་ཧེ་བ་སེད་ ་པར་ གདད་ ན་ས་ད་ག་ །་པས། གཡུང་དྲུང་སྲིད་་པའི་སེམས་ཏིད་ཀྱང་ཡེ་མ རུ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ གདོད་ན་ས་དག་པར་ ད་སྒོམ་མོ མོ། ༧་ །དེ་ལ་ཡང་ལས་བསྒོམས་ 
རཱ ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཀང ནཾ བསྒོམས་ཏེ་ ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སོ། . དེ་ལས་ བསྐོམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ ་ནི། སྐྱེ་ཤི་འདུ་འབྲལ་ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ ཏེ། འབྱང་བ་ལས་མ་བྱང་བ་ མེད་ ད། ཧྲིད་པས་་ 
མ་སྲིད་པ་མེད་པས། སྐྱེ སྒྱེ ་བ་མེད་ ལས་སྐྱེ་ བ་བྱང་བས། མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་པས་མི་འཇི་ མི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་ ཀཿ འཁོར་བས་མི་འདུ་མི་སླིད་ ༡༦ འདུས་པས་མི་འབྲལ 
་; མི་སྲིད་་པ ར་ཤེས་པ་ད་ང་། འཁར་བས་བདེབ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ཝ་ཁ་པ་ང་བར་པའ། དོ ན་སྒོམ་སྟེ སྟེ་གླུབ་པར་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡེ སླང ནི་མི་གཡོ་ མཉམ་གསལ་དུ་ངོ ངོ་སྲད། - བྱེད་པས་བྱས་ 
ཧཱ པ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་དོན་སྒྲུབ། ཟླ་ཏབཉ་འའུ་ཁ་ནཱི་ཇ་་ཏང་འཆ་ཆེ་ ཏྲ་ཞཾ་ མང་བཅའ་བར་ རྩ་བཞོ། ༧ .བོན་ གླཾ་ 32: ༥ ཡི་ གེ་ ལས། ་ སྲིད་་ པ་གསུམ་བསམ་ ཞིང་ཇི ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 


102 


















༡༠༩-༤༨༩ ༡༩༠༡༢༡༦ ༠༧༩༣༠༩༧༢༧༠༩ཀང་།༤༧༨-༡༢༡༠༠༩ཐ༠༩༨༡ 









= 2-=-=-& =£ འཆ ར་སར ÷ྩྩ ྲ་༽ེ ཆས 
ི་ོ ཟོད པའི་ལྱིའ་སྔ་བྱར་པའོ། ༧ །ེད་ཁང་ཁད་ཞི་དི་རི་ཅི། མེད་ཅིང་རྔབག་པ་བསྐལ་པའི་སླ་ཞེས་པ] .. འདི་ས་བསླལ་བ་རྒྱའི་སྫ ངོ་ཟོང་ཐོན་ཏི་ དངོ་ོབ་སོང་བ་བོ་ལ་ 
| ༢ བས་འགྲེན། ད་བདེགས་ཆིག་བཤད་ཝ་ལས། ཇྱང་ཆེད་ ཐིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས་བསྐལ་པ་དཧ་བྱི་ཁག་ད་བུབ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་རུག་སྟེ། གཅུང་དོན་ངོ་ངོ་བརྙད་པ་དང་། བནའ་དན་ 





 ངེས་མིག་བསསན་པ། འོཏྟོད་གཏཐ་ཧིའ་བྟག་བྲ། རྫོགི་ཁྲ་བང་ས་རིམ་བསན་བྲའ། ཧི་ཊ་ཀྱང་ནྲན་ཧི་ཏདྟི་ཐ་རྷཱ་ཧཾ་ཏ 
1, །ཞིན་ ལ་གཟུངས་ ོ་བྱེད་པའོ། ཇོ་བོ་སྣ་ང་ ་གྲགས་ཀྱི་ད་ང་ ་གདོ་བ་པའོ རོད་ཚེ་ས་ཚི་ བརྡང་ནི་མཚོན་བྱེད་སིང་ཞེ བྱ་་སྟེ། གྲ བ ཞེད ཅུ དོན་ ུ 
ཆོ དྲ་ཐང་གཟོང་ལྐད་བྲགས་རི་ང་བའོགྲག་འནྲོ། ཧྲིག་ས་ཐ པྲ ` ཧྲི གོ་དོ་ད་ཧོ། 


ཏ 
.. 





| ེ [8 358 £. 
་འདི་ལྟར་ཚུ་རོཁ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་གྲགས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་རྫམས་ཀྱི། རང་ :¡:; 
་རོ་ན་རེ་ ཐས 


བསྐལ་པ་རང་རང་ལ་གཞན་མེད་པ་རང་གི་མ 


ཚད་ཉིད་ 











, བ་ 
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།ཾ རུ །མ་འདུས་ལ་བཅུ་ མ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
[4 ཤེས་པར་ བྱའོ། ༧ །ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་ པས་ བསྐལ་པའི་འབྲུ་ གཉཾཿ པ་ཞི་ པ་ནི མེད་ཅིང་རླག་པར་བསྐལ་ པའི་གླ་ ཞེས་པ་ བསྐལ་ པའི་སྤྱི་སྒ་སྟེ། ཕྱི་ སྡོད་ཀྱི་འ ཀྱི་འཛི་ གཉན་འ ༩ཇིག་ཏའ་ཉ་ཉི་བྷཌ་ངཾ མེད་ཅིང 














རོ། གོ གོ་ རི ངདེས་པར་ ར་བཤད་ ་དཾ། ༧ ] །གཉིས་པ་སེང་ སེང་གེ་ཆ ཅཆོང་ ང་སྟབས་ཀྱི ཀྱི་ བཤད་པ པས་ ས་དཀྱྱས་ཀྱི ཀྱི་བ་ ས་གཅད་པ་ 


གསུམ་ནི། ཀུན་མཐུན་ཏེ་གིང་གི་སྲིད་པ་ལྟར 

ཟླག་ པར་ ་བྱེད། ནང་བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནད་མུག་མཆོན་གྱིས་མེད་་ཅིང་ཟླག་པར་བྱེད། ཕྲུག བསྡལ་ཐུགས་རྫེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟླག་པར་བྱེད་་དོ། སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་རྒྱུ་ཆུ་བསྟ སྟན་ ་ཞེས་ པ། བསྐལ་ པ་རྒྱུ་རང་ 
རང་ ་གི་ད་ངོས་ བོ་ལ་ གཞུན་མེད་ ཅིང་ ཟླག ་པའོ། ༧ །དེ་ལྟར་ ` ཀྱི་བསྐལ་པ་ འགྲེལ་སྟེ། འཇིག་བྱེ ད་བསྐལ་པ་དུས་ ཀྱིས་བྱང་ཞེས་པ།སྤྱིར་ དུས་ལ་ལྔ་ཡོ ་ སོང་བ་སྔར་འད་ག་ཀྱི་ དུས། འོང་བ་ 
རི ཕྱིས་འབྱང་གི་དུས་ད་སྤྱོད་སྐད་ ཅིག་ ཀྲ ཐས གས་ཁངང་ཆེའི་དུ་ས། སླེན་ཉྐ་དག་ངའྲི་དས་དང་། ཝ་ལྷས། འདི དྲི ཁུག་ཀླུང་རྱེན་ནུ་འཇིང་བའི་རླུད་ཞེས་བྱའ།:* །སྟུན་ཐྲསྔའ་ ཞུ ལབ ཀུས ཀུ 


[བའྱ་ཧི་ མ་ར བ་ གསུམ་ དཱ རུད་ཀྱི རྒྱལ་ོ་ གཟའ་ བདུན ་གྱིས། ནད་ འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ངི དྲམས་དང་དལ་དང་ཡམས་སུ་བྱང་ སྟི། སླིད་པ་སྲོག་ད 



























† 04... 






+ 5:༤༢: 





༡ ==༨--༨༩༠༩༤༨༨༩༠༤༦-༡- ' ༡༩༤༡༤༥༩-- › ˆ=. འབ་ 


རར ། -; ཧུ་ཝི ཞིག་ ག་གོ རོད གེའི་ བྣ་སྐལ་པ་དྲེ་བའ ཇཾ ་བཞེན་ ཅྩང་་ ཞྲེས་ པཿ།. བསྐལ་ པ་ གསུར་ དྲ ཇུ་གེ གེའི་ བསྐང་པ་བྱུང་ཐྷེ 














རུ གཅན་བཅང་ཡིར་རགྱས་ཀྱི་ཤི་དང་འགང་བཅད། ཉས་ངན་ རི་ཟོས་མ་ངྤངས་དང་། .: གདུག་པ:་མཚོ་འཐུངས་ཇ་ངོམས་པས། གསཡོས་ཀྱི་བ བཅུད་ བ་མེ འགྒོ་ མུམ་ཆ ཆ་ གཅྲིག ་མེད་ ཀྱིནྟོ་ཟླ་ཐ ཏཱ 
= = ངཿ ཀས ངེ ེིེ་ "དྲ་བ ར 
༧ །མཆོན་ གྱི་བསྐལ་པ་ཆར་དུ་བབ་ཅེང་པ། ། བར་གྱི པཔྐལ་ པ་གསུམ་དུ་ད་ཆུ་བདུད་ཇིང་སྲིང་དྲུག་གིས་ལྷ་སྲིད་གཏུག་པ་ཅན་རྣལས་ཀྱིས་ ད་བྷེན་སྨྱོས་ན་ སཱ མཛོན་གྱི་བརྙལ་པ་ད་ར་ཏི། ན་ཙོ་མཁའ ¦ ¡2 
གཆཱན་གཾབ་ཁང་ ་ དད ་ པི ཆ་མ ༦ མནྟངྷཱ་ཛཱཏྟཝཾ་ནངྷ་སྭདཱ་ང་ཅཱ་ཁྱརྷ་སྣེ། འྭོནྲ་ཁས་སྒྱི་ཨི་ཧྟས་ ཅན་ཚིཧྷ་ཅིང་རག་པར་ཅབ་ས སྩུག་ [༤ 
༧ རང རིར = :=- ཆེ རེ ངེར 2 = ་་ ་་ 
འའ ་ དཾ ོ སྐན་ཏ རུས་ཤང་ནི རུ ཤོབ་ཚེཧོང་ཏེ་ཧྲཿ་ 





༡-2:༩-༢༩༤༨༢༠༩༢༤༨༤༢༢༧༩༨༤༤༤-༡༠༢༢༨་ “༡༦2༡ --༡༦༢༤༨༤༡༩༤-༩༧༡༩༤-༡༢༠༩༠༩-- ˆ "༡༠༠༩ ༡༡༡༤༡༡༤༨༡༨༡༡༦༡༠༧༡-༩༤ 
= 


÷÷  ་ ར་ས ཱེ < 
ཐྟཏད་ཞཾསྭཾཧཱ་ ཧཾརྟ་ དྲཱ་ ཡད་ལ་བྱཟང་ཅུ་ཆེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ། ་བདག་ངྲ་ཚུག་ སྙིད 








(༢ - 22:52. མོ དྡ 
¦ [༧]. .-.-བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་འོ།+༧_ །རྫ་བ་རུ་ཤར་ཆུ་ཀྱོང་འཐྱེལ་ཞེས་པ།_. _ ཆུང་གི་རེ ས་བ 
སྩམ་ནྲ་ཀུ། བརྡ་ཀི་བླ་ྲ་་བྐི་ང ཏ་ར་བཅས་ལྲའི་ཆིགཅ་རེ་གུ། ར་ར་སྐོད་གུ་ཀུག་བྟ་ཏྷཱད་ངེ་རྔཏཱ་ཏ། དང་་ཐིད་གིང་ས། བྱ་ལུ་ུ་ཅའ་གུས་ 
` དདས་ས་ཅར། ཏད་བུ་¥ཀཁཀ ༢ ངེག དདུང་ འཇུད། 
{ 3 ]བཀྲུས་སོ། མེའི་བསྐལ་པ་རྱང་ ་གིས་གཏོ་ར། ཆུང་གི་ 2 ས་བརུས། ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐྲིམ་མོ། རླྱང་རྡོ་རྗེ་པ་ལམ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་དྱཇ། དེ་སེམས་ཅན £ 
3 སེ་བལྟད་ཡང་མི་ མཛོན་གཟུང ༨༦ ཡང་མི་ཟ ཟིན་ ༦ ` ཡང་ངག་པར་ནི་ཡོད་ད། དེ་འི་བག་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྔས་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། དེ་བསུུས་ཤིང་བརྙངས་ན། དཀར་ཤུང་ས་འཐུ་ཙམ་ད་ང་། ནག་ ; 
ཊན་མ་ཙམ་དང་། ད་མར་ཛེ་བ་ཅམ་ད་ང་ དྷང་། ཅོཏརྷ་རི་ཅཧ་དྷ་ཧཾ། སརྦ་སྲ་མོ་ཧིཿ་དོང་ཇི་ཧ ཡད་དོ། སྲད་པ་བས་བསལ་པ་ར་ཞས་བྱ་སྟེ། རྙིང་པ་ལས་3ཟ སྲིད་ང པ་ཆཅགས་སོ། བསྐལ་ ཏལ ་ སྲིད་་ 
སྙིད་པ་ཚགས་པས་བསྐལ་ བས་བཤིག་ པྲ། ཧྲེ་ཆར་བདྲ་གི་བྲགས་བུ་ཉི་ཤུར་ཧསི་ཱ་པདོ། ༧ ཚུགས་ནང་གནས་དློང་འདིག་མའ་ད་། ཞིག་ནས་ཚངསཔ་དེ་བཏིན་ཚད་ཐེས་བ། 





པ་ཝ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། 














¦ ཅེས་པ། 


 །ཕྱིའེ་ཧྲེ སྲིད་པ་ པ་ཆགས་པ་ 





༢ 6 . 


ཡང་ལས་ད་ང་ཐུ ཐུགས་རྗེའི་ རྐེག ་གྱིས། 





་ །ཧྲིུད་ ཧ་ དྭམྱལ་བའི་ག ནས་མི་གཅིག་ ཅེས་པ། 


`“ ཡོད་ཿ ཅྱུ་ལྔ་ ལས་བར་རྱི་ གྱི་བསྐལ་ པ་ཉི་ ཤུར་ ཡུན་དུ་ ཆགས་སོ། 
8 ༣ མིག་ཏྭ་སྟ་ཙང་ས་བ་བང་བར་གྱི་བགལ་ང་ཉི་ ་ེ ཅུ་སྟོངས་ཏི། མཉམ་ཝྡན་གྱི་བསླལ་ང་ཞེས་བྱའོ། ༧ །གནས་དྲེ་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་ཞེས་པ། 
ཉ་ནི་གཞན་ཅི་གན་ས་ན་ང་མོ་སོན་བྷ་བག་བཛོ། 











གནས་པ་ཡང་བརྱི གྱི དྱེ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གཞས་སོ། 


&..-. 
ང 


བ། རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གླིང་ད་ང་རྩགས་རིས་ བསྐར བཞོ། འཛམ་གླིང་ཟ་འོག་དྲེའུ་ཁྱིམ་འདྲ་ཞེས་པ།  ཛངས་པའི་འཛིག་ཏེན་བྱེ་བ་སྲག་བརྒྱ་བར་གྱི ཅཏུ་་ འཁུ 
མ་མཛོང་ ལྟར ་ཞེས། འོག་ བ་ "གཞི་ ལ་གནས་པ་ ཡིས། སྐྱེབ་ ནས་རྒ རྒཾ་ཤིའི འི་བར་དུ། ཤྲ མཁའི་ ཉ་གནས་མ་མཐོང་ སྟེ། བར་ སྡང་ དང་ལྷ་ མིན་ གྱེས་ བསྐལ་པས་སོ།” ` །དེ་བཞི བཞི 
་ལས་ལ་ད་གེ་སྡིག་ཡོད་ ཁྲས་གནས་བུ་ རྨལ དམུན་ ནུ་ གནས་ལ་མཐོན་ གཡད ༡ པས་ལམ་ལ་ཐར་ ཏཁཉ་ ཡོད་ ་ ༧ །དེས་ ཡ་མ ཀྱི ལྒ པ་ བྐག་ཁྲ། རེ་འ 















འཇིག་པ་ཡང་ གོང་མ མ་ལྟར་ 
གནས་དང་ནི་རང་རང་གི་གནས། གནས་ 
ཡཐ་མཉ་ཙི ཏེ་སཉིབ ཅ་ན་ཏ་ནུག་ཐུམ་ཐྲགའ་འཛ། རབ བ་ཞིང་པའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ་ཞེས་ 
དཱ འོ། ནས་ཤིར་ལ་གནས་ 


ན་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི ་གཅིག་ 
༤ དའ་ཞིད་འྱཛུ་ 
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ཅུ་ 
ངུ 
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ྒ ཟོ ¡ 
པཾ རར ངི ་ ཧྲ 
མས་ད་ང་ ཛ་" 
མན་ ཡི བ 
མཐ ཧྲེ ཅེ ཅོད་ 
== 
ི དྱུན་འབུ་བྱི 
ཱ གྱིབ 
ཱ ཆེ 
ངས་ 


ཆེ་རིང་གི་བ 
རྙན 
་པ་ད་ང་ཆག་ཚ 
རྐ 
ཟུང་སྟེ 
| ' 

















ཊྲེ་ཁུང་གཉིན་ རྒྱལ་ བས་ ཛོ ༡༡༡༡ ༡༨༡༥༢༩༤༢༠༢༧ང་སང་ - = 
*; ¦ ལྟ་ ད་གོངས་ཀྱི་ མཆོངས་ 3 རོ ཆུ་ འོ་སྐད་་ཆེན་གྱི .-=¬ ་ཅྱ ངེ =£ ཧཿ 

2 ་ཚད་ སྲིད་་ ༧ སྐད་ཆེད་གྱེས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ རྲོིིིེཾཾྣྲྣཾྣཾ།ྣ།ྣ་ ལོམ 
ཆེའི་ཆ་ ཚ ་སྲད་ པའ་རྒྱ ཞྲཿ ་པོ་ཁི ཁྲཾ་རྒྱ རལ་ ཁུགས་ འི འཛིན་ ཏེ་། མི་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་བོ། ན་ཕ ཐིར བྱ ཞོ་ འགྲོ བ འདྲན་ གྱོན སེམས ཅད་ རྱ ཁཾ ལོ་རྒྱུར་རོ། རྒྱལ་་ 





གྷོར་གྲེ ླ ཏྱ རྩུག་ཕུ ད་ཐོབ་པའི་གཤེན་ རེབ་རོན་ཆེབ་པ། ཡ་བི རཿ 
ཐཱ གཤིན་ཀྱི་ བྟཏྟཏྭཾ་པྔདཾ། ༡ཊཐུལ་གཤྟིན་ཆུག་ཅུད ཀླིས བརན་པའི་དྲ་ག་བརུལ། ་ རྔ ཡི་གཤིན་ཅུག་མུད་ཀྱིས་ རྫ ནཾ སྐོཏས་ 
།རང་བ་མདོ ་ཅན་ཆེ་སྔོང་སྟེ་ཞེབ་ འེ ཀཀ སྣང་གཤེན་རྩུག་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་གྱི་ཟ་ལམ་བཀག་སྟེ་ འྲགྲོ་བ་ 
མེ ཧཾཿ སྟེ་ཞེས་པ། ནམ་པཁངའ་རྣང་བའི་མདོག་ཅན་གྱིས། ཚེའི་བ ག་ཚད་བཟུང་སྟེ་སྟང ཐུབ་བོ ཙཾ ཀག ཿའགཐྲོཐ £ 
] རྐྱའ་ཛྫུ་ འཕྲུ ཧེ པེ། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏེ་ཡིས། བརྙེན་བངུབ་ཀྱི་དམོའ་བཟུང་། གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་ ང་ཐུབ་བོ། ཚུ་འཛྱུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་བཞེས་སྟོན་ཞེས་ |ˆ 
་ལྡེམ་དྲུག་གིས་ ད་གའ་ཕུལ་གི་དྲོ དོད་བཅིས་ཕོ་རུལ་སྟོང་ཛ = དར 2 རེ ཨཿ 1༦.` [$ ཅེ ཧྭ དའ ཤབ ཡིས་ད་གེ་སྡིག་གི་ཤན་ྱི། ལས་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 1: ། ཛོ 
རུ ཚ་ཡིས་བན་ཨེཁ་དངྷ་ཟ་ཧྲཾ་སབས་སོ། ༧ : རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ། ཡོང ༣ རྐའ་པླ། ༨ ཨཱ 
ཁང་ངོལ་རབ་ཁངཁ་ལཁོངང༤ (འཆོལ རཾ ་ ] ཧསྦ་ུ་ན་ཐཱ།སས་ ཚེའི་ཆག་ཚད་བཟུང་ ཐས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ བོ། 





ཌེ གསག༽ག༽ི༽ཾྣཀྭཾཾ༩༩ྣ༨ྣ༩ྣསྣ ྣྣ བྲ དྱླླབབ་ འ 
























| པཿ དེཏ་དི་ཐུབ་ ལནི་གཉིད་ བཞིས་རོན་ཅེས་བ། ཨ་འ ལ་ར ་བོས་མཁའ་དྱིངས་སུ་བས་སྟོ། ཆུ་ལས་ཐུབ་ ཨ་ཨ ་ལག་གྲུབ་. 
ཅབྷ་ཐ་གྲས་ཉིར་བྐསྟ་ཏྱཛཱདཱ ད་བཞི་གནས་སུ་མཚོད། མེ་ལས་གུབ་པའི་ལ་བོན་ 3 ་གསུམ་གྱེན་ངུ་བསྟོད་དེ་ = = ཙ་བོད་བ་འ རོར དྲ 
ཁྷག་ཆེ་ཞེས་པ། ཏྱབ་ཆཅ་འགུ་ཉད་ནཀའ་ཐིག་མི་ཁ་ག ཆའ ཅད་འཛིན་ཧོ། དྙིཌ་ནི་གཟྙིན་རབ་ཝི་ བས་སྟན་ ཆས་ཐ། རིོང་རྐ་བ་ཏྟིན་ཐེག་བཅིས། ་ ནས། སེམས་ 


༢ 
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དོ་གྱི་ཁ ཁ་ལོ་ ཿ་བསྦྱར་རོ། རྔ་ྱསན་ཐ་ཨཱ་ཧཾཧཀ ཤི ཏ་ཀྲཆ་ཞེཧ་། 7 རང་བཞིན་གྱིས་འགྲེབས་པས་བཅུ་ལ་ཐུག་པའོ། . ཆེའི་ཚད་ ་ཡང་སང་ས་ ཏེ་བོས་བཟུང་སྟེ། 
ཟེ ཆེར་རངི་ < “བྲོད ˆ ཆེ - ><= ༢༣༡༡༧༽༧ ༤༤༤--=-$›. =< ེ = = རོ ༢ >་རོ =---- ༩༡༠༧ =£ 2-- ༨༢༩ ¬ 

ཐུབ ལཿ ཛང་ཆ་ ་མེ་གྲོ ཧྱི གྱིང་རྟོཧ ཏ་ཏེ། འཚེ་ཚཆེང ཟ་ཨྲོས་ ༡ ཇུང་། ཇུ ཛ རོ རའ ཅན ངང བརྟིཾ་ ཡིབ་ ༡ དོ - །ཧུ་ས་ དེ་ན་ ་ ཁང་དང་ གངྲས་ བྲག་ རྨ མ་ 
སྨན་བྱི་བྱང་ལྡེམ་ ལྡེམ་ འཐུང་། གསེར་ཁ་ཚག་ ནཱ བྱེད། = གཡུ་ གྱས་ལ་འཕང་ཚ་ེ ་བྱེད། ཟངས་ལ་སྙིང་ཛིིག་བྱེ་ ཤོ རྦ ཀརྣ ཐ ཏ་བསྭཱ་ཧཱ་ བུ་ཟའོ། ལས་ ཊྱ་མཾ་ཏི་ད་ ་འཛིན་སྒོམ་ཐོ མོ། ༧ ¦ ཉུ་ཧཾ་ 









།ོམས་ད་བང་ཐང་ ེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། ཆེ་འྲི་ཡིན་ཐས་ནོ་ར་འཁོ༢ 
32 བི ཞིན་ „་ཀྱིས་ བརྐལ་ པའོ། དེ་ དེ་ཁ་དུས་ཨུམ་ གཤེན་ རབ་ལ་ ་ ་ དེ སམས་ཅ 





[ ༔མ་མཐོང་བར་རྒྱར་གྱིན་བརྟ་ ཌ་པས། མཐོང་ཡང་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར ང་མཐོང་བ་ཐག་པ་ནདང་ 
ཟེ 


¡ ཌཱ ནས་ཐི་ར་ ེ ང་བཞིན་ མཱ་ཏྟ་ཌ་ཏི་ བསྐལ་ པའོ། ཕྱི་ཨ་སླ་ བས་འབྲུ་མ་ གཏི་གས་སོ སཾ། ༧ །ད་པག་ཅུ་ 
= སྟེ། བྱཅྭ་ཆེ ཆེ་ཞེས་ ཌཾཿ དེ་ ་ལ་བདྩུ་ང་ས་ཏེ་ ཅིག་ལས་ བརྐྱང་དུ་ མེད་ ཊ་པའཾ། ༧ ་ཅུས་བུ་ ཏྲིབ 
ནཾ 


| )ཾད་ང་ ་དྲུག 'ཅུཾ་གླིཏ་ཁ་ཛགས་པའི་ གྲངས་ཚན་ནམས་འབྱང་བའོ། ༧ ༈བསྐལ་པ་ ཨཿ ་གཏལ་ 5༩ (དཛྙུཝ་ ` ཉེའི ཅུ 





།ཧྤང་གི་ ནཱ བྐམལ་བ་ནི་ཞེས་པ། གཅིག ་གིབ་ ཛཱ 
ཅན་ྱིས་བ་ཐོབ་པས་ཤའི་མིག་ཆུ་ཕུར་(ཧུརཱ་)ལ་རྟེན་པས་ཕ་རལ་ད 
ཏར; ཡོད་དེ་མ་མཐོང་ང་ལ་ཕ་ 5 
་མེད་ཅེས་པ་འདིས་གྲངས་བསླལ་སྟོན་ 

།ལ་པ་འབྱང་ཞེས་པ། ཁྲག་ཁྲིག་ཐས་ 














ཅིག་ལ་འབྲཾས་ཀྱིན་གབ་པ་མ་ཡིན་ཏི། ར 
ང་ཛུ་རོལ་རང་ཏུ་བཌ་ དད ་ 


ལཾ 
ངྒྱབ་ཀྱི་སྟག་ལྟ་བུར་ཞཁྗུལ་པས་བསྐལ་པས། ཕ་ཚྲལ་འདས་པའི་ཉ་ 
ཏེ། མ་ཛྭ་ཏགཁྲགཁྱ་བས་ཏེ། དེ་ལས་དཔག་ཅིང་བྲགང་ཅུ་མད་ལ་བ 
ཀི 
༤ 





༧ 





པྷཏཏྱ་ཏཐ་ཐེ་ ཏང 1 ཞན་ཆ རག་བཱེཧྔ་སླབ་པ་དྭ་དྲ་ཛེ་ 
བཅུད་ནས་འཇྱང་བས་མ་བཀྲལ་ཏེ། ༧. །དང་ པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ ན་ད་་ § 





¡“ˆ 

















ད་སྐྱེ ་སྐེས་ རན་ སྐྱེས་ བྫ་དྲ་ ཧྲུ་ག་ ༈འཁོར་ ཞེས་ པ། དུ་ས་ ནད་ དུ་ དུ་ལངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འྲཔ་ཤ ་མོ་ ༩་ད་ང་ ལེམ་བུ བུ་ནི་སྐྱེས་ ས་ནས་ ཟླ་བ པ་དྲུག ་ན་འཆི་བའོ། ༧ 
པ། ཏི་ཏི་ ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་སྐོར་ཐ་འ་བྱ། གྲངས་ནི ནི་གོང་ མར་སླྨོབ་པ་ ་ནམས་ ཏེ། དེ་ནྣམས་ གང་ ལ་གནས་ ཤིང་ སྤྱི་ད་་ པ་ནམས་ ཞི་གྲ གངས་མཚམས་ ཐུན་ལ་བབ་ཙམ་ན་འབྱང་ བའོ། ༧ །ཀུན་ཁྱང་ 
¡གྲང་ས་འ་དུ་ས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ། སྐད་ཅིག་མའི་དུ་ས་འགྱང་ང་ཁ ་ཡང་གྲངས་འབྱང་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གྲངས་ཀྱི་ བསྐལ་པའི་འབུ་གཏིགས་སོ། ༧ ། 
ཏག་ཅུ་མི་འྱབྱང་བས་རྒྱན་ཊུ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ། དུས་ཁོལ་བུད་འབྱང་ ཧཿ བ་ཏ་ང་ཏང་ཞས་ཅུ་བ གིན་ཁ་ཐུང་ཆཏཱ་ཐཱ་ཏཱ་ཏ་ཐི་འྷབདུ་ཉཉ་བྱང་ཁང་བུ་ཆུང་ཞེས་བན། ༩ ཁྱིོ་དོང་མ་མཐུན་ 


` །དྤཾད་སྐྱེ 


!~¬ 





རྒྱུནི་མེད་འཁོར་བུ་ ཆུང་ཞེས་པ། 





གཁོ༤་ཀྲུ ཁོང་ཁོ་བ 2༩ ༩༡-༨༡༡ ལརེ2“༨༤་༤༠༡2༩༤༡༦༤༥༠ེས་ཏ༠༡༠༨༢ོ༥ཟོ་མཁཿསཿཇངཿ:. ཇ༢༨༤/༤༨ 


རརར 


|= བརའ་ཧ་ཏྲ་ཧྷཱཾཿད་ཞེས་པ། སྦང་ཐང་སྲས་རླའོ་ཞེས་བྱ་བ། མཐུན་པ་རུ་ཡིས་རྐྱེན་ན་ བསྐལ་བར་ཇི་འརྒྱར་ལ། ཞག་བ བ་མི་ད་ང་ས་ཡིས་བསལ་པར་འགྱར་པ་བཞིན་ ན་པ། ཏྐ་སྐན་ད དང་ཞོགས་ 
དཀར་བུ་མོ་རྐྱེན་ ཆུ་ཡིས་ བསྐལ་པ་བཞིན་ནོ། ཅི་ཤིང་རྩན་བུའི་ ཏྒག དཱ ;3 བནུ ཏཱ ན་ས ཅྭ ( 3 རཔ ལ་མེ་ཧོརཱཿ ཐཐ ནགས་ཀུན་ལླྱ་གུན་དུ་མེད་མའ་ཁོརྭག་ཅ ངུ་བྱུང་ + ཐླ་གྭསྭ་ནེཿ ཱུ 





རར ར་ 


ར 








= 


།གཏུང་ཆུ་གཟ: བར་ཁས ཇུ་ཆན་ཁ་གནས་པའི་ཡེམས་ཅན་ཤི༤-༡- 
| ཤུང ཐོག་ནང་ཨེ སེང་བའི་ངད་ཁ་སེམས་ཅན་རགས་པ་དར་ཉེ་འ་མ་བུ་ཤེ ླ 
་ཧི་ཅི ཤིང་ འི་སྤྱད་རྒྱ་ལ། འབར་བ་མེའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་སྐབས་སམ་ཐུན་ :÷ 





| །༄། ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐལ་བ་བུང་བའོ། དེ་བཞིན་ ཅུ་ར 


ཅུ བ་དང་། སྐམ་ ལ་གནས་པའི་ ཨེམས་ཅན་ ཁུ་རླད་གྱིས་ ཤི་ བ་དང་། སེང སྐད་དྲ་ ་དྲག་ 
ས་སོ 


3 


བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་མ་ཤེབ་ ཉེ་ཚང་་ བཤིག་པ་ད དོང ཇཾ་ན་མཾས ཀེ 

ཤུ བྱུང་ བའོ། ༧ ད་མིང་གི་ བཟླལ་བ་ སྙོན་ཏེ་ ཏེ་།སྤྱི ་མཐུན་ ལས་ནི་གཅིག་ལ་བྱང་ཞེས་པ།ན་མ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་རྡུལ་རྲ་ར་བ་སྤྱི་ མཐུན་དུ་ཡོད་པ ཿབ་བྱ། འབྲས་ཐུ་ལས་ ཀྱིས་སོ་སོང་བསྐལ་ཞེས་པ། རུལ་ཕྲ་ར་བ 

` བག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྔ་ཡོ ཡོད་པ་ཁས། སེམས་ཅདོ་ ངི ཁ་ན་ལ༠-༡ ©ང་ རི ཇ་སློདྨོང་ཐམ་ཡ།ཁའ་རྔ་ངྭ་ཐང་ ལི ༧ །འབྱང་བ་མིང་གི གས མཱཿ ཤྭ གཡོ་ ཞིང་འདེགས་པས་རཆུང་] 
གསང་ཁྱབ་གོ་འབྱེད་ལ་ན་མ་མཁའ། དེ་ལྟར་མིང་རོན་སོ་སོང་བསྐལ་པའོ། ༧ །འཐུས་པའི་ཕུང་བོ ལྔ་སྦོས་ཞེ སེན 





¡ 





ཉ་ལ ྱི་ཧ “ གཤེར་གྱིན་རྫན་སུད་ ལ་ཆུ། སྲ ཕྱེད་ཏེན་པ་ས་ ཡ། གསའ་ཁྱབ་གོ་ ྲ ་མཁའ། ་ྦ 











།ཐ ག་མོའ སཾ་གསེས་མུ་རྱེ་བས་ལྔ་དེ་ཡང་སྡང་ཡོར་དུ་བྱང་བ་ལ་གཟུགས།རེག་པར་རྩོང་བ་ལ་ཚར་བ། ཡུལ་ཤིས་འཐུས་ནས་ཤེས་པ་ལ་འཇུ་ཤེས། འཇུག་ 


2 ཤསྭ་བ་བ་བིད་ པ་ལ་འྭདུ་བྱིད། བྱེ་ཐག་གི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ལ་ནམ་ཤེས། དེ་ཏར་མིང་གིས་སཾ་སོར་བསསལ་པའོ། ༧ དེ་བཞིན་༔ བཀྐལ་བ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྟན་ཞེས་པ།  སྟཾངས་པའི་ཕྱི་ 
_ མཐའ་ཆགས་པ། ཆགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཞིག་པ། ཞིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་སྟོངས་པ། རྒུའི་ཕྱི་མཐར་ཐུགས་རྗེ་ཙུགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའོ། ` དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གིས་སོ་སོར་བསྐལ་པར་བསྟན་པའོ། ༧ < 
: བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ། བཾཿཧོས་ཐུགས་ཆིའ་ཐར་རྲཾ། འཛིག་པའི་བྷགལ་མ་ཞིས་བ་གའ་པ་དྲག་གྲིག་བཛིག་པ། དྲ་པཝ་བའི་ཞེབ་བ། སད་རྟ་གྲེད་པྲ་ཁྟང་བ་མཛི་ཐ་ 
¡= རྡཤས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་པ།` ཐར་ཏི་ཨུ་ཡས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱ་བར་ལས་ཀྱིས་འཛོ་བའོ། སྲིད་པ་མེད་ནས་སྡོད་ཟད་པ་ཞེས་པ། ` ནང་གི་སྲིད་པ་ནད་ཆུག་མཛོན་གསུམ་གྱིས་ཐད་ནས་མེད། ཕྱིའི་ 


[སླིད་པ་མེ་རུང་ཆུ་གསུམ་གྱིས་ཟད་པའ། ཆི ཊཟས་པ་ནང་ཚུ་ཆུ་ནུ་ནག ་ཧི་ཞེས་པ་ད་ང་པོ ་རུང་ཆ ཿགས། ཀི་ཧཱི་ ཡའ། མཚོ མཚོ་གླིང་ཤིང་ཙི་རི་རབ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའོ། ༧ །དཔྱལ་ཐ་ 
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]༤། - སྒོམ་སྟེ།. ཇུ་སྲ་ལ་རྫ་བྱི་འཛྲིན་པ་འཇླའ་པའི་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་བློང་དུ་བསྒོམ། ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་འཛིན་པ་འ 


གཅིག་བོན་གྱི་གློང་དུ་བསྒོམ།. . བློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་གནོ་ད་ 
པསམ་ བརྗོད་ མེད་་བོན་ གྱི གྱི ཀྲོང ་དུ་བསྒོམ། ་ལབ་ལ་བཟང་ 





ཕེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག - ཤར་བས་དྲྭ་བིངས་ཉིད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ས། 












ཤ་ཁྲག འམ། 


= ་བཞིད་ བྲྲི་བང་ ་བ་མེད་་ར ཅེར་པའི་ ཟློང་ཅུ་བ ་རྒོཡ། རྙིང་རྫེ་རྱོ་གང་ཆར་འཛི ར་ལམ 


བློ་ཡིད་པས།_ ་དུ་ས་གསུམ་ཁྱཌ་བར་མེད་པ 





འི་ཀླང་དུ་བསྙམ། 

༤༤༠༡-༧༤-༨༠ 2་རཟ- 2༡༢ ལོ - 

གསུང་དྲུང་སྐྱེ་ཤི་མེད་་མའི་གློང 

འཆི་མེད་རྩེབ་རན་བོན་ཉིན་ཀྱི་ཀ 

རེ་རེར ±. 2 
ཡིན་པས། མ་ཅལ་ཆུན་ཚུ 

པའི་ཆོ་ཡིང་པས། ང་ད་ཁ་ང་ཇཆེན་ 
བི ལཱ ་ཆེབ་ང་མེ 
ཁ་གྱི་ངང་འ་ཚོག ཅེས་རྱ་སྟེ། 





རེ 
་བསྡཾམ། ཧུས་ད དང་ 


\' 
་ཅུ་བསྙམ། བརྡའ 
གྱི 





ན་ས་ལ་ ་མཛོད་ དམན་ འཛིན་པ་འ ན་པ་འཁྲལ་པའི་ བློ་ཡིན་བས།  _ ¦ྲ ཱུ 
གྲང་ས་ཧུ་ སུ་འཛིན་པ་ འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། ཐེག་ལེ་ཉག 
་དང་མིང་གིས་འཛིན་པ་འཁུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས།. སྫ་ 














` མཐོང་ཐོས་རེག་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིད་པས། 
བླ་དྷ་མང་པགབ་ངཇ མཐང་རུ་ཇི་སེང་བྱིས། རང་ངྱང་གི་ 


་ལྡེ་མིག་ལས། བསྐལ་ པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ། 











།!།9 








༦ གྱེ་དབྱི་ངག་དང་༈ དཔེ་རོན་ཅགང་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་བཞིས་རྩེ་བཞོ། བཏགས་ པ་སིང་ངམ་ ་ཨ་གནས་ སྐབས་ཀྱིས་ཇ 



















འའ ་ ་དད་དྲ་ཐཾང་བནྲོ། ༧ གོས་བཞི་་ོ། ས་པ་ ཡང ཧོགྭས་བའི་ཁྲོ་ ཞེ 
` འི བོན་བཞིས་བརྟགས་པས་འབྱང་བ་རྣང་ཡོར་ངུ་ཚེ་དྭས། སྔགས་བྱི་ནང་པས་བརྟགས་པས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་མུ་རྟོགས། ཕ་ཚེ་ཁྱད་པར་བརྟ་གས་པས་དབྱིངས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཨུ་རོགས། 
5 ས་དཔེ་ནྲོན་ཧགས་གསུམ་དུ་ཏོགས པ་པས་བཞིར་ # །རིར་ཆགས་ཀྱང་རྫས་འཕྲ་རགང་ཀྱི་རིམ་པ་ བརྟན་ནོ། . འབྲེལ་བ་ཡང་རང་ བཞིན་རྒྱུ་ ལ་འགྲས་གླུབ་ཀྱི་འདྲེཁ་བ། ¬ 
༩ དོན་བད་ལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཧིད་བདེ་་ཆེན་པོ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ དོ། : ཆི །སེང་གེ་མཚོང་སྟ་བས གོང་དང་འདྲ་སྟེ། = ་རིང་སྤང་གསུས་ལྟར ར་ཤེས་པར་ ༠ 
རཿ ཅར། +ལ གསན་ཅང་ཐ་གསའར་བཤད་གསརག་ཧོ་འུཌ་ང་བ་རི། ཚཧ་ཁུམ་ཕུགས་ཅུ་བྩས་ཏེ། - ཧེ་ཛཱ་ཇུ་ཛས་ཆུ་(བཅུ་)རྫ་ཡེ། ཧྷུ་འཇྱང་་ེཧ་ཅིང་འབྲེང་བའི་དངྱེ་ངས་ 
རབཔ། ཆགས་པ་ལ་ཝ་བྱ་གུ་འྱབང་བྭ་ཝ་ཡང་། ཆུང་ནས་མཁའ་ལ་བཅན་ནས་འུང་། མེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་་ནས་བྱང་། ཆུ་མེ་ 


ཿ ལ་བརྟེན་ནས་རྩང་། `སྭ་ཆུ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཁས་ཀྱར་རྱུ་འརྱང་ ; 





ཁླ། 


>£ 
/:, ༧ 
ཟེ 


ཅིང་འགྲེལ་བ་སྟེ། 





ཆང་ནི་འ 


ཟླུང་ཞི་འདུ་བྱེད་བརྟེན་འབྲེལ་དབྱིདྲས་ཞེས་པ། 
2. གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པས་དྱབིངས་ཞེས་བའོ། 
ཤེས་འབྲེལ་བའོ། མེ་དང་འདུ་ཤེས་དར་རྱུད་བརྟག་དཀའ་བས་དབྱིངས་སོ། 


པའེ ཏུ་ཏེང་རྫིཞབ8་ཁད་ ཏཨ་ཉང་པ་ 


- དེ་འབྱམ་ཡས་རྒྱ་མ་ པས་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བའོ། ༧་ 





ཡང་ན་འདི་ཞེས་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དབྱིངས་ 
༧ 


པབ 
དེ་ལ་རང་པག་ཉུ་ ་མེད་པས་ད་བྱིངས་ཞེས་བའོ། ༧ །འབྱང་ཁྱང་ལྔ་ 








བྱེ་བྲག་རུ་ཟླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་ཏེན་ནཾས། 


སྭ་བའོ། ༧ །མེ་དི་འདུ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་དབིངས་ཞེས་པ་དེ་ནས་སྔ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ཏེན་ནས་འདུ་ 
ཆུ་དི་ཞེས་པ་ཆུ་ལས་ཁག་སྐྱེད་ཁྲག་ལ་ཚོང་བ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ།_ . ད་བྱིངས་ནི་ཟབ་ཅིང་ ་གཏིང་རི རིང་བས་ཧོ་། 
། ཟོད་པ་མེད་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ནམ་མ།འ་ནམ་ཤེས་ཞེས་པ། ད་མ་ ་མཁས་གོ་མྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེད་ 
བྲོས ་ད་བྱིངས་ཨུ་གསལ་ཞེས་པ། འབྱང་ང་རླུང་མེ་ཆུ་ས་མཁའ་དང་ལྔ་ལས། ལྔ་ལཝྔ་ཉི་ཤུ་་ལྔར་འབྲེལ་ཏེ་། ] 

རཿ སྙིད ཌྷ འའ གཞི་འགྲམ་ཡིན་ཞེས་པ། ཕྱིའི་གཞི་འགྲམ་མེ་ཇུ་ས་རླུང་། ཝར གིཿ ཁཿ འསྐམ་ཧྭ ་ ་བྲོད་དཐུགས། དེའི་གོ་འབྱེད་པ་ 


ཞེ 

། 
རེ 
ན་ཞ 


ས་ལཁ་བརེན་ནས་ གཟུགས་ འབྲེལ་ 





ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་བསུས་ནས་བྱ་བ་བྱིད་ལ།  དེ་བཏྟགས་པས་ད་བེན་བྱིན་ཆུང་དང་འདུ་ཐིད་རང་ 
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1 ¬ ད་ཁ ་མཁའ་དང་ན་ཤེས། ནི་ལ ལ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྟེན་པས་གཏི་འགྲམ་ཞེས་ངྱེའ།  ༧.-- །འདེ་གས་རྱེད་སྲོལ་མ་དབུགས་ཐཇིན་མཛོན་ཆེག་པ། བ། - ཆུངི་ཕིར་རཾ་ཧ - 
གསལ་ ལ་ཧསུའ་འྷ པ། ལེ་མུ་ལཞོ་བརྒྱད་ རྱ དེ་དབུགས་དྲ་བིངས་ སུ་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་སྟེ་ཙ མ་ཡིན་ཧྱི་སྡོ་ཁེགས་སོ། དེ་ བཞིན་གསལ་བྱེད་འབར་ཇ་དྲོད་འཛིན་མཛོད་ཅེས་ པ། མེའི་སྙིང་བོ་ཚངས་ 
ངང་ རིང པྲ ་ དབྱིངས་འཛིན་ ཅིང ་མི་ གཏོང་ སྟེ། ཐང་འཁོང་མིའི་གནས་རིགས་ཧོོ་གཅོད་དོ། ༧ །རླན བྱེད་ཀུན་གསོ་ཁྲག་འཛིན་མཛོད་ཅེས་པ། དེའི་ཧྙི སྟིང་པོ་ རོ ་ཏིང་ན རྷ་མ་ རྒྱལ་མོ་ཁྲག་དབྱིངས་་ 
[ཧུ སུ་འཛིན་ རཾ མི་གཏོང་ ་པ་ས། ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒོ་གཙོད་དོ། 7 ཧ་འཛིན་མཛོད་ཅེས་པ། སའི་རྙིང་བོ་ཆེ་སླས་རྒྱལ་མོ་ཤ་དབྱིངས་སུ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོང་ སྙང་བྱ ལ་སོང་ རླ སོ བཀའ་ག ¡ཇི 
5 གསལ་བྱེད་ གདཾ་སྭ་བྲལ་ ་ཡིད་འཛིན་མཛོད་ཅེས་པ། ་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱིད་རྒྱལ་མོས། ཡིད་དངིངས་སུ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོ་ང་སྟེ། ཧོཿ 
ལོ གཉལ་ཙདྱ་ཐྭཧཱ )བདེ་རྒ་གཛད་དོ། ¬ ནེ འམོས་ཏ་ད་ཙདྷཿཧཱ་ཐ་ཧཱཧཾ (༤ །ངྭ་སེད་གྲ ངྱ་དང་རག་པོ་ནྲ་ངབས་ཆྭེག། ཀུན་གཞི་བ 
ག ་ཟང་གི་གཤེས་དེ ་དེ། ་མཐའ་ འདིང་ ཅུག དང་ཨུ་ འདི་ང་ཐུག་མེད་པས་ཆུ་མེད་ལ། དེ་ཧུ་ཡིས་མ་རྩེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཛིག་པས།_ གཡུང་དླུང་ཇངེས་དོན་དམ་པའི་དངངས་སུ་ཀུ ཀུན་འ འཛིན་་ པས་བོན་། ། 













༡2 འཕེལ་བའི་རྒྱ་ད་ང་འགྲིབ་པའི་གེགས་མེད་་ པས་ན་འཕེལ་འགྲིབ ་མེད་པའོ། ༧ །དེ་ ལ་འགག་པའི་རྱྱེན་ གྱིས་ འདི་དྲ་ཞཀཾགས་ མེད་པས་འགག་པའི་ཆུ་ ཐུག་པ་ཡང་ མེད་པའོ། བྲི་བ་ཞེས་པ། དབྱིངས་ལ་ 

¦ བྲི་བ་མེད་བས་འདི་ང་: ་འཚོལ་འདིར་ བོའི་ཆུ་ མེད་དོ། སྡོན་གྱི་ཞེས་པ། དེ་ དང་པོ་གང་ནས་ ཀྱང་ ཐོངས་ གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བས་ཕུན་གྱི་མུ་མེད་་ པའོ། ད་ལྟ་འདི་ན་་ འདི་ལྟར་འདུག་བྱ་བ་མེད་ པས་ད་ ལྟའི་ཆུ་ 
22, ཡང་མེད་པའོ། ་མའ་མམིདཅེས་པ་ཅ་འད་ནསཚདས་མད་པས་ཅ་མའ་ཆུཡང་མེད་པར། ༧ . །དེ་འོ་ནོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་གཞག་ཅེ་ན། _  ཡིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། སྡང་ 
=ི་ཅིང་ཡང་ ཧཿ བའི་ཡུལ་ ཧོ རེ པས་ མཁུས པ་ ་ ྷྲཀཾྲིྲིྲ་ ར ་ རྒྱ་ཚད་དུ་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ།་ ད་ངོས་པོ་འྱབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོ་ད་། ། 

་ཏེ་ 22 ཁྲུང་ཁག་ མཊཱ་ ཅ་ རིས་མེད་ དྲ་ཅིང་གན་ཁ་ཁབ་སནཾ། ` རང་ ཏང་ལེཞི། ཏེ ཞེས་པ་ ཀྐ རང 





མ ༩ ཱ སོས་པོསསསོ་ མཛས ཟའ == ༢༤༢༥༤༥༤༥༢༠༥༥༨༨༡༡༢༩༥༢༢༢༩༢༢༢༥༢༥༥༢༩༢༤༨པ༢༠༨༧༨༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༧༠༠ར༢༢༢༩༢༢༢༢༢༢༢༧༢༤-- =----------༡-༩༠༠༢-~-༨༨༢༧༠༩༧༧༨༢༠༢༧༢༧༢༢༤༢༧༠༤༢༩༩༠༩༠༧༠༢༧༢༢༢རབའ་༢བ༧༢༠༢༧༤༡༡༢༠༠༢༠༠༧༧༧༧༧༢༣༢༠༠༠༤༤༤༢> 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ གནས་ས་བེད་ཅིང་མ་ཡིན་པ་འཐལ་བསུ་མི་ཟུ་བས་མཛོད། ཅེས་བྱའཾ། “ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཁོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་དོ། དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་དང་ 


124. 








་མུ་མེད་པའ དབྱིངས་ཁ་ཆག་ ཚད་ ཅེས་བ་བར་གཅའ་དུ་མེད་ པར།ཟུ་དང་ཡེ `. ོོ་ོ་བཆ་འའོ། དངོས་པོ་ཞོས་པོ། 'ལང་. 

| རྐྱུ་ ད་ང་ཡེ ་ཤེས་ ཧུ་སྡང་ ་བང་ཡང་། . བྱུང་ཚོང་གྱི ཤྭ མར་མི་འྱདྱར་བས ་ མཛན་ མེད་ ཅེས་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་ དྭབྱིངས་ལ། ལ། “དི་འྲད་ ་ཞེས་ མཉན་ མའི་ད་པེ་ཡིས་མཆོད་ 
རུ་མེད་པར་སྐྱུ་ དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ རེན་ སྡོད་ བྱེད་ པའོ། ༧ །དེ་ལྟར་ མཆོན་ཧདུ་མེད་པའི་ རང་ ཐ་ ལ། ཆེ པའི་མཛན་མ་མེད་པས་འབྱམས་ཡས་ པས་དབངས་ཞེས་བ བྱའོ། ༧ །འཇིན་མེད་ ཅེང་པ། , རཱ 
ཡང་མེད་ ཁས་དྲུ་བདྲས་ཏྲེང་ འོ། ཆགས་མེད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ འཇིན་ པ་མེད་་པའི་ དབིངས་ 

ནི ་ལ་ རེ མི འྱང་པས་ཡས་ ༦ 4 ཞེས་བྱའོ། ~ རྱྫྱ་མ་ | 


༄༅། བཤིང་ བ་ཀླུད་ལྭ་ཁབ་ཅྲིང་མེད་པའོ། དཔག་ཚད་ཅེས་པ 


¬ 


༧ མཚན་ ་ཅིང་ ་གདོ་ས་པ་མེད་པ་དེ་ དེ་ལ་འདོད་ཅིང་འཛིན་ བག ་ བས་རྒུ་ད་ང་། ` བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ 
དགྲས་སེད་དྲུལསས་བསྟརཟ་དང་ཡ་ེ ཏན་བ བ་མཛད ཆུ་ཅྱ། ད་ཉ་ཆགསཔ་ཆད ད་པརི་དིངས 
བྲ་་བ 

རྒོ ལོ 








རྒྱ་མ་ཆད་དེ་ཟབ་ 


འབྱད་རྒྱ་ཞེས་པ། 














ཅིང་ཆ་འཕྲ་བས་དྱ་བིངས་ཞེས་བའོ། ༧ 
མི་འརྱམང་ཞིང་འགགས་པ་མེད་པས་འབྱང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཐབ་ཅིད་རྒྱ་ཆེ་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ . གནས་རྒྱ་ཞེས་པ། _ རྩོགས་འདི་ན་གནས་མེད་པས་སོ།། ཁྱབ་རྒྱ་ཞེས་པ། 
རོ་མི་གསུ་མེད་པའྲ། བོདྲ་ཅུ་མ་ཆད་ཆྲིས་ཐ། སྱ་དང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཉེ་ན་ནོད་ཏུ་བྱར་བས། '་སྦང་ ཧུ 
དབིངས་ཅི་བའི་ཡོན་ཏན་རྱོགས་མེ མེད་་ དུ་འཆར་བཞོ། ངང་ཉིད་ཅེས་པ། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གནས་ [༥ 
ལ། དེས་ ཀུན་ཁྱབ་པའི་བོན་དུ་གསལ་བའོ། ༧ . །ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ ་མཛོད་ཅེས་ ༧ གོང་རྟར་ ར་གནས་ པའི་ད་ དབྱིངས་ཏི ཉིད་དེ། མཁའ་ལ་གཞལ་ཞྲིང་དཔག་ཏུ་ཡང་མེད། གཏིང་ལོ་ 
ཕགཞལ་ སཿ ཅཅ; འབ ༦ སླེན འདྲ་ཐུག་ཅང་དེ་ཤེགུས་བུམ་དབུད་ བླད 


` བ་ འདི་ ལ་ཁྱབ་ གནས་ས ལ་ཡ་ ཁབ་མེད་ ་པས་སོ། ྲ 
ལི འདི་ ་ནི་ཁྱབ་པོ་འདི་ལ ་ནི་ རོར ཁྱབ་བོ་བྱ་བ་མེད་་ པའོ། ༧ ཡོན་ཏདན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ། 


དཱི །སྡང་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་པ། 


་གསལ་རྒྱ་ཞེས་པ་རྩོགས་འདི་ ར་གསལ་རིས་འདི་ 











སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་ཡང་གྱ་མ་ཆད། 


ངཿ ༡ ཐེས ”ཏེ་ན་ སྡོད ཉིན་ཏེ ཨ་མཛོད་ དྲོ .༧ །རང་བཞིན་ཁ་གཏི་ང་ཞེས་པ། 








སྐུ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཿ རང་ ༨་བཞིན་ གསལ་ཐ བར་ རེན་པས པས་ མཛོད ཅེས་བྱའོ། ༧ བ 





ཁ་གཉིང་རངོ་ཐཱ་མཛ་ 
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ཅྱི་ནང་ཅུ་དཔག་ཅུ་ཡང་ཡེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དང་དངུས་མེད་པས་དཔག་ཏུ་མོད་པའོ། ༧ ཏྟེང་དང་འོག་མེད་པས་སྟེང་འོག་ཅུ་དཔག་ཅུ་མེད། ས་ ༈ 
༡ ༡༨ ལར་འ།དཀད་པང་ཡེ། ཡའདའས་གགས་ཟེད་པས་དངུས་པ བུགྲ་ཡལ། དྲ་ཅིངས་ལ་བནས་་ མེད་པས་དརོས་པོ་ 













ཌཱུ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཛོད་དོ། ཀུན་ལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད་ཅེས་པ། ཟབ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ལ། ནོག་ ཅིང་གཞན་འཛཚེ་མེད་ ་པས་མ་ཤོང་ ་བ་གང་ ཡང་མེད་པའོ། ༧ །དེ་བཞིན ; 

ཀར 3 འོགས ཤིང་ ་འཚེ་བ་མེད་པས་མ་ཤོང་ཞིང་དོག་པ་མེད་ པའོ། འབྱང་ལམ་ད་ང་ འཇུག་སྒོ་མེད་ང ་པས་དོག་ཅིང་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། བདག་བཟང་གཞན་འཚེའི་གཡོ་རོལ་མེད་ ༈ ༤. 
-=་;པ། ལུད་ཅིང་ཁྱེངས་པ་མེད་པས། དྲ་བྱིངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། _ ཐཡོས་ཅད་འདུས་ཤིང་ བསགས་ཀྱང་ མ་ཤོང་གིན་ངོག་ འཛེར་མེད་པས། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ན་ང ང་འཛིན་ བའི་ ¦ 
༥༩༥ ༤༦ ༩༡༨ ང། ད་ད ༢ཐང་འ་བུའ་ཁུ་ཆེད་ཧང ཏན ང་ས་ནང་ཁ་ཏྲུད་ཉའ། ༤ ཁའ་ཐ་ཆེན་པོ་བྐན་ཚི་འ་ངམ་ཉ་འུ། འཆེང་འཉིན་ནང , 

གག ོང་ཤར་འོལ ཤགོ་ལོལའ༩ ༧ ངོང ངོ་འ ལོའོ ཡ་ང ་ ངངམོ ཐོངའོའོལོར་ོང 















 ་ 





¦¡༄༅། པར་དག་པ་ཌ རེ ཡིས། ་ཁྱ་བཿ པ་ད་ང་མ་ འྙུ་ས་བ་ མེད་ ་བབ་ང ཅདྲ་ཁཿ པ་ཆད་ང ན་ན རེ 








ཤི £ ཏཱ ཐ་ 

,ཇྔ། ཧཱ གོ 

ྣ ༢ པས་བདལ་པ།དེ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་།ྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏེ་ན་བྱེད་པས་མཛོད། ༧ དེ་བཞིན་དུ་རྩི་ནང་ཞེས་བ།རྱི་གཟུང་དང་ནང་ཤེས་པ་ལ་མ་འཇུས་པ་མེད་པས་ས། སྟེང་འོ ག་ཅེས་པ། ཉ་ཐུ་མི་ག 
¡༩ ༡ དངའ འཁའ ་པ།ངེ་ར་ོང་བརྔང་ལ་མཔའ་འདྲིར་2: ཇོར ཆེར ཆི རེའར་རེ ཅེ ཡ ཿ 
| །སྲེད་པ་མ་འདུས་ཤིང མ་ཤོང་བ་མེད་པས སོ། ༧ མཐང་ད་བུས་ཞེ ཞེས་པ། ཕྱི་ནང ང་རྔོད་ བཅུད་ལ་མཐའ་འདི་ར་ཚུང་དང་དྭ་བས འདི་རཞདུས མེད་པས་གནས་པའོ། རྩོགས་མེད་ཅེས་པ། ཡཿ ་བཞི་འཚམས་ རྨ ¡ དྲུ 
རླ རྗེང་འོག་གཡབ་ཆྲིང་མ་འདུ་ས་བ་ མེད་པས་སོ། ༧ཇོག་མཐའ་ཞེས་པ། སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདུས་ཤིང་།ྱབ་པ་མེད་པས་སོ། ༧ འཆར་རུ་བ་ཅེས་པ། འདི་ལྟར་གྱི་སྡ་ང ་སྲིད ་ཏོལ་སྐྱེས་དང་ ོམ་ རྩ 
།འདྲི་བས་ལ་ཚྭ་ཁབ་པ་མེད་པའོ། སྫོ་བཅུ་ཞེས་པ། ཛྡོད་བརུད ་རཱེ་དབྲོ་ཕར་འཛྲོས་ཤིང་འཕེང་ང་དང་] ཛུང་འཇུང་ཤིང་འདྲིབ་བ་ཁ་མངྱང་ཅིང་ཛ་འཐུ་ པ་མེད་པས་སོ། ༧།ཐམས་ཅད་ཟད་མེད་གཡུང་ ་ 

ཞི་ལ་ མ་འདུས་ཤིང མི་རྟེན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱའོ དེ་ལ་ཟད་ཀྱིན་ཟླག་པས་མི་འགརྒྱར་བ་གསུང་དྲུང་དེ་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་མི་གནོས་པ་མེད་ 


ཅད་ཧེམ་མ། བོན་ཉིད་དྲ་བིདས་ཆི་དང་ནགཞི 






༼ཇཤ་ 
-ཕ¦ 




















པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ༧ རང་བཞིན་ཞེས་པ། དེའི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་དྭ་བིངས་ཤོས་བྱའོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ ་བསྐལ་ པ་འཁུགས་ཀྱང་ཟད་པ་ མེད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་སྤྱད་ 









2 ཀྱང་ཟད་པ་མེད་་པ་ད་ང་། _ དྲི་མ་མེད་པས་ཟག་པས་ཟད་པ་མེད་པ་ ཐ་ ཆུ ཌཱ ་ཟད་་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཆག་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ ཀུ་ཐཱད་ པ་ "མེད་པ་ ད་ང་། དུས་འདི་ 
ནས་ཡོད་པས་དྭ་ལ་འདི་ར་ཟད་མེད་པས་དུས་ཀྱིས་མ་ཟད་པ་དང་། ཐོག་ང་གངས་འདི་ཚད་ཅིག་ཡོད་པས་ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མེད་རོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་ཟད་པའོ། - ༧ - །ཐམས་ཆད་འརྒྱར་མེད་བོན་གྱི་ £ 
་མེད་པར་སཊྫཧ་མི་རྒྱ་བ་ཅི ཤང ༧ དེ་་བཞིན་ཞེས་པ་ཐམས་ 






དབིངས་ཞེས་པ། ཇྱི་ཧང་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཅད་མི་འགྱར་བའི་ དབིང་ས་ དེར་ སངས་མ་རྒྱས་པ་མིད་ཅིང་རིགཿ པའི་འོ 
ད་ཅིད། ་འཕྲ་ བས་དྭ་བིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ །གསུང་དྱྭ་ངང་ 


གཱ 
དེ་ ཆིར པ། #་ གསལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་འརྒྱར་བ 
ན་བཞི་གཞསུང་སི་ཏྷཉཧུ་པའཾ། % །ཉས་ཉིད་ཅིས་པ། 




















: _ ཡོད་ཏ་དྲ་ཞེས་པ།_ _ ་ཇོན་ཉིད་བྲི་བྲ་མེང བྲི་བ་ མེད་པའི་དྲ་བིངས་ན་ས། ལེགས 





༄། བོདན་ཉཧིད་མ་གཡོས་ ར་གོ ཐུགས ་ཧིད་ མ་བཙོག་ པར་ཁོད་གསལ་བ་ལ། 


















ཟ པ་ར་ཚགས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འརྱར་བའོ། ༧ ཚུར་གུབ་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་་རལ་དང་ཟལ་བའི་དྱངིངས་ཅུ། ལུན་གྱིས་ཟུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་འརྒྱར་བའོ། ~ ཟད་འབྱབང་ཆེས་པ། 
་བྲེ་མཞང་པ་ཆྗེར་ངོའི་ར་ ར་རང་ང་ ་ར་ཀ་རི་འབར་པའོ། རྷཆ་ཟིང་བཟང་བ མེང་་ལའི་ང་ རྔར་བ་མ་བཅོབ་པ་ལ་འགྱར -_ 
ན་ཧེད མཉམ་པ་ཆོན་ ཏྲ དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་ ཆད་དུ་འབྱོང་ ་བངི་ ཅུག་མ་འགྱཾང བང -ངེན་ཧེད གཟའ་ །ཏོད་ ཆདྷ་ ཁ་ དབྱིངས་ཨུ། ངབ ནོ་ཆྐུ་ཨ བཅོས་པ་ང་འྫཕྷ་ར $: £ 

༧ ཀུན་ག གཞི་ མ་ གཡོས་ བོན་ཧིད་དྭངིངས་ཞེས་པ། དོན་པས་ ཀི་ཡུལ་ཁ་རྫམ་ ང་ ང་ཏིན་ ཅབྱེང་ 7 


༤༢༠༧ ༠, ༤ ་-།༨-=) = ༤༤༠ ༢༠༩: 
།ང་དུ་ཡང་ :: རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འྱཀྱར་ བ་མེད་་ པཿ 
་ ཏ་ར ཞེབ་པ 


ཿ 


.¦-=ཐ ཨབ་མཆོ་ དྭ་ཅིས་ཅའོ། * །པབག་ ་ཆགས་པ་ནོན་བོན་ཉིད་ཚམ་བར་དག་ " 
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ཁོ་ཝོ་ལོ་རོའཁ་ཇ་ཏ་ ལ་ཁ ༨ ? + ༡༩ 7  ་ 
ཊེ 


1 
ཀཱ ༩༢༡༡ ༢ དུ་། རྒང་སྲི ད་མི་འྱཀྱར་བར་བརྟེ 





















92 ཅེས་བྱའཾ། ༧. .མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ།. 
།ཞེས་བྱའཾ། ༧ །ད་ཁྱ་བྱག་གསུང་གི་བཤད་པས་ཡིན་མེན་གྱི་ཿ 
£ ཤེས་པ་ལ་དང་ཞིང་ཟློ་བ་ངང་། དགེ་རྙེན་དྲང་སྲོང་ལྟར་ ༥ 

- ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་༣ེ། ་་ 

་ 






ཟེན་པཱ་འོག་མ་ཐ 











མེད་པའོ། ༧ རྟང་ཞིད་བདག་སེད་གསུང་རུང་མཛོད་ཅེས་པ། གཏོ་སེམང་ 














གཡོབ་ཏིན་ཀ་དྲག་༢ཆ་༡ང་ ཚ་ག ཨང་ 
ད་ང་འགག་པའི་རྱྱེན་མིད་པར། ཟབ་ཅིང་ཆུ་འཕྲ་བས་ན་དྱབིངས་ 


༡༥ ཧྲ 
ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཧིན་ཅིང་འབྲེལ་ 
གས་བསག་བདྱ་བ་བ་དང་། . སྡེག་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་ཐམ པ་ 


ང་འཕྱུལ་ལ་ ཏིང་ལ་ ཅལ་ ྱུ 
2 སྲིད་ལྟར་བཙོན་ཞིང་འ རླུད་གཅ བཆཧ་ ༨ 


{ 


, ༄། སྲང་ཞིང་། དགེ་རྩོགས་སུམ་རུ་ཐམ་པ་བླངས་ཤིད་ ་སྤྱད་ལ། ཇི་ད་ང་ 
¡ །ྟེན་པ་དང་། བྫྫབ་པ་དང་། 


¦ 2#/¡@5 


༨ ¥ 





ཅ་ནི་ནྭག་འཚང ཆར་གབེག་ཀང ་ལས་ཅི་ལྟར་འཁྱའ་ན། དུ བ་དང 














༤ 


རྷའི་གོ་ཁ་ཕང་དུ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་བརྙན་པའོ། ༧! . དབྱིངས་ཀྱི་ཆྷ་ཚོ ་ཝའི་ད་བང་ད་བ་སེ། ཛགས་སུབ་པ་ རྫམས་ 


བག བརྫད་པ་དང་ཚས་པ་དང་ བི་ཐ་ཁ་གྐནས་པ་སྭཾ། ཟྲིབ་མ་གྱཧིས་ལས་ཐཏ་ཡརྲ་ཏྷ་ཏེ། གསང་རྱ་ང་བསི་ཁ་ཆེན་བའངག་བ་གཏམ་པར་ ཡག ཡེག་ : 





་ དམ་པདྭགུའ་ད་བ བདླད་ཆས་ཏྲེ། མདས ཧྷ་ཐ་ཏཿཏ་ཏྲ་མྲ་ཨ་ཁཞཾས་ཏ་ཏྲེ། ན་ཡང་ཉེན་ཐ་ཐ་རིས་ཡར་འཇེད་གཡཞང་པ་བར་ཟླ་ཐ་རྨད་ར། འ ཁྱང་ལས་ཀྱང་འཁྱུལ་པའི་ཟློ་ལ་སྒྱད་ན་རྱ་རྩིར 
རྣག་ག་གསད་ཡསྭ། མཉ་ཏེོ་སཱང་ཁས་ཧཱཛ་ཁ་ནཱ། འགྱར་བ་མེད་པའི་དབིངས་ལས། རཱམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་མུ་འཁྲུལ་ཏེ་། ་ ༡ ཤ་ཚ ཅུ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ ་ རོ། 
༧ ་བབ་ཁབ་ནེ་ཅི་རྟར་དྲགོཁ་ནཾ། ༤བགི་གྲས་ཁ་བཧྭ་བར་ཧཛོད་པའི་གཏོ་ཁུང་བྱརྔཾ་དཱ་ཧྭཾ་བཱ་བྲཧ་། འྱྱབ་ར་ང་མིན་པ་བཧྭ་རི་དོརིཏས་ས་རང་གྲོཁ་སྦཁ་བྱི་མཐུ་ཀྲ་ཁ་ཉ་ཆ་གཞག་གོ་ <  ཤླ(ཟིག 


ས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སླུ་བ་ཡིས། ཟད་ཅིང་ཆད་པར་ཉོགས་ ཀར ་ འཁྲུལ་པ་དེ་རོན་དུ་ཅི་ལྟར་་ ྲཁར་ སྣང་བ 





!37 





རྱུད་ཡ༥ ཡབ་ ཡིད་ཀྱི་མླུ་བ་ཅི་སྙེད་ ཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། 





རླུ ཆེར་ བོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་མུ་གྲོལ་ལོ། 


ཏྟ 
]དྲུག་ཅུ་གཉིས་རང་༔། དྲང་སྲོང་བ་གང་ལས་ 


༧ ༧ དེ་ཅི་ལྟར་ དྲ་གལ་ན་ ལམ་གྱི ་ བསལ་བའི་ འི་ཐབས། 
།ག་ཏུ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་བས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ཅུ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བའོ། དེ་ཅི་ལྟ 
ས་ 








ཟད་པ་ མེད་- པའི་ དབྱིངས་ཨུ༔ 


གླཕཁ་གཟྲེན་པ་གྲང་ལས་ནི། 
¿ དཱ་སཾ། དེ་ཁྭ་རལ་པར་འཚེ་པའི་ འགུ་ཧ་བྱ་ཐུ་ པས་འཁོར་་ེ ཏེ། དེ་ཅི་ 3; ད་གྲོལ་ན] སྣབའྐ་སྔ་ཐུབྭ་དཱ་ 


ཆཊ་བླ་ཁྲ་གང་གསཿ་ཐཱཧཾ་ནཱ། ་བཱ་རིད་བ་སྒོན་ཧེད་རྱ་དྲའ 


འདུར་ཐབས་ཆཨུཝ ་བྱག་དྲུ་ ག་ཅུ་ཡང་ 
ར་དྲ་གོལ་ན་ 
༔ བ་ང ༡༠༠ ཨ་རྱན་གྱི་གཡེང་ 

















རྩྭ་འཕྱུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་སྤྱོད་། རྩོགས་རིས་ དང་བཅས་པ་ནམས། དོན་ བད་ལ་པ་ 


ཉངས་མ་ཏོགས་ཏེ། ཟི་ལམ་འྲདྲ་འདྲའི་བག་ཆགས་དུམ་བུ་ཐ གསུམ་དུ་འ།ཁྱཁ་ནས་འ།ོར་རོ། : 
ང་། _ དོན་ཏོགས་པ་མེད་པའྲི་དྲ་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ཁོ། ད་གེ་བསྙེན་པ་གང་ལས་འཁུལ་ན་། 
པ་ན ་བྱ་ཐ་བ་དང་སྱིན་པའི་ལས་དུ་ག་ཆུ་ཐམ་ཐ་ཡང་། ད་བག་ཅུ་མེད་པའི་དྲ་བིང་ས་ས་ 


ྐཱ 
-9@ 
ཀཿ 


¡ གས་འཁྲུལ་ཅིང་འཁོར་རོ། དེ་རྟར་དྲ་གོལ་བ་ ནི་ཊ། ཁྲིམས་ཉིས་པྱཧ་ལྔ་བ་ 


བདལ་པ་ཆེན་ པོབོན་ི་བོ་སལོ་ཏོགོས་ཏི་འོང་མོ་ས་་ས་ས་བ་རོས་ རང རི 


- །] 3༡. 





ཀར་བ་གང་ཁས་ན་འབྱམས་པས་ 





༄། : .._.་བསྙེན་གནས་དང་སྡེལ་པ། མཁའ་རྙར་ཡང་སྲ་བ་དང་།  གཏིང་ཚྟར་ཟབ་པར་ཏོགས་པ་པོང་། དོན་ ན་མཁའ་གཏིང་མེད་པའི་དྭཐིངས་སུ་རང་༔༔ ཨ་དཀར་བ་གང་ལས་ཧ་འབྱམས་པང་ 7 
རེ རེ ༡ རར == 2 ¦. རར ར་ཚ + ླ = དཱ 
བོན་ ཉིད་ ཀྱི དྭངངས་མ་ཏོགས ཏཾ། ལས་ཀྱི་རྐྱེ་རྒ་ད ཟུ་བགེགས་ནད་རེ་རྐང་བར་དྲངའ་ཧེ་ས་འ།ིར རཾ ི་ཐོཿ ༤རྟར་ད་ དྲགྲེལ་ན་ བརྙེན ཅྡུབ་ཡན་ཁག་ཅ་ཐདུ་ན་ཡང་ འབྱམས་ཡས་པ་ བོན་གྱཾ་ གྱི དྷ་ཕིང་སྭ་ཨུ་རང༔། ། 
ར་རབ = གང རར ་ལོབ་ཆེེ དངའངོ་ར་བར་རབ བ2ར་བ་རི་་ཆངད་ངཇ རེས ཇ་ རྗང = རང་ར རེ་ི ར 
ཡེ་གཤེན་གང་ལས་གོལ་ན། རྒྱེ་གང་ཏུ་ཡང་ ཆད་པར་ཅ ཏོ་གས་ཏེ། ཏོང་འཇོན་རྩང་དྲུག ཧྤངས་ཀྱ་རྒྱ ཆད་དུ རཏགས་པས་འབླབ་པ པའཾ། དེ་ཇི་རྟར་དགྲོལ་ན་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ཚུང་མེད་པ ༥རང་ ¡© 
= སཿ ༦ "་ སུཊཝ་ཨང 
ྔ ཐུ 


དྨ་བར་བཀད་འས་གོབ་ན། 


ཅགབ་པས་ མཛན་ང་ཅེ་གཉིས་གུ་ ་ུ་གོཁ་ཁོ། 


དྲ་བིངས་ཆེན་ཀློག་ང་བཉན་པ་སང་། ཟེ 
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1 


༧ །དེ་ལ་གཟུང་དོན་དི། རང་བཞིན་རྩེ་ལེ 


ཅུ་བང་ཞེ་ནྭ། དཔེ་དོན་ཏགས་དང་གཅུམ་རྱིས་༡མས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཅུ་བླང་རྟེ། ནེ་ཡང་དཔེ་འདེ་ཞེས་བརྗད་ཅུ་མེད་པ་འཐུས་མྱོབསྦ་ཏ་ཤོས མཁའ ཡོསོ། དོད ཅངྨླའ་ཁིན་ཁ་ནམ་ཧཱཁ་ 
མཆོན་ན་ས། . རགས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་རང་ལ་དྲོད་ཉམས་ཨུ ་འཆར་ཏེ། ངོས་གཟུང་ཚིག་ལས་འད་ས་ཏེ་སླིབ་པ་མེད་པར ་ས་ལེ་སང་ངེ། འཡོ་་ ད་དེ་ས་ལེ་མ་ལེ། ནམ་ཙཏོག་གི 
བྱང་ཚར་མེད་དེ་ས་ལེ་ལྟན་ནེ་དྲོད་ཉམས་ཨུ་བླང་ངོ་] ༧. བོན་ད་བྱིང་ ཅའ ལ་གྱི་རྡེ་མིག་ལས། ཟབ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ། ེར་གངས་ཧཱ་ར་ང་དྭག་ནི། ཧཾ་ $ 
དོད ག་ལུ གབ་བ་ཡི་ཤེས་བུ་བཏན་བུ་ཞེས་ཟ། འདྲིས་གསའ་ ཧཱ རར ་ཀྱི་སྒྲ་འགྲེབ་སྟོན་ཏེ། ཊུ ཉྲངྷཆྦཱ་སྲོད་ཛྲཾ། ཇས ཧཾ ནྭ་རྐབྭཱ་ཧཱི་བཏད་བ་ཝ་ཁྲས། དྷང་ ༤ 
པོཌཏྲ་ཆེ་ཝང་རཧ་ཕྱེ་བཐུན་ཕག། རྱ་ནན་ཁག་ད་བུང་སྟེ། གཟའ་བ་རི་ཤིས་ ཚུ ཐུ་འ བསན་པ་དོང་། བསྟའ་དྷོན་དྲེས་ཚིག་བསན་པ་གང་། གི་དྷོན་ཁཛ་ཧིད་ ༼ཉཐ་པཱ་ནུཆཾ། 
མེ རཱའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ { 


ར་ཚ་ནི་འྱངས་མ་ཅས་ཀྱི་ཞད་བྱེ་ཐ ཐག་ཅུ་ཊསལ་ཐའ་ བ 








ཀི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ་ཐའ། 





ནམ་དྭ་བེ་གངས་རིམ་བསྟན་པ་དང་ བཞིའོ། 













རཱ _[༅] ཞེས་ བྱ་བས་མཚོ ཆྐོད་ པའོ འོ། དོན་རོ རོལ་པ་ འཐུག ག་མེད་༔ དུ་འཆར་བའོ། ༧ །དེས་ཚིག་ནི་གཏུག་མའི་དོན་གསལ་ལརང་བཞི ན་མྲེད་པར་ཤེས་པའོ། རུ ག་ར དོ་ ་རང་བཞིན་རྩེ་བ་མིད་པའྲི དར 
ན་ས། རིག་པའི་ཚལ་རོལ་པ་འགག ་མེད་ཏུ་འཆར་བང་ཤེང་པར་བྱའོ། མཚཧ་ཧིད་ནི་དྭསིདས་ནཱ་དཱ་ལེ་ཤྲེས དབྱེར ཧེ ཀྱི་རིག་པ་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་བའོ། ༤ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གྲངས་རིམ་”་ 
བསྟན་བ་ནི། མདོ་དན་ཅ་པ་ཝ། ཟྱེ་བག་ངུ་གྭ་ཛཱ་ཝ་གཅིག་ ཉིང་ལག་བྱར་སོང་ཁཱི་འབུམ་བྱེ་བ་ངུ་རྩེ་སྟེ། དེ་ཡང་དན་སྟང་པ་ཉེད་ྱིལི་ཤེས་ཅུ་གཅིག་སྟེ། སྫས་པ་སེད་པའ་འཇུལ་སྐལ་ཅུ་བྱང་ རཾ 
ངའོ བས་བ ཁ འོས་གོ་ཁའ་དོ་ཏེཅ་ཨ། ¥ ་ཞེ་ཉང་ཅང་ལད་ཏང་ི་ ¥ བཏ འད ༡ གཏག་གེ་འུ་གྲ་བ་ཏ་ཏ། མཛན་ཉིན་དྲཐེར་སྙེད་བུ་གིཟ་ཚ་གདབ། ༤ 
ཧོན་མོངས་རང་ཟཁྱརཱ་དཾ་ཟང་ཐཱག་གཅན་དོ། ༤ །དྱཏིས་ང་སེང་དེ་མཛོང་རྣ་བསྦ་ཏི་འཤད་བས། དྷ་ཐཱརཾ་ཧཱི་ཨ་གཅད་དྱི། ཟུད་བ་མདོ་ནན་དྷཐཾ་ནད་བཱ་གཅད། རེང་ར་ཕན་བག་ཀྱ་ང་ཚོད་ཅུ་ 
| །གཅད། སྲར་བྲ་ག་གསེས་ཡང་གསེས་མུ་གཅད་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ། (ང་ཇུ་མ་) . འདི་ལན་ཚག་སྡེང་གཅིག (ཅ་པ་) །ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་དན་བྱི་འབུུ་གཏིགས་པ་ནི། 'ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བོན་ 








གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། འྷོོང་འོོ་བོའོ་བ་རོ་ར ོད བའི་བ 
རཿ ཤྱིས་ བྱུསས་པ་ལྷ་བབ། དི་ཅི་ཆརྒ་བྷ་ཧ། རྒྱབ་བའི་བཀོར་ནོར་སཛཛད་ཁང་གིས་བྱབ་བ་ལྟར' ཁྱ ་ ་ རང 

ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩོཌ་མེད་དུ་ཤར་བས། མཛན་ཉིད་བརྡལ་པ་ཆེན་ བོ་ཡེ སེཁེས་ཀ་མུ་ཞེསྷ་ཐཱའོ། ༩] ་ཏུ་མེད་པ་བོན་གི་་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་པག་ཉུ་མེད་། གང་གིས་ད་ པག་ཏུ་མེད་ན་གྲངས་སམ་ཆག་ཚད་ཀྱིས་ད་པག ་ཏུ་མེ 
ཅེས་བྱའོ། ༧ ཅྟྨ གབ 
]མུ་མེད་ན་མ་མཁའ་ོན་བྱི་མཛོ +ྫར། །། ༨༤ 


3 
:[22/ 
ཆེ 





་ཁ་རྐེ་བ 
་ 





་མེད་པས་ཁྱབ། དེ་གང་ལ་ཁབ་ན། བོན་རྱི་ནང་རྡོད་བཅུད་ 
ཞེས་པ། ཁྱབ་ ་པ། ་རང་ བཞིན་ ཡངས་ པའི་ཀློང་ ནས། བརྡལ་པ་ ཚེན 
ད་ཅེས་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ།གང་ ་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་ན་རང་ བཞིན་སྱི་ 
ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོར་མཛོད་ལ་ད་པག་ཉུ་མེད་ཅིང་མ་ ཟར པའི་མྔཛོ་ 
ཡེད་དུ་ཤར་བས་ མཛོན་ ཉིད་་ ཤཁ་ ཀླ ཚུག ཨཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཏ་སྐུ་ཞེས་ བྱའོ། ༧ 


ནུང་གྱིས་ཇྱབ་བ་ཉར། མེ ད། འཐ. 









ང་བཞིན་དུ ག་བ སཁ།རྲོ ལི 
་མད་ངས་ཤར་བས་རསྐྱུ་ ཞེས་བྱ ༧ ཡོང་བ་ ཨུ་རྒྱ་ཇེ་ཞཾས་ པས། གང་ ་ཡོང་ ངས་བུ་ཅཆེ རེ 
ན་ནས་མཁའི་གཏོས་ལྟར་རོ། མཚན་མ་ མི་འབྱང་ཞེས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློང་ 
ཧོ། ‹ ཿོ་རྔཁ་སེད་སྲེཝ5། * ཏད ཇེ་གྲེཝ་བ། མེ་དེ བ་མེད་པས་ 
༨ བཧ་ཀྲིདྷ་ཧདྷཾ་བཱཏྲ་རྲཾས་སྟ། ཧ་ཧར་མཱཏ་བའ་མིད་དའི ང་ས 
བར 
| 


55 ལཏུ་སྔ་བ་འཞྲས། པ། གང་ཆོན་པ་ད་ང་ བན་ད རང རན 









|39 








(24 ༢ པ། གང་མཐའ བོ ཤྱ ཐམས་ཅད་ རོང་པ་ ཏིད་ཿ སི པའི་ཡེ་ ་ འགག་ 
ཀྲེ བྲལ་གཉིས་ཏེ་བརུ་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་སོ། ༧ དེ་འི་ མཛོད་ ཉིད་མཆཚོན་བྲལ་ད་བྱེར 
དི། གསལ་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ མཁྱེན་ པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀྱི་འབུ་ འཆར་སྟོན་ 

¡ = འདུ་ས། ་འདི་གསལ་འདི་མི་གསལ་མེད་པ། །སས་ཏེད་ཟུཿཏ 5 5 
ལ་འདུས། ཧི་སྭ་ ཧག ཚ སྭཱ པར་སེམས །ཅན་གྱི་ ནཾ ་བྱེད་པས། བྱ་ བ་ བླག པའི་ཡེ་ 





མེང་་ 
ཆ 
= 
་མེ་ 


ཏི། མེ་ 
དུ་འ 
ཤེས་ཀ 


$ 
ད་ དུ་ 


ངཱ 





་ཤར་བ་མཐའ་ལས་ འདས། གང་ གི་ མཐངའ་ ༤ ཆུ ནོ་ཡོད་་ ་མེད་ རག་ ཆད་ གཉིས། ས རསྩང་ སྟོང་སྤྲོ སྤོང་ལེན་ ཁྱ 
གན ས་པས་ཡེ་ ཤེས་སྐྱ་ཞེས་བྱའ། ༧ ཐམས་ཅད་་ ཀུན་འདུས་བོན་གྱི ་མཛོད་་ཅེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཡེ 
ལོང་ཌྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་དེ། གཟུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་འི་ངང་ 
ས། ་གཟུགས་ད་བྱིབས་ཁ་དོ་ གྭ་གངས་སོ་སོ་ན་གསལ་བས། . སོ་སོར་ ཏོགས་ ་ ཤྲུ 
ངོ་འ ལ་ ་ ཊི་སྐོན་ བོན རྱ ད་ང་རང་གི་ ཐ་ན ཉིད་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་བོན་འདུས་པས་ བོན་གྱི ཉྭ མཛོ 








:-~ -༧༨-<-*-‹ 

























ཅེས་བྱའོ། _ རྩེ་མེད་གདོད་ནདོས་ཡེ ་ཤེས་ རླུ པ་ཞེས། -་དེ་ཏྟར་མེ་ཁོངྷ་ལྟ་བུའི་ཕེ་ ཤེས་དེ་ དེ་ལ་རྐྱེ་བའི་རྱ་མེད་པས།  གཔང་ ཧར་དསྤ་བར་མ་ཚོངས། གུན་བཅྱས་སྱེ་མེད་གཉིས་ཆུ་ ་མེན་པའི་ནོན་ ཤྲེས 
ེ པས་ཡེ་ཤེས་རྐུ་ཞེས་ ཟོ ཟོ རྫུ་འཛུལ་ཀུན་ འདུས་ཞེས་པ། མཛེ་ལོང་ཏྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ ལ། ཕུས་སམ་གྱངགས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་ཐམས་ཅད་གསལ ་ཞིང་འདུ་ས་པས་མཛོད་ ་ཅེས་བྱའོ། ༧ །སྤྱོད་པ་ཆགས་ མེད་ 
 གོང་ལྟར་རྫུ་ འཕྱུལ་རྲ་ཚོགས་ཞཐུང་ཡང་། ; རང་བཞིན་མེད་ལས་འོད་གསལ་འགག་མེད་དུ་ ཏང་བ་དེ་ལ། རྟག་པར་སྒྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ། འཛུུལ་ཆག་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་རྒུ་ཞེས་ ཡོ 
' སྨོང་བྲལ་མེད་པ་ བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེ་ཚང་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པ་སྤང་དུ་མེད་པས་ལེགས་པ་བྲལ་བ་མེད། དངོ བྲལ་མེད་པར་ཨུན་འདུས་ པས་མཛོད་ཅེས་བའོ། སླིང་མེད་ཀུན་་ ཤཱ 
` མན་ཤེལ་དེ་ཁ་སླིང་པང་རྫིང་ཏུ་ཛེད། བག་ཚགས་ ཀྱིང གཙོག ཅུ་ཨིད། བླད་གསོགས་ཇེད་༢ རྨ གསལ་བས་རྒྱུ་ ་ནེསྭ་བའྲོ། ༤ མ་བཀག་འཟུང་གསལ་བན་གྱི་ ¡ 
མཛོད་ཅེས་ 2 ཅའ ཤེལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཕས་ཚུར་བྱུང་བ་ལ་བ ་ཕར་འཆར་ ་པ་ ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་སྒི་བ་པ་མེད་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའཾ། བསང་པ་གསང་ ཡཱ 


















བཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། - མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བཏྟན་མི་འགྱར་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་རྐུ་ཞེས་ བྱའོ། ༧_ །རང་ རིག་མངོན་ཤར་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ 
: ཤེས་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ མངོན་དུ་ཤང་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ མཛོད་ཅེས་བའོ། རང་བཞིན་མེད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱུ་ཞེས་པ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ ྦ 
རང་བཞྐིན་མེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བརྡ་བུ་ཞེས་བའོ། ༧ ྱེ་མེད་གདེང་ལྡན་བིན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། ཁེ་ཁྲང་ཏྷ་བའི་མེ་ཉྲེས་དེ། ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ནས་ < 
¿ཾ,ད་ག་པ་སྟེ། | ༡༣ ཏཐ་དཧྭག་ཏ་ཏྟད་ཐྲེད་ པར་གདེང་དང་ལྡན་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའ། . མ་བཅོས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྐུ་ཞེས་ པ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ དན་ལས་མ་བཙས་པར་རང་ སྣང་དུ་ ༢ ང 
. (ཆི དགལ་བས་བུ་ཞེས་ བྱའོ། ༧ །མཁའ་ལ་གསལ་རྡོགས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། འདིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་གསལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ས་ ར་ར མ་པ ཀློང་ དག་ རེ ནི། ཏི་ཟླ རཾ ་ཁའུ་ རྦ བྲིན ནང གཞའ་ ་ཛིན་ཟཱ ུྟསྟཕྱཏྲ་ཡངྲ ་མཁའི་ངོ མཏྤས་ མུ་ བཟང་ངན་ཆེ་ཁུང་ ཁིན ཐར་སྟཉས་ པ་ཉིད་ དུ་ ོགས་པ་ བཞིན་ ཏཾ ལུག ་ བག་ 


ནམ 

























༄༅། . _ .ཆགས་ཀྱིས་ དྲ་སྙེན ན་པའི་སྐུ་” ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ གྲང་ས་མང་ ང་། མཉམ་ཧི ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཏུ་ཆུ་མཏམ་ཞིང་མཧ མ་ཏྱང་ང་ ་མཉམ་པས་ ་ ཅེས་བ ཁོ། ཡེ་ཧིད་ ཉི ཤེས་རུ་ཆེས། 

23) = ཟཿ་ { 
མཉམ་པ་ཉིད་ ཧྱ ཡེ་ཤེས་བདག་ཧིད་ ་ཆེན་པོ། ཚུན་གྱིས་གྲུབ་° གརྱབ་པ་ ་ མཛོད་ཅེས་ངའོ། ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེས་པ། མཉམ་པ་ ཧེད་ཀྱཾ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཁོར ^ རྙོད་བརུད་ཀྱི་ངོན་ ། 
[ཐམ "ཅད། ཉམས ཏེན ཆེ་ ཆུང མེད་ ་པར་མཐེན་པའོ། ༧ །ཁ་སྲང་ས་ཅུན་ཚགས་བོན་བྱི་མཛོད་ཅེས་པ། ¦ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ ལ་གང་ཡང་སྲངས་པ ་མེད་་དེ་། བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་ ངཱ 
པས་མཛོད་ ་ཅེས་བྱའོ། འཛྲོ་འདུ་ཿ ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཞེབ་ ཿཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེང་ ཅབ ཿབ་མིད་བྲསས་པས་བྲི་བ་མེད་མྲ་ར་ བང་གསལ་བས་ཡེ་ ཤེས་ཟྐུ་ ་ཞེབ་བྱའོ། ༧ །མཉཏམ་ [ˆ 


༤༨ 
= བ། ཌང་ར་་ལས་ཆ་ནམ་ . དྲ 
¬~ ¦ ~ ཇར་མ་ ལམདང་ཅཉམ ཁུ་བ 


༣ 


༩༠)༨-༣༦གངཉཚ་འ་།ཆལ།༦-༩༧༦ 9༡༢ 6374 ‰#& 


ཧ་ཧ་ཧ ད་ཅེས་བ། 










ལས་ད་ང བྭཾ་ཕྱོག གས་སུམ་ཅུ་ནི་ ཀོག་པ་ཉྟི། 


ཏུ གཡང་ ་ འབྱར། ཅར སས་ཡེ་ཞེས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའཾ། > 0 དྭ་བི་མཛ 
ད་ཀར་སྙིན། དྲ་ཕྱིད་ནྭ་བ་སྲན་བཏ་བ་ན་རྟོན་ནྲ་བ་སྲན་སྫིན་པ ཿར། གྲོང་ཨཱ་ཏར་ཁས་ད་གེ་བཅཅུ་སྨྱན་ནྭ་བཐོ་རི་ས་སྒས་ལ་ཇཇེ་ག 
།ཐོ་ རགས་ཆེན་ ༤ བའོ་ར་ཁང་འ་མ་དགྲི་ཚི་ ་གརོ་གཏ་གཏས་བིད་དའན་ཆུ་ི་ང ། དཀོད 5ཇཧཧཾ་ཐཱ ར་ཐག 
ཅྲས་པ་དྷུང་། ཧ་ས ཏཧ་ཧྙད་ཧིཏྟོ་ཏོ་ཧོཉ་ཛུ་ཧཏང་ཧོས། ཏི་ཧཾསྔ་ཧུ ཐའ ངྱཊ་ཏཱེ་ ཙཾ ངཏྔིིན་ཐོཏཆ་ཏཱཀྲྲ་ཆ - 
གྱེ ཡེ ཤེས་ཆེཿ ྲུ ་པོ་ཉིད་ཟོབ་ཙམ་ན། བོན་ཉིད་འཁྱ་པ་མེད་པའི་ད་བྱེངས་སུ ཡེ་ཤེད་ བརྫེད་ཛྲིབ་ཆེད་པའི འོད་ག: ལ་བའོ། ༧ 


་ ནེ ན་ད་པིད ད་ན་འབ་དཀར་ བཏ་བ་ ན་སྙན་ འབྲས་ 
སྡིག་རྩོགས་སྩྱོད་ནོ་ང་ན་སོང་འོབས་མུ་ཆུང་བའོ། ༧ . = 

་པ་དྭགུ་ནས་ཞུགས་པས། འབྲས་བུ་ལམ་ གུངས་གླསང་ ཨབྱོད་བ 
སི་འྔ€ུཁ་མི་སྙེལ་བོན་ངི མཛོད་ཅས པ། དེ་རྟར་མཐའ པྤའ་ 

རད་འབྱང་།ཁྱད་པར་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་འཁྱུལ་སྙིབ་མེད་ཡའི་ངང 


:ྨ 





{7 


སིས མེ 





བཞིན་ངད་དུ་གསལ་བ་ནི། གཞན་ལས་ཟད་ཅུ་ཐུང་ཞིང་གཙུག་མི་འགྱར་བའོ། ཚོ་འཕྱུའ་ལས་། 


ནྣམས། བོན་ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདུས་པའོ། ༧ མ་ ཡིན་མི་སླ་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་པ། 


ཏང་ཉྲས་ད་ཧཾཉ་མཱི་ཛུ་ཐར་གཱས་ཁ་ཧཧཾ། རྦ ཡང་དག་ཀུན་རྱང་ (འབྱང་.)ཞེས་པ། 
ཤིང་རགས་པའོ། ༧ ཐར་ལམ་ཀུན་ ་གསལ་ཞེས་པ་དན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ན་ས། 
8 : .གཡུང་ དྲུང ་ས་བྱཅ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ད་ང་། 





གཡུང་དྲུང་སྐས་བཅུ་ནས་སྤྦགས་ཏེ། 
ྲ ཀུན་ ཧེ ཅུད་ཅེ ཆེན་ 8 ་ ངེ ཀུན་ག གཞི་ ཐར ཡང་མ་ ་་ པའི་ ༩ མུ། ཡེ་ 3 གང་ཡང་མ་བཅོས་པར་ གི་ཝཾ པར་རོགས་ རང 


ཊ་པ། དེ་ལྟར་སེམས་བྱང་གི་ཆོ་འཕྱུལ་ནབྱིངས་སུ་འདུས་ཙམ་ན།.. མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་སྒིབ། ˆ 


དྲི་དག་མཚོག་ཅུ་འདུ་པའི་མཛོད་ཁང་ན་ས། ཡང་དག་ལེ་ཤིས་ཀྱི་ཚགས་མ་འགགས་པར་ཡེ་ན་ས་ཤེས་ 


ཧ་དང་སིའི་གནསྭཱ་ཧཱ་བྷི་ཁའི་འམ་དྲ་ང་། ཧ་དྲང་སིའི་གན་ས་ནྭས་ཐའ་ན་སཾ། 


༧ འཐས་བླ་འདོན་སང་ལེ་ཤེས་སླ་ཆེཉ་པ། 


བོ བོ་པ བོད བབ་པ བོ བོབབ་ོང་འ་ངོ་ལོ་ 


ཆོ་འཕྲུཝ་ 


5 ཇད ཏཱ་ཧཛུ ལ་གཏུས་ 
བདེ་ཆེན་བོན་དྭ་བིངས་སུ་བདལ་པའི་ལམ་དང་གསུམ་སོ་སོང་ཡེ་ནས་ཏོགས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གང་ 


རར 





བབབབ་བཁའ་བབ༡༡༡༡༡༤༨༡༤༡༧༢༧༡༠༩༡༧༩༠༩༩༡༧༢༢༠༧༤༢༢༠༨༨༨༤༨༧༢༢༤༨༡༤༡༢༩༤༤༤༢༢༢༤༢༩༧༤༧༣༧༡༢༢༢༢༢ ཀཀ་ ༦༢༠ 


ྐ [འདེ་བས་ཞེས་པ། གགྲགིངིགྲཾཛཇེིངཾིཾིཾཾངངསྲེཾེཾེཾེྲཾི་ ོེ ༦ ཉ་ག ན་ཅི ‡ བ་ ⁄* ་པའི་ རོ སེམས་ ཉིད་ 







པས་ རང་དོ་ན་བྱེད་ པའི་ ༼ ༧ གོད ཟབ ་ཆེད་ཞེ ཞེས་༢ པ། རན་བྱི་ དགོང་ས་ཿ པའི་ འང ཟབ་ཅི ཅིང་ཀླ་ཆ ་བརྡེ་ན་ པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 2 བླབ པའོ། - བླང་ ང་དོ་ར་ཀུ ཀུན་སྤངས་ཡེ་ ་ རྐུ་ ཁེ་པ པ། དེ་ལྟར་ © 
ཟབ་མོ་དོན་དྭམ་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ཅམ་ན། ཕེ་ཤེས་ཞེས་བླང་དུ་མེད་། ཉོན་མོངས་ཞེས་སྤང་དུ་མེད་པས། སྤང་བླང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ རྒུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ རྣམ་དག་ཀུན་འབྱོངས་ཞེས་ ཡཿ 
་པོ་དེ། འཁྲུལ་སྒིབ་ན་མ་ པར་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ ཆེན་པོ།ངུག་ལྔ་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ ཐལ།སུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དྲག་ པའི་ བདེ་ ་ཆེན་ དྲ 


ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། ཡེ་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ག་ང འམ་འ ཆེ པས། ༥ ཅ༥ མཇད ཅེས་བྱའོ། ༧ བཅལ་མེད་ ལུན་གྲུ གྱུབ་ཡེ་ཤེས་ 


སལ། འརའ་བྱ་དད་ནམ་ཐར་དུག་པའི་དྲང་མ་ཆེན་པ། 

















དྱ ངོ་མ མས བྲ འུ་ཟི ཧྱིམ་སེམས་ སྤོ ཧིད པའི་ ཁཿ གའི 3 ཤེས་ པ་ རའ ་ུ་ྲཿ . སེམས་ བྱམས་ ་ མོངས་ཀྱི་ པ་ཀྱི་ 







, ད་བདག་ ཉིད་ ཆེན་བོར་ཀྲལ་ཙ་ ན། - ཡིད་ ཀྱི་ གང་ཡང : མར་མ་བཟུང་བས། ལྒ མོངས་ ཐབ ར་ ཀྱང་ བད་ག་བྱ་རུ་མེད་པས་ ་ ཀྱི་བདག་ འཛིན་ རང རར} ་སངས། - ང་ཤེས་ 
རིག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གིང་ཟླ་བཱ་སྐྱེད་ཕཛྲཾ།ཿ ༧ - །ལྫ་བ་ཅུ་གྲལ་ཐུམ་ཟབས་ཀྱི་བཤད་པས། བདྡ་ག་དང་གཞན་གྱི་གྒྱད་ལ། ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་བྲ་ཞིང་བཙའ་བ་སྟེན་ཏེ། - འདུ་ག་བཞི་(གཞི) :: 

ཛི  ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། ` ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་པའི་འཇུག་སྒོ་ད་ང་བྱ་སྤྱོད་ནི་རུ་སྔལ་ད་ང་འདྲ། དེའི་ངང་ལས་མི་ འདའ་བར་སྤྱོད་གྱུབ་སྒོམ་ལྟ་བ་ནི་ བྱས་སས་དང་ཉྲད་ཁ་ འའ དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ ། 

{ པིརྒཁིངས་ 8 ཁྱྷཅ་ཁམ་པའི་རང་ བཞི ཁུའེ ཆེན ཡུ ཀས་ང་ས་༡༦ འ ཡེཤེས་ཀྱི་ཟླུ་ཨུཁ་ཆུ་ ལ་ཡི ངོ་བོ་ 0 མེད་པར་ ༤༥ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛ ན་ཉིད་དྱང བྱེ 
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༠་ཐེབས། ཤོན་མྲོངས་ པའི་ཅུག་ བསྔལ་རངྔ་གྲོ རལ བསདསྱ་ཆས་ན་ ནསྲ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་ཁ་གཡོ 
་ པའོ། ཡང ཧོ་ ཟམས་ཅད་ྱི ཏ་བསུ་ས་ཡང་ཛི་ཡེ་དག་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཆོ་དང་འ 
་བོ་ཆུ་ན་གྱིས་གྲུབ་ པ། ° ཆུ་སྦཁ་བརསྒུམས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ ་ དད ་ ལ་ན་ཆ་མཁའི 
བོན་སྒྲ་འགྲེལ་ འཕྲུ་གྱི་ལྡེ་མི་ག་ཁས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ། བརཅུ་གསུམ་པའོ། ༧ །ད་ནི་ 
ཆར་=ད་ཅེས་ལརི་དརེ་བྲོང་ངི་ཤིགས་ལབ་ཚང་ -=-=› 
།ཆུ་ཆམ་ལྷགྭ་ཝད་ཁ་བཀྲ་ས་ར་ཛོ་ རར ཨཧེརྔཧེཏོ་གྭ་ཤུ་གཱཧཱ་ཏིཧ ཆུ 
་བསྟན་པ་དང་། ་དེ་ན་ རི 

] ( ། 


ཐབ་ཧཱ། ༨བརྟན་ཏ ཆིད སྩིའི་གཟུང་དོན་རོ་ཛོ་ཿ 



















པོ་བ་མེད། ཀཀ = ་པི་མཉཾ་ཐ་པ་ཆེ མེད སེམས་ཡེ་ཤྲེབ་ 
་བའི་ཀློང་དུ། . རིག་པ་ཚ་བཙོས་པ་རུ་སླལ་ད་ང་འདྲ་བས། ཡེ་ཤེས་ 
་མེ་དངས་ཤར་བ་འྲད་བ་ཟོབ་ན་ས། གཞན་དན་ཉི་ཟའི་འོད་ཝ་ཐུར་ཤར་ 
ཙང་གི་དེ་ཏོའྲི་སླིན། ནྐམ་འྭ་ཆུ་ཀྲན་གང་རི་ཧི་ཞེས་རུ། ཟད ཉོས་ 


ྐ ས། བྱང་ཆེཧ་ལིར ང་སྟབས་ཀྱཾ ་བཤད་པས་སྣོ་ ་སྩཾ་ 
ན་པ་དང་། དྲ་བེ་དོན་གང་ས་རི་མ་བསྟན་ ་པ་དང་། 















།དེ་ལ་བཟུང་དོ་ན་ནི། རྱི་ནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིབ་ བཅུས་པའི་འ རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ནོ། ཊཾ 


བླ བེང་པོ་དང་ ཧ8ཉཔུཧ་ པའི་ བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། བནའ་ཞནི་ཀུན་ 
23 གན་ས་ཀྱི་ སྣོད་ ཅེས་བྱའོ།. ནོན་ནི་བེམ་རིག་ འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། ངེས་ཚིག་ནི་རང་རང་གི་བཅུད་གནས་པས སྣད་ཅེཐུ བྱའོ། ༼་ ་ཀྱང་རྟེན་ད་ང་གནས་ཡུལ་དུ་གྲོ་བ་སྐྱེས་པ། མཚན་ 
་རང་༣ངར་དང་འཇཞ་བའི་བླ ན་ཏོ བཅ བའི་བྐེག་རྷི ག་གོ དྲབེ་ནི་ཏེན་པ་འཛིན་ ཀྱི་སྣོད་བཞི་སྟེ། དོན་ འཇར འད་ང་ བེམ་རི་ད་གཅིག་ གིས ་གཅིག་ བྣཀལ་པའོ། ་གྲངས་ ངེས་ཀྱི་ཇེས་པ་ 
ནི དོན་ད་མ་པའི་བཅུད་ལ་ཙོས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣོད་ལ་ལྟཾས་པ་དང་། ཟིད་པ་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ལ་ལྟོས་ལས་བཛིར་གསུངས་སོ། „ ཆེ་ཇུང་རང་ཕྲའི་གོ་རིམས་སུ་གནས་སོ། དེ་ལྟར་སྣོད་ { 
བཞིའི་བྱེད་རང་གང་ཞེ་ན། བཅུད་སྒོ་གསུམ་སྤྱི་དང་བཞི། མཆོག་དང་དམན་པར་ཤེས་པར་ བྱེད་ པའོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ ཆད་ བོན་བདེན་པ་ཚམ་པ་གཉིས་ 
-།ཁག་ཡུབས། ཟེམ་པོ་དང་འི་གུ་བ་གཉིས་རྱ་སྦྱི་གྒ་ཟླབས་ཀྱིས་བཏད་དི་གདས་པའི། ° །གཉིས་པ་ཕེང་གེ་མཚ ་པས་དྱ་ས་ཀྱིས་བཅད་བ 


་ནི། ཐུང་བ་ཅྭ་གངས་ཨུ་གཅད་པ་ད་ང 
ཆེ ལོསསོ་ལོལམོའོ་ར ༧ འོ་བོའམསོ་ཁཁ་འའོའོ་ཟཤོ་ཁོའ ངོ་སོ ཚོ་ཆ་མོསས་འསཔསོོ་ཁོ་ཁོསོཁོསམོཆོང་ རོ 
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ཱུ ༦ ཤི། རིང་བ་ གྷོ་ བསྲེས་སུ་བཅད་: པ་ད་ང་ ། .སྤང་བ་ཡང་གསེས་ཧུ་གཅད་པ་དང་། ཚོག་པ་མདོ་སྡུད་དུ་གཅད་པའོ། :༧ སུམ་པ་ང་ང་ཚོ བགབ : 
ནཱོ་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་སིད་པ་དྲ་བིངས་བུ་ཤེས། བསྐལ་མྭ་མེ་ཐེས་གུ་ཤེས། དྲཐིདག་ཤེས་དངེང་མེང་དེ་གར་ཁ་གས་ན། ཚོ་བ ཀལ གན་ས་པ་སྟན་པའི་དུ་ས་ལ་བབ་བས་ད་ནི་ཞེས་བའོ། ཚོད་སྱི་འཇིག་ 
བག ་པ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ ག་ཆགས་ སྦྱ་ངས་པས་འཛིག་ པ་ཏེན་པ་ད་ང་། ་ འདུ་ས་པ་ལ་སེམས་ < 







།ྟེ་ན་གྱི་ཞེས་པ། . ཉེན་ཚོད་པཞི་པ་དེ་ཡང་། :མྐེམ་ལོ་ཉཇིཀ་བ་ཁ་འྱཐང་ཆཱང་བྣགལ་བས་འཇི་ག་བ 

ཌཱ ་ ལེ ེ 1 
ཤིད་ ་ལཁ་ཕྱོགས་ཇ་མཐའ་ ་སེལ་གྱི་བ་ ཅཆ་ ཆ༩་ , གནས་ང་ར་ མནི་ཆུ་ ཀྱི ་རོག་འ འདི་ནི་ཞེས་པ། བསྐལ་པ་ཆགས་གནས། འ ཇི་ག་སྟོང་བཞི་ལས། ་ད་ག་ལྟར་གནས་ པའི་བསྐལ་པ་ས་ལེ་ཡེངས་ ˆ 

ཿ ཤིང་-:==ཆེ་ཌི་རོྲ ཅི་ཛོད་ཊེ °ཆ=་ཆེང་=ཆ: བ་བར རརར ༽ཀ༽ཀ རླར ༢×ཁག་བང་ ངོ ང 
སེ་ང་འདི་བེ་ངོག་ [རྩོགས་ན་ ཅི་ཆོད་ ཞེ་ན། ནོ། མཁང་ ཁ་ཇྫུང་ ཅེང ཆམས་རུ་ ཏེ་ནི་ཌེ ཅེས་པས་རྟོད་ཏེ། ཇཞིག་ནོས་རྟོང་མའི་ནམ་མཁང་མཁང་རྟང་འ ཁོ། གསྲུང རྟས་རྩ ཧྱོ། བསང་གཏན་པའི་ སྤྱོད ཡྱཁ་དུ་ 
.ཀྱྱར་པ། ཚ གསལ་བ, སྐའི་ །རྭ་གྲ་ཨའ། བྱ་བ མ་ན དེ་ ཆ་ཞི་ ལྟར་ ཅུང་གི་ གི་གཛི་མ་འོག ག་ར ་རྗེ་བཛན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོག་ཌཁ ནན ཧུ ཐེ ་ ནྩིི་བསྦཱ་མུ་ མ་ནན་ཐཿ བའམ། རསྐོར་བུ་བསྒྱིལ་བ 








དྲ་བ། ˆ སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་ལྡང་ 





དུ་གྲནས་པ། འོག་རྡ་རྗེ་ཕུབས་ཤིང་གི་སྣ་བཞི་ལ། འདེགས་པའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་པ། བ་དན་བཞིའི་བར་བར་ན། མི་གཏོང་འཛིན་པའི་ཟུང་། འོད་ཟེར་ 
་དཱ་བ་ཅན། གཞུ་འོད་མ་ལ་བུ། འབུར་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གཞི་མར་ཆགས་སོ། ༧ _།ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་སེད་རོ་ཞེས་པ། ཆུང་དེའི་རྒྱ་གྲམ་འཁར་བའི་སྙིང་་ 


. ཕོ་ལ _ཕན་རུནྲ་རྩོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ད་པག་ཚད་ས་ཡ་ས་ཡ་ཡོད་ནོ། ཡན་མན་དུ་དཔག་ཚད་འབུབ་ཚོ་དུག་ཡོད་ན། ཉིང་བོའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ས་ཡ་ཕག་གསུམ་དུ་ཅུང་ཆ་ལོངས་ཐ་ཞིག་ཡོད་ད། 






།པུ། ་གོང་གི་ཆུང་དེ་རབ་ཊུ་ཁ་ད 


~ 
༡ ༡༤" > =-- 


¬ ཝིས 


ཐ་མའི་རྱུང དྲྭ་བ་ཅན་དང་བ་དན་ལྭྲ་བངས་མེད་དེ། ས་ཡ་ལསྭ་ཀྱང་འད་ས་སོ། དུང་རྩུར་ལས་ཀྱང་འད་ས་སོ། ཁུག་ཁྲིག་ལང་ཀྱང་འདྲས་སོ། ༧ ཇུ་རམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ཞེས་ 
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ཀྱི་རྫུང་གིས་རབ་ཅུ་བསྐོར་བའི་ཤུགས་ལས། .དམར་ལྡི་བ་ཙམ་ལས་བརྐྱེད་པ་ཆུྱང་གི་སྟེང་དུ།. ལེབ་རྒན་གྱི་ 


-- ཏེ། འབུམ་ཚེ་གཅིག་རུང་གི་རྫམས་ལ་མར་ཁྱབ་པས། འདེ་གས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཆུའི་ཅུ་མ་ལ་ཡར་ཏྱབ་པས། སྨིན་པ་ཟླན་བྱེད་རུའི་ །'ཞེས་བྱ་སྟེ། [ ཆུ་ཆྫུང་ 


- ༤༤༤༠ ངི 








༠! 



















- གཉིས་ཇེ སྨེན་ པར་བྱེད ་ང་མེ་ཝི ་ཡིན་ ནོ། .ཆུ་ཛམས་འབུམ་ཕྲག་བྱང་གཅིག་དང་ཆེས་པ། དེ་ལར་གང་བྱ་ཟུང་གི་ངད་ང་དང་ཚ་བ་མེའི་རྲ་དྭ་ དཇ་ ཆེ་ཁང་ཚེ་ཧྱི་ གྱི་རྒྱ་ལ འཁོར་ཌོ་ ར་ཁ 
ཅངུ་ ཤཿ ས་སོ ༧ ན་སན་སྐན་བྱི་ཛས་ཤྲ། ན་བཀ་ཚྐད་འཐུམ་ཟག་བ་གཅིག ནཿ བཏ ཙུ་ཡོད་དཾ། ཟྱིས་ནི་རྫམས་ཨུ་འཐུམ་རག་བརྒྱད་ཅེས་པ། རུང་གིས་མེ་ཕི་མད་ངས་ཕྱུང་། མེ་ངོད་དང་ | 
; ཆུ་ ་མད་དས་ཀྱིས་ ཟྭ བསལ་འབྱེད་མའི་ནམ་མཁར་ཟྱང་ངོ་།  ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སྦིན་ཡོང་བ་ཅད་དུ་ཟགས་སོ། སྦིན་དེ་འ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གསེར་གྱི་ཆུལ་ཕྲ་རབ། སེར་རླ་མ་ཙམ་ཡོད་་ དོ. ཧྟེ་ཚར་མེ་ཡིས་ | ངོ 
༡་བསྲོས། ཆུ་ལས་ཟླངས་བྱང་བས་མཁའ་ལྭ་ཟིན་འཅུ་ས་པས། སྨན་ལས་ཆར་རྱང་། ཆར་ལས་ཆུ་བྱང་ཾ། དེ་ལས་ཆུང་སྙིགས་པས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། ནེ་ཡང་འོག་ཆུ་ ཏུ་ས་ཆགས། འཁོར་དུ་ཆུ་ཆཌ ཏོ 
པས་མྱིའི་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་རྩའོ།, ༧ །དེ་འི་དྭ་པངས་ང་ ཁྲི་ ( དབུང་ཕད་བརོ་བརད་ /ཕྲག་བྱ & དེ་ཁ་དེའི་ཉག་མངེར་ཅུ་གསེར་ཅུ་འྱབར་སྟི། རི་རང་རི་བྱདུན་དང་ (རི་རབས་སྭུ ཟུང་རོ་། ཅུ་དང་ཞེས་ 
པ་འོག་ ཅུའི་དཡིལ་འཁར་ནང་། སྟེང་ སའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁར་དང་¡ ཁྱབ་པ་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ྐྟས་སཾ་ཆེ རྟེ། _ ཐད་ཀ་པཧོ་ (ཙུན་དུ་ འབུཆ་ཕྲག ག་ བྱང་བྷྱང་ ༧ ཤཱུ ྭེ | 





གྲཀ་བས་གངས་་གགློ་བ་གཁཿངལ།གྲང་འ་གའཤུ་ འར་འཁོང་ངགོར།བྲེལ་ སི 
་མདོག 


ཆད་རྒྱུ་གདུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧-. ཁ་དོག་ཀྱང་ ཤར་གྱི་ཛཚོ་རི་ དྭ་ངུལ་ 





ཕྱིའི་ཚལ་བཞི་འགུར་ཆུ་དང་འདྲའོ། སྲོག་འཁར་གཡུ་ཅེ་བུམ་པ་དང་འདྲའཾ། དབུ་ཅེ་བྲེ་དང་འདྲའོ། དེ་ཡན་ཆ ད 
དཀར་བོར་གནས་སོོ། ཤིང་ དང་མཛལ་ཁམས་ཀྱང་ དཀར་བོང་གནས་པས། ཤིང་གི་མེ ཏོག་ད་ཀར་པོའི་ཁོད་རི་རབ་ཁ་ཕོག་ པས། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཤརང་ད་ངུལ་མདོག་དཀར་པོར་ གནས་སོ། 
_ མཚོ་དང་ཟླིང་དང་མཛལ་ཁམས་དང་། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁོད་དི་ཁ་ཕོག་པས། ངི་རབ་ཀྱང་བྱང་ཝྡང་ཇུབ་དམར་ལྟ་རཱ་བར་གནས་པའོ།. ཆུའི་གཏི་ངྲ་རུ་ཞེགྲ་པ།_. ཅིའྲི་རྱ་མཛོ་དང་ནང་གི་རོལབ་ £ 
།མཆོ་ ཛཿ སྟེ རཚབ་ལ་ གཿ ཚད་བརྒྱད་་ ཁྲི་ ཆེ དོ། བང་རིམ་དང་པོའི་མ་སོ་ད་ང ཉཤའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ རི་མོ་བ ཐད་སོར་ཡོད་ ངོ། ཡར་ ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཝེ ་ཞེས་པ་ ནི།. ”བང་རིམ་བཞི་ཁྲི་རུ་བརྩཾགས ཙོ 
ཱཾ བང་རིམ་ལ 


ཧ འོ། གསེར་གྱི གྱ ཅང རྐབ9འ་ ཤིང་ འཛིན་གྱི་ སྐམ་ ཆེ ་བཞི་ ཁི བཞི་ ཁྲིར་མཉམ ་ཁྲི་ལ་ཞེས་པས། སྨཆ་ལ་ བརྩེགས་ པའི་རི་ རང་ ལ་ དཔག་ ཚད་བཞི་ ཁྲི། 
ངོ 


་ = པའོ། རྟ ཧཧ ཧུད རྟོ 
` །བཞི་ཁི་དེ་ལར་བྱཧ་ད་ཁཱའ། རི་བདུ་ན་ཞེས་པ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བཞི་ཁྲི་ནས། ཇུ་བྱད་འཇི་ན་དུ་རྩེད་ཕྱེད་གོང་ནས་རོག་ཅུ་དྲི་བའོ།  རྫམས་ནི་ཞེས་པ། ཕྱི་ན་ང་ཕན་ཚུན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ཡན་  - 
༦ ཌྒ ཏའི རེ འེ ལོ བཾ - 
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་ དཱ 
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༡ཿ་བུ་ས་ཐའ་མག་ཚ 


རྒྱད་ 


བརྒྱ 


ཨུ 


ར་བའི་མཆོ་ལཁ་ཆེས་ 
ང་མ་ཅམ་ 
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པྲ ང་འཛམ་བུ་པི་ཤའི་ ཚུའ་དྲུ་ གགོས་རྡོ་བིང་ཡིད་མག་སོ། དི རླ 


ངོས་གསུམ་ ཞེས་ པས་དབིབས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ མན་དུ་བ བལྟས་ན་སྡིག་པ་བྲག་ཡ :: པ་དང་འདདའོ། པན་ཚུན་ཅུ་བལས་ན་ལུག 0 ང་འྲ་དོའོ། ཏོང་ཕག་གཉིས་ཞེས་པ་ཚད་བན་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་ ཁ་ཁྱེར་ལ།. ཤར་ནོས་ནུ་བ་ཏུ་གཅའ་བ་དང་། གྲག དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོ ཡོད་པའོ། གཅིག་ ལ་ད་པག་ཚད་སྱེད་ད་ དང་བཞི་ཞེས་ ཅུ 
£ ཞངངག་ཆུང་ཁའ་ཅད་དད་འགི་ཧད་དདུ་ཅུང་ འང་མཁ་སད་ཁའོ། གཉིས་ནི་ཞེས་པ་དེའི་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས། དཔག་ཚད་བཞི་བཞིས་འཁར་བའ། ༧ །ཧརྷ་ཧཾ་ཞེས་པང་ 
ཆེ རྩེགས་ བསྟན་ ཏེ། རི ་རབ་ ་ཀྱི་ཤར། ལྱས་ འཛགས་ཞེ་ས་བ རི ་ཅེང ་བ སྟན་ ཏེ། ལཾ པ་མང་རྲོད་འཕྲད་པ་ཙམ་ང་སྐྱེས་ནོས་འཇཔ་རླིང ལས་འཕགས་ པའོ། རྗ་གམ་ཞེས་པ་དྱྭཐིབས་ཏེ། ཡན་ མན་དུ ཧཱ ་བལྟང་ན་ ]; 
དཱ :རྱཁ་ཁོ་ཐད་ན་ཁ་བཞུགས་ཐ = ་འདྲའོ། རྙེང་ མབ ཙྱན་དུ་་ ཟམ ་ན་ཚེས་ བྱཧདྭ་ཀྱི་རཱ་བ་དང་འྲདྲ་འོ། ངོས་སུམ་ཞེས་ པ་རྩོ་ད་ང་བྱང་གི་ངོས་སྒྱར་བ་གཉིས་ད་ང་།. རྒུ་བ་ཀྱི ཀྱི་ངོས་ རེ བཏ བ་འྲད་བ་་ ར 















དོང་ གཅུམ་ མོ། ཀུན་དུ་ འདྲ་ གཅིག་ རོ མཆོན་བྱེད་འདྲ་བའི་ད་པེ་ གཅིག་ མཆོན་པ། དོ་ན་དྭ་བྱིབས་ཤར་ཚོ་ གཉིས་ཀུན་འདྲ་བ སྟེ། དེ་ཡང་ཟུམ་པའི་དཀྱིལ་ཤར་ཚད་དང་། ཆུབ་ཟླ་གམ་གྱཾ ། 
„2 [ཐུར་ གཉིས་ཅུ་ ཐེན་པས་ངོས་གཙུམ་མོ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་འཛམ་བླིང་དང་འདྲ་སྟེ། ངོས་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། ' ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའོ། - རོ་བྱང་ 
གི་ངོས་དང་ཆུ་བྭ་ཟ་གས་བྱི་བཞི་གསུམ་མཉམ་མོ། བླ་གམ་བྱི་རྟག་ང་ལ་ངས་རེའི་བཞི་ཞེས་མ་སླེབས་པའོ། ༧ ཀུན་ན་ཡོད་ཅེས་ང་སང་རྒྱད་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བའོ། -  བན་ལང་སྟེ་ཞེས་པ་མིང་ ༦ 
¦2[ཏཿ ཆུབ་བླིང་གི་མི་དེ་མི་གཅིག་སྒོང་ང་ལས་གྱེས་ཙམ་ན། ནོར་ཧྱི་སྐལ་པར་བ་དྲུས་མ་རེ་རྟད་དོ། དེའི་ཞ་མར་ལ་ཟ་འཐུང་བྱེད། ` ཞཕེལ་ལ་ཚར་བྱེད། ་སྤུ་པགས་གོས་སུ་གོན། རེའི་ཕྱིར་ ~ 
= ན་བན་ལོངས་བྱོད་ཅེས་བྱངཾ། ཟུམ་པོ་ལ་ ཞེས་པས་དྱིབས་སྟོན་ཏེ། ངོས་ལ་ཡན་མན་དུ་བལས་ན་རྩག་མ་བསླང་བ་དང་ འདྲ་རྟེང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ན་ཐུབ་ཐོག་རུ་བརྒྱ་ཡོང་བརྒྱར་བ་ད་ང་འདྲའ། 
` ༤ ཀད་ཿརྐ་ཚད་ཚད་སྲག ལིད རོ དེ། མཐའ་ རྨ. པའྭ། དེ་དྭབུས་ཞེས་པ།ཁ་ཞེང་ཡིན་ན། ༧ སྒ་ལྟི་སན་ཏེ་ཞེས་པ་མིང་སྟེ། ་ ད་ག ` 










ཁོ་མ ་ 


དཱ གདོ ཙཡད། - མ་ད ང་མཿ ་ཁ་ཟླངས་ འོད་ ་ད་ཀར་ད་མར་རུ རུས་ ས་འཚགས་ཨུ་ཌྲ ང་།.- ཏེ _ ཧེ་༧ “རྟར་།ཁ་རླ ཁེ ཁཾ 
(° སྐེའོ། དེ་འི་སྐད་ཐོན་པ་དང་ ཤིང་་ བལ་ = ་རེ་ ཀའ ཱཾ ན་ལག་ཁར་བཅུག །སྟེ་བཞག་པས་ ངུཀ་ ཆང ཅན ཏུ་ཞོ་ རྨ ཆོ ཟྔ་ བ་ གཉིས་ཧྭ་ས་ཤིང ་དེའི་ཁུ་ བ་འཐུང་ 
ཱུ ྭཟས་བུ་ཆ་ལོ་ཁ་གོན་ནོ། བཙའ་བརི་ ཕ་མས་བྱེད་་ འགོན་རྒྱ རྩྱབ ནྙསྭཐཾཾད། ཤུ ་སྱིང་ བའ་མི ཧེ ། རྨི ཤིང་ ལ་བྱེད་ ཉ་ག རམ ཤིང་ ་ཡང་ ཟར ངོ ཚེ་ཐྲིམ་ཙམ་ བ་ན་ £: 


ྫ ུ ཆི ལ་དུག གླི་དོངས་ཏཱ། བྱང་ན ཆནྲིན་ཁ་་་ སྒར་མདའ་ 


སིང་ག་ལ ་གཤེན་ རབ་ི ཆུ་བུར ཉི རེ་རྩན་ ་ནས། 













; ཏིང་བྱཆ་ཧྱི་ཆི་གྱད་ཅ་ཟ་ཡོ ད། ་དེ་ཁ་གཅཏ་ རྩ་འ 





།=།  དགུ་ཡིག་ཕྱི་ནང་ཅུ་འཁོར་ནས་ཡོད་དེ། ;འདི་ཏི་བང་ནས “ྟི ་ 
གཟན་ལྭ་ཚགས་གནས་སོ། དེའི་ཙོ་ཧ་ཐ་ཁབ་དང་ཡང་ཁབ་འབྱེད་བ་རི་ཛ་ད་ཤན་རྱི་རི་བྱད་ཡད། ནི་ལྭ་སཏན་ཐིཧ་པོ་མ་ཝི་ཧ་རཆྒོར་ཁཱས་ཏཱ་ཅཱག་ཀཏ་ཨཾ་སཾ། ནའྲི་སོག་ལང་།ཿ ཏང ་མཐང་ 
 རཿྱ་བཾ་ཏཇིད་བའི་རྟཾ་ཁ་རཚགཿ་ཤི་ནྱི་ཅད་ཡོད་ནྲེ། ཨི་གན་ཤྭ་ཀོའི་ རཿ ར་གས་གནས་སོ། ༧ དེ་འི་ར་ན་ཐ་ཁབ་ད་ང་གེ་ཨར་དུ་འབེད་པའི་དི། ལ་ཤང་ས་ཚེ་མང་སྭ་ཀིའི་རི་རྒྱ་ད་ཡོད་དེ། ཙ་ན་ཅི་ 
[ཧྭཉེཉོའི་ཁའི་བགས་ཀཏྷཾས་སྲོ ༨ ༡ གིང་ཚན་ རཊ་ཏང་གེ་ཁད་ར་ཀཱའོ་ཧུའྲི་ཨཱཿ ད་ན་ཤཉ་མི་ནྷ་ཏན་གྲས་ཏི། ཐེ་ཤིརི་ནཱ་ཏཱཱ་ཛཱཏས་ཐར་བར་གན་ཅས། ༧ ་ེཏ་སོ་ཁོས་ཧང་ ¡ 
༦ ཆི། ༨ རི་ཞེས་བ་ང་བ་ཅི་ཧིང དད་དགས་ཆང ༈ མྐབྭ་ཧྲཾད་དབ་ཧད་ཇ་ཅགསཾ་སྭཾ། ༤ གེི་རྟ་ཏཾཏཾ་ཏོརྷཾ་དགྱཾཱ་ཆཱ་ཏསྲིན་པཾ། ཉར་་དཱཀྲཾརྷཾ་དཱ་བྷཾ་ཀྲསྐའི་ཀཏ་གདཱམཛ་ | 
གྱི་ངི་ རཾ 






ངི་ན་ཚ་གསེང་དང་འབྱུབ་བད་ཅུ་འབྱེད་པ། རྟ་ལ་ན་ག་པོའི་རི་ར ཊཏཊ། དཉ་རན་རྟགྲ་དྲ་ཆ་ 





ནོ་ཅྲུ་ག ་གུ་ད་ང་ཚ་གསེར་ཧུ་ འབྱེད་པ། པ། ་ 











ང་ཞེསྱ་བ་སྟེ་ཙེ་མོ་གངས་རི་ད་ང་ ར་བ་བྲག་རིར་ཡོད་པ། ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་་རེན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་་དོ། ཤིང་ཕོད་ནོམ་པའི་ཇུ་རོལ་ན་ཞེས་པ། .ཾསྤོས་དྲི་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བྱའཾ། - དང་ར་ཞེས་པ ༼ 
 མཚོ་ཁ་ཁྲོ་སུ་ཞེས་ཐའོ། ° མ་ཆྲཾས་ཐ་དྭ་ཏྱཾ་ཨུ་ར་ཟདྲས་ཞེས་པ། རླ་ཆེཧཱ་བྱདཱ་ཧ་ནཱ་ངྲ་ཧྟང་སྲོང་ལ་མཆོད་བ་ལ་འོང་ཙཿ་ན་གཱནས་བྲའཾ། ནེ་གས་ནི་སྱེདུ་ཐྱ་ཙཱར་གླམ་ཚམས་བུ་གུནས་གྲེ། ' - རེ་ 
.ནས་འོག་ཏུ་མང་གཅལ་ གྱི་ཞེས་པ། གང་ནས་ན། གླཏྫས རི་མཚོ་གསུམ་ནས་ཛར་ གཅལ་ བའོ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱིལ ཚད་ དི་ནྭག་ཞའཁོར་གྱི་ད་བུ ཨ་ཡིན་པས། དེ་ནས་གཅལ་བ་ན་ ཡོད་པ་ {< 
ཿ བཞིན་དུ། : གྐཱརྟ་ཨསཿ ཧོན་བུར་ ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་པའོ། ད་པག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ནཾ་ཞེས་པ། དངྱལ་བའི་བླིང་དཔག་ཚད་གཅའ་བ་ཁ་ན་ཡང་མེད་དེ། རང་གོ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། . འདི་ | 


(ཀྱང་བག་ ཆགས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ བདེ་ཕུག་ ནཾ པའོ། ཡོན་ར་ | 
ས་འདས་པའི་ལས་ལྔ་བྱས་ནས་ཤི་བས། ལང་ཀྱི ཀྱི་ན་ཐངྲ་ གིས་ཕུག་ པྲེ 


པ་ལ་ངེས་པ་མིེ་ 


རྟར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད་ དབང་ བོ་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་ལྟེམ་ད་གོངས་སུ་བསྟན་པའོ། ༧ དེ་ཡང་གནས་པ་ 


` མིད་པ་ཡི་དྱ་ཆ་བ་ཡོད་ཅེས་པ། ་ དྲེ་སྲིད་པ་གར་གི་རེང་ལས་བྱང་ན། ཕུལ་སྲིད་ཡུལ་ཤ་མཐའི་སྨའི་མི་བུ་ཐུང 













བདུ་ན་དུ་ཐིག་བཏ་བ སི སོ་ལེ་ར་གྲམ་འགྲོས་འདེ་ད་ཀྱིས་འདྲལ་བ་ཡོད་དཾ། ༧ །ལྟག་པའི་དུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ། | ཛ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བ 
× ནི་ངོས་བཞི་ན་ཞེས་པ། ནང་གེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་ར། ་དེའི་ཕྱི་རིམ་རོ་ད་མྱག་གི་འད་མ་དོང་ནག་བོས་བསྐར་ར། དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ན་རལ་གྲི་ད་ང་ཕྲུ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་བསྙུལ་ན་འཁོད་གྱི ཙན་ཛྱག་ 
(བ་ཡོད་ན། དེ་འི་ཕྱི་རི་ཐ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བུས་ནས་ཤར་དུ་འཕེན། ` བྱང་ནས་ཉོ་རུ་འཕེན་ནོ།, དྲི་ཉྲརྲ་ཕོགྲས་རེར་བཞི་བཞི་བྱཅུ་དུག་ཊུ་སྱྱོང་ཇོ་].༧ 
ཌྷ དེ་ད་ག་གི་ནི་ཞེས་པ་ཆ་བྱརད་གོང་ན། གྲང་བའི་དྭ་ཐཁ་བ་བྱཧད་ཅེས་ ལུ ཨས ཏུ འཐིན་ཏ་དྐུང་པཾ་ཨཱ་ཆཱ་ཧཱ། ཞེ་ཏཱ་གུ་ཏ ཛཱནི་བུ། ནོ་འགྲོ་ཉཅ་ཐན་བཅར། ཊཾ ར་ཅན། དེ་འོག་ཆུ་བུར 
ཛི རྡོལ་པ། . ནེ་འོག་གས་པ། དེ་ཡིག་གས་ པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ༧ ཉི་ཆེ་བ་ཞེས་པ་སྟོད་ཚ་ན་སྨད་གྲང་ངོ་། ཚེ་གཅིག་གིས་ལུས་གཉིས་ལེན་ནོ་། ཧི་འཁོར་ཞེས་པ་ཚྭ་གྲང་རེ་མོས་ འཁོར་ཏེ་གྱུན་མི་ 
གི ་ལ་གཅེར་ མེ་ཆུ 
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༣ ཏྲ -=(:= པྲང་རེ་བའ་མཆངོབ་ཅོང་ང་ར་ང་] རིང་ ཆ།་ངོ་བ།་ རའ °: ༢༡༨༥༡༩༤༠༦ ༡༤༧༡ 
མ་ཚ་ཡིན་པས་བ ཅུད ༼ར་ཏེ་མདོག་ཧོང་བ་དྲང་། མེ་ཛད་དྲ་ངྲ་ཆུ་ངོ འོད་གཉིས་མེ་ངོད་སྟོབས་ཆེ་བས་མདོག་ཤོར་བ ཧྲོ ཆ་རའི ཞིང་བཅདྲ་མདོག་འཕེལ་ང་དྲ་ང་། རྔང་གི་གྲིང སཱ 
ང་གི་གཞོགས་སྒྲིབས་པ་ད་ང་། གཿ མ་རས་ངོས་དང་འཆར་རོས་མ་དོག་འཕེལ་ང ཿ་དེ་གསལ་བ་དང་། ཉ་གང་ཙམ་ན་ཉི་མ་ད་ང་ ཕྱོགས་དུ དུ་ས་བསྐལ་པས་འོད་བརུད་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་མ་ཚྷ་ཡོད་ 
རྒྱལ (ལ་པོའི་ ་སྨོན་ ལམ་ལས་ གྲུབ་པས་ནྲ ད་རྙོམས་ འཁ གསལ་ང་ མཱ རྦ་བ་སྲིད་ང་སིད་ འུ ཧའ །ན་ཧསས་གུཞྤ་ ཐམ ཐབ ང་འང་ཆཊ་ ༡ཿ༩ཤས་ སུ་ བའོ། ༧ ཅང་ ཞས་པ། ། རོ 
་ངུ་མེད་པའི་ཆླུང་བ་དན་ཅན་གྱི གྱིས་འདེགས་པར་རྱེད་] ཟླབས་ཆེན་འཛྱོ་བའི་རུང་གིས་འཕུལ་བར་རྩེན། འཁོར་ལོ་རྩྱར་བའི་ཆུང་གིས་རིཆེ་བརེ་རེད་དེ། ཆུང་ ་རྫམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ན་ | - 
༣ ༩ ± ར་ག ༣ = === རེ = རོང་བ ཆ་ར = ཇིར ངེ རྫ ¦¦#་་ 
དྟེ་ལྟརྦོ་དྟང་བདི་འི་ཊཁོང་ཡོ་པ། རཆུང་གྲཿས་ས་ངྫོང་ཏང་དུ་ས་དྲོ། དི་ཉྱི་དྣོའི་ཧཾ་ཏྲ་ཧཾཾ་ཐཱ་སཏྦཏཾ་ཏེ། རྱཏ་སྙགཅགཅག་ཁེུ་ངྱང་དཱ་གྲ་ཧ་ཁ་ཤ། དག | 
ད་ན་ས་ ར་ཡང་དེ་དང་འྲདའོ། ཌོག་དུ་གསལ་ཏེ་རྱ་མཆོའི་མདོངས་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ ད་འཐབས་ ཧས; . ་བར་རྱི་རུ་ལ་རིས་བསལ་བའོ། 
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ཡ་ཁ་། ཕྒ་ཧ་ཱ་ས་ཧ་ཏ་ས་ས་ོ 
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བས་ཐོག་མདེའུ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་བྱང་བའོ། དེ་ཆུང་དང་རུང་འཐབས་པའི་ངད་ཀྱིས་ཆུ་འཇྱགས་ཏེ་སེར་བར་འབྱང་ཇོ] རུང་ད་ང་ཆུང་ནུ་འཐབས་པའི་ཤུགས་ལས་འཐུག་བྱང་ངོ། དེ་ས་ན་ཐོག་སེ 
དང་ཁུ་ཛཚ ར་འབྱུང་བ་དེ་ཙུག་° ལགས་ སོ། ༧ ཤར་ རྩོ་ཅུབ་བྱང་ཕྱོགས་ ༢ ་བཟི་ན་་ ཞི ཐེ ་རེ། དེ་ རུ ཡོ་བྡ་ངྱ གཡོ 

ནི་འགུཁེ་ཏངོ་ཉེག་སྭཱ་དཏོ་ཊིཏཾ་བྲ་ཁྲ་ཧཛོ། ཞོ་ ཟྲ་སླག་སྤོ་བའི་ནི ་མོ་ ལམ་ ཿ 
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༤ བརྱད་ འ གཉིམ་ མྱཏད་ཁ་མིདཾ་པའཾ། དི་བཞིན་དུ་ཉི་ཝ་ཞེ་ས་ཐྲ། འཁར་སག་ཆུདང་པ་ཏི་ན་ི་ས་ཟུང་འ མོདཝན། དང་རེ ཆང་འད་དྫང་དས་འྲད་ནཏས ཆངར། 
ང་འ ༧, ཉིང་རྱང་ཞེས་ཐབླེང་གི་བར་དང་ཕིད་མཁས་ཅུན་ཀྲ་ཆྲ་བོ་དད་ཆ་སཛོ་ཡེད་བཞོ། ཅེ་སྨད་ཅེས་ཁྲ་བི་མི་སད་ཀྱི་ནོ་ཆྐང་གཅིག་ཁ་དྲཕག་ཚད་གཅིག་ཡོད་མའོ། ན་ 
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འོང ་ཇ༡༦བ༨ལ༦༨ ༧༧༦ འང་འོ་རོ་ མངོལ ངོ ༦༤ ལོ་ངོ ང་འདོ་ང་འམག་འངན་ངངོ་ ༡༡༡ འོ་ག ༧ལོ་མོས་༤་ང་ 2 2 ༤༢༤༤ ༧ ོ་༤༡-༤༤༨༤༤༤༤པ༨༨༤༧༤༨༦༡༤༡༢༨༤༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༡༤༨༢༤༤༤༦༤༤༥༤༤༤༤༨༧༤༨༤༨༤༨༤༤༨༠༤༄༤༤༢༤༨༤༠༤༤༨༤༤༤༨༤༠༤༢༤༤༤༤༤༤ ༠༤༤༤ ༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༧༨༤༡༢༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༨༤༧༢༧༤༨ 


་མོ་ཞཾས་པ། 
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ˆ ༈ཏྱེ་ན་ང བཧོས་ཏོག་པས་ཀོར་། ནང་ཙ་ཡིད་ས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུ། སྒོ་ལྔ་ལས་ནང་ན་ ན་སྭ་ཕི་ཅུ་དོད་ཏེ།ཡུཁ་དྲག་ཁ་འགྱེད་ཀྱིན་སྡོད་ལ་རྟེན་པས་ནང་རྫོད་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ཅ་རི་ཞེས་པ་ཅའི་ཐང་ངོ་སྲོག་པ་ཅ་་ ; 
#¿ འས་ཡད་གྱེས་ཏེ། རོང་ཁང་གི་ཤིང་ལོ་ཁག་འཛིང་ས་བ་འྲད་བའི་ནང་ན། ཕུར་ཁང་ཞེས་བྱ་ལྟེ་རྒྱངས་པའི་ཞགོ་གླད་པར་ གནས་སོ།དེ་ལ་གང་ཏེན་ན། མིག་གི་ད་བང་པོ་ཚད་དུ་སྟན་ཞེས་པས། རྙིང་ཅ་ཤེཝ་ 
སྐྱག་ དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་ བ། ཙེ་མོ་ཁྲ་བག་གཉིས་ཟླད་པའི་ཨ་ལ་བྱེས་ཏེ་། མིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས། མིག་དབང་ཟང་མའི་མེ་ཏོག་ཁྲང ང་བ་དེ་ཅ་བ་སྙིང་ལ་ཟུག. ཏིན་བླད་པ་ལ་འཆའ་བ་ལས་མིག་ལ་དོད་ © 
2 འོ། ༧ རྐ་ཅུ་ར་ཅེས་པ་སྲག་བ་ཆའི་སྡོང་པོ་ལས། རྐ་ཅུར་ཅེས་པའི་རྩ་གཉིས་འཁང་མ་དང་འབྲེལ་ོ། སྡོང་པོ་ད་ང་ ༡་ས་ན་ཟ་ཧཛ །གཾ། ཁྲག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་ཅ་རྣམས་ ¦ ` 
་ གྱེ་ས་གོ། དེ ཏར་ན་བ་གོ་ག་ཀྱངས་པ་འྲད་ བ་དེ་] རྩ་བ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཐུག  རེན་མཁལ་མ་ལ་བཅས། ལར་སྔོ་རྡ་བར་དོ་ད་དོ། ༧ རྤྱིམ་ཊ ཞི་ཞེས་པ་དྣ་དབང་ ཟངས་ཁབ་འྲད་བ་དེ་ལ་བརོ། བ་ད་ད་ ་ཅེས་ ། 
¦ 'པ་གྲོ་ཐ་ ་ངར་ཨུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ང་ཚོག་ད་ཁ་ཆྱེག ཊ་ནོས་ར་གཉིས་ལ་ཆུག་གོ འེ རྣ་དབང་དེ་ཡང་ཅ་བ་རྩོག་(གྲོག་(པ་རྩ་ལ་ཟུག རཏེན་བློ་བ་ལ་བཅས་ལམ་རསྣ་ལ་བྱང་ངོ་། ༧ ཡུྱང་རུང་ སེག 






























ཟཾཿ ཏྟ གཙ ་ཞེས་ པ་ པ་དེ།ཆེ རྙོན་འཇེ ་ ཅུ ་འཛིན་་ཌེ ཞེས་པ། པ། རྙིང་ ་རྩོག་( {རུག་ ༡)པ་ ཅའི་ ཁ འཛིན་ཞེ ཞེས་ བྱ་ཏྟི། 


བཅས། ལམ་དབང་ པོ་ལྔ ༢༡ 






རོ '~- “= 7༩༡༡ 7 1 2༡༤༡ 2 =: ༡ ཟེ 
རྱད་ཅེས་ང་དབང་པོ་ནམ་ང་ དྲག ལམཛོ་དྲང་ 


། ཡུལ་ཁཱ་ཚད་ནས་ཏེ་ན་ལྔ་མ་ཚད་རས་(ཚག་ཅིང་ )བག་ཁ་ཉལ་པ་ད་ང 





རྣམ་པར 





༄།འཛི་ ན་ཞེ ཞེས་ པ། ལུང ཅུཧྲ་ནཾ ་ནྲི་ར མཇིན་ཆ་རོ་ལེན་ཞེས་ བྱ། རེ སེག ཛོད སོག འཇིཏ་པའི་ རུ་ལཇ ཆུ ས་ལ་ཙི་མོ མྲོ་ཟྲུག་གྲོ ལེ ་གོཾ པོ ིའི་བོ་ཞེ ་པ།་ །ལྕེ་ད་ཐ ར་ཁག་གི་ཆད་དང་འཛུངས་ང་ - 
༤ འྲར་ཌེ ༡ -ང:- ་2==ˆ ༩ 
'དེ། རེན་མཆིན་པ་ལ་བཅས་ལམ་རྱེ་ལ་དོད་དོ། ¡2 ུ ་འྲ་ཞེས་བྱའོ། ཀོག་ཙེ་པད་ཅེས་པ། སྲོག་པ་ཚའི་སྦ་ལག་འཚེར་ཅ་ད་ང་ 


རྦྱད་ ཡལདུག་ི་རིརྡད་ 
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་ 
/2/¡པ 
-ེཾ = 


དྭག་ 
རོ 


་ 


"༥ ༢ འལ བ༡༠༡ འའ 
ཙཝ་ ༥ 


° བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཀུ 
་ཞེ་ན། གང་ཤེས་པ་དྲགུ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་དབུ་ནི། ་ 


ཀུན་གཞི་ལ་ཐུད་པར་བསྟན་པའོ།. 


ཤྭང་ཤིས་ཤེས་པ་དྲ་གུ། ཅི་ཉར་ཤེས་པ་དྱུ་ཏི། གང་ནི 
དམིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རི 
མངི་ ན་ཞས པར ༡ ཀང དགུ ཡི་ཤེས་པའོ། ༧ ནཾ དུ ་རབ 22 ཅི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། གཟུགས་ 


ན་བའི་ད་ང་། སྷ་ཡི་ 


༥༢3? 


ཀྐ ་ 


ཁཿ ༧ 


་ལ་ཤེས་པ་མཐོ་ཞུ མ་དུ་ 


ཀུན་ནི་ཡུལ་དད་དབད་པོ་ཏེན་དྲུག་ལ་ཕུད་ 
ཉེ་ཧེཏྟ་ཛླ་ཐཱྟཁཧྭུགཏྷཱ་ཏཱཧཱ་ཧ། ཤེས་ཏ 


་ ཆོ ཟཐོས་ཨད་ཁིག་ 


ཧས་པ་དང་། རོ་ལ་ཤེས་བ། རེ་ག་ཁ་ར། ། 


་བཅུངྷ་ཧཱང་ ཉོག་པ་ཧཾ། དེ མ་ཐག་བཾསྟཾ་སིཧྲ་ རྱ 


2 ༡༤ 





། རླ དྭ བོན་ ཁཿ ཟིན་པ་ལ་ རྩབ ¡ འཚོགས་པ་ ལ་ ༥སེམས་ སྐད་ཅིག་ ་མས་ཞུམ་ཕུག་ཧུ་ཤེ ཏུ་ཤེས་ བ་པའོ། ྲ ༨ སུག་པའི་མཛོད་ཅེས་པ། ངེ ལ་རོ་ རན གསུཐ་རྩེ། ཧོར་སོག 
ད་ང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་གང་དུ སག་ པའི་སྡད་རྟན་ཏེ། སྡད་གང་ཞེ་ན་ཀུན་གཞི་སྟེ། རང་སེམས་དགེ་བའི་ས་བོན་རྩོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་ྡིག་པའི་ས་བོན་ཚོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་བོན་ 
མཐའ་ཙེ་གཉིས་མུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་། ང་ཨ བཿ $ སེམས་ཁུང་ཅུ་ བ་ ་མ་བསྟན་པ་དེ་ར་སོག་པའོ། ཀུན་ ཡེ མ་གཡོས་ སེ ཀྲང་ཞེས ས་པ། ་ ད་ཀར ཆཱ ག་ ཆུག བཟང་ རོ་ཁ་བ ི 


ཝེ ཡང་ མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དེ་ར་རྫས་ ཅན་ཚས་མེན་གང་ཡང་ཇ ཧཾ ! ག ་ངོག་ 
ཏན་འོྲི་ཐཱའ་གའི་ཛྲཾ། ༤ ོ་སི་ཛ་བོ་རི་ ་རྫང་་× ་དེ་ཡིང་ཀུན་གོས་བསླང་ཏེ། 
འབཿ༡་ཡ་ལཱ་ཞེས་པ། ཧྟཧི་སྟེཁྟཾས་གྲཱཏྷཾ་ཧཾ་ཏ རཆུ༡ཐུབ་ 


ན་་བཏགས་ཤིང་ དམན་པའི ་ཱེ ྒ ཤབ 
མ་ཆིག་ཡོད་ཀྱང་། 














=. ༄། ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ཧི ་ཏི། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། ༤ སེམས་ཊ ཅན་སྲཾག་ད དབུགས་ ས་ལུས་སེམས་ཀྱཾས་ ་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་། 








གེམས་ཆེ་བ་མེད་པའི་རོན་མ་རིག་སྟེ་ཟ 
༠མེད་པར་མ་ རགས་ཏེ་ ཉྱྱིན་གྱིས་ ཡར. ་ཉཾགས། གནས་ཏེན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་བིངས་ན་གནས་ཏེ། ཐ་མ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྭ་བིངས་སུ་ཛོགས་པའི་རྩིར་རཾ། ༧ བཞི་པ་ཁྱ་བྱུག་གསུང་ 
གིས་བསམ་བྱང་བའི་རོན་གཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡེད་བཞི་རུ་བཤད་པ་ཡང་། ༩ྩྷ་ཊྭ་ཝིའི་ཚཾད་། རམ རྩེབ ཆཱ ཏེན་གཞིར་རྣང་ ལ། དབང་པོ་ནང་གི་རྫོད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧདུ་སྣང་ལ། ཤེས་ 
དྲ་གུ་སོག་ ཐ་ བག་གས་ཀྱི་ཧེན་སྡོད་དུ་འཇུག་པ་དེ། ཟ་རགས་ཏེ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་ལ་ དད ་ གཞང་བ ་ ་བ་ ་ ལོ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཅུ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ན། རྣང་སྲིད་མཛན་ང་ནང་ཏོག་གསུང་ + ྣི་ ཏས་མཁང་ཁ་གཟང་གཏན་ཆེད་པས་རྒརང་བ ཟུ 


དྲེ 
།ཡུལ་ 3:52. ཉེད་ ལཁ་གཟའ ་གཏད་ མེད་པས་ཤེས་དགུ ་ཐོག་ ་པའི་ ཟོན་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་ མེད། ནེ་ཙམ་ 
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ཆ་ཁ ཟབ བ་ཏི ་མེད་། 
གང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་གི་སེམས་ ་ 


ཏ་ 





།ཤེས་བྱང་བས་འོག་རུ་བསྟན་པའོ། བོབས དངས་མ་ཡིན་པས་ཛན་ལ་བསྟན། ་ སེམས་ཅན་སྒིབ་བཅས་རྙིགས་མ་ཡིན་པས། ཏིང་ལ་བསྟན་པའ། ༧ གཉིས་པ་སེང་གས་ས་བཅད་པ་སྟེ། 

( མདོ་རྩ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ད་ང་སྙུད་པའི་ཐ་ཚིགས་ཀུན་འགྲེའོ། ° རང་ངོ ་མོ་འྭགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འཐུ་གཞོམ་པ་སྟེ། ཟླར་བ་ཞེས་བ་ཏྷཾཔད་ཉ་ཐཱ་ཀྲུན་འབང་གའི་བྐཏན་ནྟོན་རྙིང་གྲི་བིབ་པའ། ་ 

 ཞེས་པ་བྱེ་བག་སྟེ། ་མི་ཆུ་ས་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཝྔའོ། དེ་བཅུད་གསུམ་སྟེ། ཁོད་ཟེར་གྱི་བཙུད་ལྔ། དངས་མའི་བཅུད་ལྔ། - རྟིགས་མིའི་བཅུད་ལྔ་སྟེ་བཙོ་ལྔའཾ། .„ བཟུད་ཅེས་པ་རང་རང་གི་ཅུས་ པྱ 
མྤྱབ་ཁུས་ཐུང་བདྲི་ཉྲིང་བའི། དང་ཛ་ནི་ཁིང་ལང་ཞེས་པ་རུང་སྦ་སྟེ ཕླིང་ཆེན་ཟླིང་ཆུང་གི་བར་ན་ས། རླྱང་གི་བ་ད་ན་གཡོས་པ་ལས་འཛོར་བུའི་རླང་ཆད་འཐོར་བུའི་ཆུང་ལ་འཇིག་ཏེན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ (ཡོ 

ཧི བཀྲུགས་པས། རུང་བར་ང་ལ་འཁྲུགས་ཏེ་འཐབས་བག་སྒྲ་འབྱང་། སྒྲ་དེ་ཕི་ མ་ཡིད་བམས་གེསས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ་སྒྲ་གཅན་འཇི་ན་གང་དང་ད་ཕུང་ཆེ་བའི་དབང་དུ་རྱར་བས་སྒྲ་ལ་བཟང་ང་ན་ 

`. (འབྱང་རྟེ། ཏྟ ཅག ༨འོ་རོད་ཨཉེ 22:62 ཧི་མ་ ཅད་བ ད་ཅིང འ་འ་དད་ན་ ཟེར་རོ ་རོ། འལ འའ ཤཁོ་ཡང་ ཐའ ཟེར་ | 


















4 
རྨ 


ན་ཐུང་ན་བད་རུ་བཞི་ལ་འཇིགས་པ་མི་ད་གོས 


ཁ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར་ར། ( སྒྲ་ལྷཾ་ཞུབ་ནས་བྱང་ན།. དམ 
་དང་ཆེ་རིམ་ལ་ངན་ཟེར་རོ། . རྩོགས་བཞི་ན་ 


སུད་ལ་རྟ་ད་ང་གླང་བོ་ཁ་དྲན་ 
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ཡཿ 
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༡4 








ྦ 
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སིན བོ་ད་ང་ཚོན་ པཐོག་རྫིས་ཡོང་ 
ཕྱན་རིང་བར་ཟྱང་ན་ན་ ཏདོ་ཚུག་ 
་ཧོམ་དང་འདེ་བས་འཕེད་བྱིད་པ་ལ་ང 
ཧིཾཛཱང་ཧཱ། ཛཆ་ཁམ་ཀུང་ཏཱུ་ཡོ 
་འཐབང་པའི་ཁ་རངས་ཟིགང་གཅིང 
ང་དྲེའུ་ཇ་མོ་འྲད་བ་ཐུང་ན་ཐན་པ་ 












དག་ 


༩༡༩༨༤༡༤༡༠༤ 


དབ་འཇམ ‡- 











ཆགས་ན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྟན། འོད་མི་མངོན་པར་ཚུགས་ན་མི་ནད་འོང་བར་སྟོན། མེ་འོད་ལྟར་འཁྱིལད་ན། ཁུང་པ་ཆུ་མེད་དུ་ཆུ་འོང་བར་སྟེན། གཞའ་ལྟར་འཆྱིལ་ན་འཁུག་པ་ཡོང 
(ཆོས ་རྟར་ བ་ ་འཁྱིལ་ན་ ན་འཁུགས་པ་དམར་འདག ་འོང་ 

ེ 'སོན། ` ཉི་མ་གསུམ་དུ་འ ཁྱྱིཁ་ན་ས་དྲོ་ཁ་ན་མ་ ཤོ 

ྦ ˆ 





༡ 
༤1 

8 

༡ 


བར་སྟོན། ` ་མེ་མདག་བྱེ་མ་ལྟར་འཇྱིལ་ན་ ཏོ་ཆུ་ ཐཱེ འོང་པར་ སྟོན། སུམ་རིམ་དུ་ཆགས་ན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ ་གྲོ་གས་ད་ པོན་འཇི་བར་ ་སྟོན། 
རཱོ་སྐྱར་འཁྱིལ་ན་སྦྱམ་མ་ཤི་ཛེ ཚེགས་ཆེ་བར་རྟོན། ་ ང་བཿ 
བད་ཇ་ཏང་བསཏ་ངྙང་ཏོང་ རྟར་འྫས་ཁན། གད་ཡང་ཡེགས་པར་ཉད་ནོ། ༢ ཏ་ཟཾས་ཞེབ། 
± ངན་དུ་ཏོན་ཏེ། ཀཱ ༢ང་མིན་ཅད་ 3 ལ་ད་མར་ན་དེ་ཆུབ་ཆར་པ་འོང་། ཐོ་རངས་ད་མར་ན་ ཉིན་ ་ཆར་འོང་། 
མདོག་བཟང་འོད་དང་ 


“ོ སེར་བོར་འཁྱིལ་ན་ ཡུཝ་ མཁར་འཇིག་པར་སྟོན་། 
ངི 3 སྟཱ་མ་ཅོ་རྨཾ་ཏུང་ ཏྭི 


ཁའ་གད་ང ་ན་ཆར་པ་ཆེ་ཁོ་ལེགས་པར་སརྟོན། 


བཱ ཧེའི་དུ་ས་ཆུ་ཡུལ་ངན་བྱང་ན་ང་ན། 
ཆུ་བཙུད་རྙིང་པོ་སྒྲ་གཅན་འ ཛིན་དང་འཇོམ་པས་བཟང 


3 
/=2/ 
ཆེ 


ཆུའི་བཅུད་་ད་མ་རྙིང་པྲོ་ཟ་པ་སྟེ། 
. ཉུམ་ཆན་གས་དྭ་ང་། ་ ཚ ༥ དྲ རར ཚྭ 











































= རོང། ༡༠ པ རའ ་བསམ་པ་ ་འགྱུབ་ ་པར་ རྩོན། _ དབྱི ་ ་བཟང་ ནྲ = ཁག པར ་ ཱུ 

4 འགྲེམས་ན་འཐུ་ལེགས་ཕྱགས་ཧེས། - གནག་ཆགས་ལ་ངན་པར་ཚང་། དབབུས་འགྲེམས་ན་སད་ ༈ད་ང་ ཅཅ དང་ ཟླ པད དེད་བསང་བ་བར་ དེ་འི་ཅུ་ས་ཆུ་ན་མ་ཆང་ན ༢༠༠ ་ འོང་། = 
$ ང ༤. ༧ 74 ± = 
_ །སྦིན་ཁུག་གི་ཉོ་ཚིལ་འྲད་བྱ་ཐང་ན་ཆར་བ་ཆེ་བར་ངོང་། ཐང་ཞིང་ཟིན་དམ ཚུབ་མ་ཆེ་ཞིང་སྦིན་དུ་ད་ཁ ་འོག་སེར་བྱང་ན་ཐོ ་ཟོག་སེང་རནོད། ཟླ་བ་གཅུམ་ ཡོ 
རཾ ཐའི་འྲ་གིསས་མ་ཁོག་ན་གང་ཚཆཟདྲ་རེ་།། ༦ ཆཅརུ་ངོ་ཞེ་ཏོང་ཨི་ཁྷཛཱདཱ་ངི “ཛད་ཆེང་གྱིས་དྲིཁ་ང་སྐར་ཇ་ཡིན་ཏེ། . སྐར་མངི་དང ± ལའ " 
° ཏུ ལཡིང་ ཁྲིམ་ རུ་མིང་འོངས། མི ་པོ་ ད་ རེ ཏི  སྨིན་དྲུ དྲུག་གི འཇུ་ག་ ཅུ་པ་བ་ བ་བ སི་ 7: 











[འཆཾས་གན་མ་གནོལ་(མནོལ་)ྟ་སྙིན་ འཐུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚར་ཆུང་ནད་མང་བུད་མེད་ཐྦམ་མ་སྲོག་ཉི་བད་འོང་། བེ་སྙིནྱ་ཧི་བའ་ དུ་གཟའ་ཞུགས་ན། པ་ཕུན་འཐབས་དཔེ་ཁུག་འབྱང་ ཞེས་བ བྱ་སྟེ 
„= །བོད་ལ་ནང་འཁུགས་འོང་། བྱེའུ་ཇྫི་ལ་གཟའ་ཞུགས་ན། ཕྱུགས་རྭ་རྒྭ་བཙག་གཅན་སྱང་ནང་དུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨིག་ཁ བཀུ་ཡ་ཀད མཉན་འཇུ་ཏ། བའར་བླར་ཁའེ་ཿའུ་མོ་ཡིད། ཅད་ངག་ 
| བདུན་གྱི་བྱོ་ཡིན། -བ་ཕུད་གཉིས་ཀྱི་མག་པ་ཡིན་པས་གཟའ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། . རྒྱ་ལ་ ཞུགས་ན་ཚ་ཞང་ ཁྲེལ་ཧོར་གྱི་འཁུགས་པ་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པའི་འཁོར་བུ་ཆུང་འོང་ངོ། ལག་ལ་ཞུགས་ན་ 
| ཐྡེཀླ་ཛནྟ་ཏ་དཧན་རཾ། ཚྱ.་རྟོད་ནྭང་བྱད་ལ་ཐུགས་རྒ་ཧྷག་ད་ངུ་ཤྲག་ཝ་ང་ན་དོ། ལ་ཁ་གཙན་གཟན་ ཏུང་མྲག་ཁ་བཧན།  ར་དུ་གྲའ་ཏིག་ཐོ་ཆི་དྲུང་སྟིན་ངོ་ལ་རྨཏ་ཊཾ། བུ་གུམ་ཁ་ཆུགས་ན་བྱ་ 
£ དང་གནག་ལད་ན་ནོ། སདི་གྲང་བི་མཞྐིང་བ་ཡ་ངད་ནོ། ཝེབ ཁ་ཡུགས་ད་སས་ང་ལ་དན་ནོ། བ་ལ་རྷི་བཱ་ལུ་དྷན་ནཾ། ཟློགས་ཞ་ཞུགས་ད་རྩང རཾ ནོ། . ཁྱུམས་ཁ་ཞུགས་ན་སད་ཧོང་ཤིད་བྱིད་པ་ལ་ 

ང་ནོ་ནོ། ཤེ་ཟ་ལ་ལུས་འཚོང་མ་ལ་ངན་ནོ། གསུག་པ་ལ་བ་ལང་ལ་ངན། བྲ་ཉེ་ལ་གཟའ་ཞུགས་ ཟཕྱིང་ སྐབ་དྲད་ནོ། ཅཁཾཧ་འཐབ་སཾཧ་ཏེཿཱཧ་ཇིང་ཇཏ། གཟའ་ 
= ་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་མད་ངས་བཟང་དོ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འོང་ངོ། _ ༧ མུ་ཁིར་ཞེས་པ། ངཿ པི སྙིང་*་ ] 3 



















ཡོ བོ་དོང་བ རོར་ཅོང་བ་མོ། བོདོ་བཀོར་པོ་ཆོ་ཡོང་སོ་གོས་བཁོའི རོ་ དོ་འོད་ནོ། ཙུང་རོ ཡང་ངོ གོ་ཅོང་བོ་ཆོགས་དོ་ོ། ལོ་ཅསོ་འཐབོག་པ་ཟོ་རོའའི་འོརོ་རོ ངོ [` 

དྭ་ཝཱ་ཝང་ཐ སེར་ “དང་བཅས་ཏེ་ཟུང་ན། ཆར་མེད་ ཅིང་ལོ་ཉེས་ཆུ་གེ་འོང་ངོ། འོད་ཤིང་ ཆ་འ བྒྱ་ཆན་ ཇར་ཆེ་ལོ་ལེགས། ད་གེ་པ་འཕེལ་བར་འོང་ངོ། ཆར་པ་མེད་པར་སྟམ་་ 
ད་རེ་བྱང་ན་ཡུལ་ནེ་འྱི་ཆལ་པོ་འཆི་ལོ་ཉེས་ཏེ་ཉགས་ (ཉམས་) ཐག་པར་འོང ་ངོ། འོད་འཕྲོ་ལ་སྐར་མ་འཇུག་རིང་བྱང་ན། མི་ཆེ་རིམ་ལ་ང་ན་ ིཏྟོ་ཏཱ་ཨརྷ་ཡི་ཐནྐེ་ ་བར་འོང་ངོ། འོད་དྭྭ་བུག་པ་སང་ 
བ་འུང ་དང་རིང་ཐུང་ ཅཧ་ད་ངྭ་ཀགྲ་ཀྱོག་ ཏུ་བྱུང་ནོ། གད་རྷོག་དང་ གཉན་ནད་ འབྱང་རྟེ་ ཏཾ་ཆེ ཚེགས་ཆེའོ། དྲེ་ལ་བས་ འོད་སྐར་མ་ངན་པ་ ང་ཧི་གུ་སརྷཛ་བཱ་ ལ་བྱང་ན་ང་ན་ནོ། རྒྱས་པའི་ སྦྱིན་སྲེགས་ 
་ད་གེ་ །སྩྱོད་རྲ་ག ་པོབ་བ་ཟློག་ པར འགྱྱང་ རོ རུྨ་ནྲ་ཐཐཛཛཛ་ བ་ལ་བྱང་ རུ ་ ཁས་ རྩོད་བཟང་པོ་དབུ་གཟུ གས་པར་བཟང་འངོ ་ ག་ཀ ་ རཾ བོ་ཁོད་ཇེ ཅེར རྭ་གྱི་བ བྱཛད་ ལྔ་བརྟན་ 
ལ་ = 


\¥ཉ $ 
༧ །ད་དྭངས་མ་ཚའི་བཅུད་ལྔ་ སན་ཏེ། _ ད་ང་ས་མའི་ བཅུད་ལས་ཡོད་འ 
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། | ' སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སོལ་བར་བྱེད་། . རག་པར་འཛིན་པའི་ད་བུགས་རྟེན་ནོ། : ཚངས་ ས་སྟང་ ོ་བཟོའ ལྷ་མོ་ཚ ཚངས་སྟང་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྐེ་ བ་ཐམས་ ོ ཀྱི་ ཅུ 
༤ ཏོའོ ཧད ཉེ་ཁདས་ ་གཀཉུར་བཟིད་དུ། ཉིང་དང་གེས་བཅའི་ཉ་མོ་ཏིང་ནས་ཆཁས་ ཞས་བ་བ་འབྱང་སྟེ ཅུ ཐལ་ཅད་བག་ལ་ཆུད་ཅིང་ཆད་བརྐུ་བྲིད་ན། ༧ །ཧྲེ་ 
༈སླས་ ཞེས་ རེ སའི་ྷ་མོ་སྲ་བཏ་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ།: སྐྱེ་རྒྱ་རྣགས་བརྟན་ཅིང་རྟེན་ཏས་པས་ཕྱེད་དོ། དམྱུ་ཧི ཧི་ནིང་ཞེང་པ། ནམ ཅ ་མོ་གསལཝ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ་ ཀླ | 
1 ཌ གོ་འབྱེད་ཅིང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད། ཉྭ་ཚོ་ལྔ་ནི་སྲིད་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ། -- དེ་ས་ཅི་ ་བྱེད་ནོ་དངས་མའི་ཉ་མོས་བཅུད་ ད་ང་སྙིང་པོ་གསའ་ཏེ་སྲོག་འཛིན་པའཾ། . ༧ འབྱང་བབ་ལྔའི་རྒྱ་ཀྐྱིན་དང་ཞེས་ {༠ 
ཟེ པ། བབྱང་བ་ལྔ་ཡིས་རྒྱུ་བྱ བྱ་ས། ` ཡོད་འབུམ་གྱི་ སྨོན་ལམ ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལྷ་མོ་ལྔ་ཆཅུ ་བྱང་ བའོ། ལྷ་མོ་ལྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཞེས་ པ། གོང་ རྟར་ལམ་སོལ་ བ་ད་ང་། སྨིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ | 
་{ 1 ༥ ཐིཐའ ཉིན་ཡཿདང་ག་གསང་འཐེད འའྲི་རུ་ནྲཔཊ་ན་ཝ ལསབ་ ངེས ས་ཁ ལཊ་ཅི་ ཞེ་ ན། རླུང གཱི སྙིགས་ ཆ། ༦ ཆོཾ སྐྱེས་རྩི རྱི ་ཤེང ་ནགས་ ཚལ་ཡང་ ་ལྷ་ མོ་ ཝཾ ཤཐསཱ་ སྡོམ་ པཿ 5 ཨ་ཧ ། ། 














༤; 












རཱ ོང རོ་བ ་ 





རཱ བད་ག་པོས་རྐྱེད་པའི་ཚལ་ཡངྲ རབས མ་པ་ལག 
སབྐད་ནུ་གསལ་བྱུས། བྷཾཛཏདྲཾ་ཏཱཏ ན་ཞེས་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འབྱང་བ་བརུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅ་བ 
ལ་ཚ ཀྱི་གཡུང་ དྲུང་རྒྱ་ ་འམ་ རྩོགས་ སུ་མ བཅད་པ། ད་ངོས་ མྭ་དྐད་ཊ མཛན་མ་ཐུ ཇུལ་ ་ཀྱང་མེད་་ ད་པ་དེ་ ཤེས་པ་ སྟེ། དེ་ 


།སའི་སྙིང་ ཐོ་ལབ་ 
ཞེས་པ། ཆླུང་གི་སྙིང་པོ་ལ་ལྕགས་ད་ང་] མེའི་སྙིང་ གིག 


བྱསད་བཚ། 


༤ 





; ཁ་ཆུག་ཀྱང་ང བ་སླ་བས་པ་ ་མེད་ལ། གཞན་གྱི་དོ་ན་ཧུ་སྔོ་ཆུས་ང་ ་དེཧ་ཤེ ་ཤེས་པས་ཡེ་ཙེང་ཆེབ་རྩའ། ཛྔ་ཞེས་ང་ ཧུག་ཛ ་གདོས་ འྩྕྱ རར 
ན་པསྦ་ཀང་། རྐུ་ལྔ 8 རང བཞི་ན ལིནི་མསྐཱ་བ ཀྱང་། ཁཱ་ཞེས་བྱའོ། རེ ཝྔའི་དྭངས་མ་ ཡིན་ ནོ་བས་ཀྱང་ ] དེ་ལྟར་ཉཧི་ 


60 
|,-ི 
རལ 

ཉྭ 


ུ་བྱང་ ་བས་འབྱང་བ་ལྔ་རྒྱ་འམ་ཏེ་ན་བྱེད་ ཨི་དང 
ག་ཇུ་ཤེལ་ནི་་ ་ཡེ་ཤེས་ ཝྔའི་བཅུད་་ བརྟན་པ་ཞེས་པ། 


་ མ་ཞེས་བྱ་བ། ར 
ལང་གརག་མ་ཡན་པབྱ་ཅད། 


བས་ ཐཱ་བྷྱརྦཾཾ ཅེས་བྱའོ། 


ངརྙདས་ ་གི་ ཡེ་ཤེས་རང ་རང་ང་ 
ཧ་ཝྔའི་ད་ངཾ་བོ་ 
རཾ ཡང་ སྟོང་ཞི ང་ 


དཱ 








༈བད་ག་ ་མེད་ ་ལག་ཞེས་ པ། ཨེས་ས་མི་ གན་ས་ཀྱི་ གཡུང་དྲུ དའ ད་ངོས་ ཊ་པོ་ཿ མཛན་མ་མེད་་ ཉག ] དེ་ལ་ ཕྱོགས་རིཊ ་རིས་བད་ 
= ཏཾཀྭ་ཧི་ཡིན་ཁའི་ཊགས་གཅིག་ཅུ་མ་སང་བཞི། མི་འགག་ཅེས་པ་ཞགག་བའི་རྱེན་མེད་དེ། མེད་སྟོང་ཞགག་ ཆད་སྤོང་བ་རྩོགས་གཅིག་རུ་མ་སོང་ལྟེ། ལོད་ཏྟཏཱཾ་ན། དྲི་ཏད་བྷེ་ཏཱ་ཧུཧཐུཧཱ་ཧྲཁ་ 

















ཀོ མོབ པོ་བ ནོ། མ་སོང པོ བའོ བད་ད། ཡོད་འོད་ཆང་། 


= 
༠ 


རང ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། ༧ སྣང་ ་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་གསལ་ལཁ་ཞེས་པ། ཅུ སྲིད་བེམ་པོ ་རྐྱེ་འཕེལ་  ྱང་ པ་དང་། ནང་ གི་སྣང ་སྲིད་ ཟིན་རིག་ ལྟར་སྣང་བ་ ན་སས་སེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རོལ 
ནྣ སྣང་ལ། དེ་སྣང ་མཐན་མ་ཌར་སྡངྲ་བ བ ་དོ་ན་ དམ་ པར་ སྣང་ལ་རང་ ་བཞིན་ མེད་པ ་པ་མེ་ལོང་ ལོང་གི་གཟུགས་ འདྲ་ བའོ། དེ་ཀྐྱེ་འགག་ མཐའ་ བླལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་གསལ་ ཞེས་ . 
.,_£ ཅའེ། ༧ མཛན་ ་ཧིད་་རོ དོ་ སོར་ གསལ་བ་ལས། དོན་ ལ་འགྱར་ མེད་་ ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ རའ པ། དོན་རང ་ལ་གནས་པའི་ ༣ སཁ་ ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། དན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་འགྱར་ 
| ཿ ངི ་དུ་ གན་སྲ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་སྣ སྨང་སོ་སོ་ རཿ སྣང་° ་ཡང་ ནི ཆང མེད་ ་ཡིན་ པས་ ཁྲག་ ཐའ འཐའ་བྲལ་ཆོ་སོང་ ༢ ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་བཅུད་ དུ་གསལ་ ཞྭ བེའོ། བྱ་བ་ཆུན་གྱིས་གླུབ་པ་ལ་ཐམས་ 

ལ་ཁབ ཟེ ོང ར་ལོངས ༡༧ ངོ་མ ོ་ཡར ལོ མོམ མོང ཁོང་ཆང་འ 
















ཅེབ མུ བྱ་བ པ་གྲུབ་པ་ ་པའི་ཤ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད ཅད་་ `ཞུན་ ནྭ་གྱིས་ གྲུབ _ གང་ཡང ང་བྱེད་ ད་དུ བོ ཡོད རོཡོ་ཤོས་ཀོ་རོལ་པ། དོས་བ་བ་ཐམས་ཅད་ ཱུ 
བངུ་མེད་ པས་རྱར་མེད་ སཱེགས་ཚོ ཚད། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ཤེས་ དིངས་ཀྱི་བཙུད་ཅེས་བྱའཾ། མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མི་གཡོ་ལ། ¡ ཟམས་ཅ་ད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙུད་ཅེས་ 

འདེས་མཉམ་ཉིད་ བཅུད་དུ་སོན་ཏེ། མན་ཅིང་ ༼དཆན་ཞིང་ །ཆུང་བ་ཞེས་ང་བ་སྲང་ཞིང་མི་འྱྱེགས། མཚག་གམ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ལེན་ཅིང་མི་ཕྱབ། དེ་ལྟར་མཆོག་མན་གཉིས་ཚོགས་རགས་ 
ཱ གོ་གསུམ ཟླ སློས ་པ་བ་ཇི་ ་རྙེད མའི་ཛཱ ཆུལ་ཙམ པཔ ་ ལ། བྲ་ས་ན ་སེམས་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུ་ང་། འོད་ དུ་ ཟ་ བ ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཏེ། _ ་སྲོང་ལེན་གཉིས་ 
ངེ ཡས ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཅེས་པ། དེ་ དེ་བཞིན་ཡོངས་ཆུ་གང་ལ་རོགས་ན། .སེམས་ཡེ་གནས་ 
མཛན་མ་མེད་པས་ འཇང་ ཉིད་ ཤལ ་ སྣང་ ལྟར་གི ་གི ་གསལ་འབྲིབ་ ཐ་ ་པས་མི མཨང་ ་ རོའ 






རྟེ] 
༡. 


` ཅཧད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བྱཅད་ ང་ས 
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] ± ༅] _ མངལ་ལ་བཏྟེན་དེ་སྐྱེ་བ་ད་ངྲ་བཞིའཾ། བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ], ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ ཏེན་བྱོན་ཚོགས་པ་ཆེ་བསན་འདོདྲ་ཁམས། གཅུགས་འདོད་ཅིང་ཆེ་བས་ན་གཟུགས་ཁམས། 
ཐཾ བྱ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱིན་ལས་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་དོ། ༧ .ཇག་ཚད་ ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ གཟུགས་ལུས་ད་ང་ཇེའི་ཆག་ཚད་བརྱི་བ་དང་། མཿ བཉད་ཆེཧ་ལག་ཚད་བ་ཅིར་ ཆིང་ 
«4ཾ།སོ།: སྦྱིའི་སྐྱེ་བ་བཞི་ནི། བྱ་རིགས་ཏ་སྦལ་འདོད་ཆགས་སྲོང་ང་ལས་སྐྱེ། ལྷ་རིགས་ད་རྒྱལ་རུ་འཕྲུལ་འོད་ཁ་སྐྱེ།  འབུ་རི་གས་ཏེ་((གཏི་)ཆུག་རྲད་སེར་རླན་ལས་སྐྱེ། ་མི་རིགས་འཕྲང་དོག་ཁྱུག 
ང་མངལ་ནོས་སྐེའོ། ༧ ར་འ གམ་ ཅེ་བའི་ གཏོ སེ་བ ཇ་འ འཧོད་ཅིད་ཚ ༡ འཛོད་ཁསས་ བྱང་ན འནོད་པ་ངགས་ ཐདང་བཙས་ཁུགྲི། ཧྭ་དྲུག་ 
ཏེག གངོ་ཞི་ུ། -རྒྱང་ཆེན་རིགས་བཞི་སྟེ། . གླིང ་ངཞི་ཇི ཨི་ལྟང་ ་ད་ང་པོ་བྟང་ཅི ཅིང་མཐོང་རྡོས་ཏེ་ ་ཏེ་ མེ་ ཁོང་འོད་གསལ་བའི་ངའོད་ལ་ལྟ་བའོ། “ དེ་དོས་འཛུམ་ཞིང་ཏམ་གྒོང་ཏེ་ ཏྟ ་ཏ་མ་གླིང་བུའི་ རྱིར་ 

བྲེ ¦ - ནེ་ཧྭས་ཁག་བའི་མིན་༩ ལག་སྦེལ་ལོ། དེ་ ་ འདྲེས་ཅ ཅིང་ ཅིང་འཁྱད་ རོ ནེ་དྭས་མཊ་ ནས་མཁའ ་གསང སང་འྲཁིགས་པ་ པས་ ཧ་ཚིམ་ལྟེ སྐྱེ བཛ ༧ སུམ་ རྤཁ་ཁླེ་ཆ་་ གསུམ་ འཛ ཞིར་ཐཱཿ “་པི་ལང་ པང་ལྲི། ༢ དའ་རྦྱར་ཏེ ཏི། 

















གུང་མོ་ཐྲིལ་ཏེ་འཁྲིགས་པ་ལས་རྱེ་བའོ།: གཉིས་འཇྱད་ཅེས་པ་འཐབ་བལ་ཀྱི་ཉ་རིགས་ཏེ། མཐོང་བཟད་ཐལ་མོ་ཐྲད་དེ་འཁྱད་པས་ཆིམ་ཏེ་ཧྱེ་བའོ། * ལག་ཆང་ས་ཅེས་པ་ན་ (དགའ ཛོན་ཧྱི་ 
ག་ཏེ མཐོང་བཤད་ཐལ་མོ་བཞི་རྟེ་འོག་ཉུ་སྦྱར་བས་ཚིམ་ཏེ་ཉྐྱེ་བའོ། བརྒད་ད་ང་ ཅེ པ་འཕྱལ་ ད་གའི་ལྷ་རིགས་ སྟེ། ུ མཐོང་ ཞིང་ བརྒད་པ ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ རྐྱེ ་བའོ། བལྟར་པ་ ཅེས་པ། གཞན་འཛུལ . 
བང་བྱེད་ཀྱི་ཉ་རིགས་ཏེ། - ཉ་ཕོ་ཉ་ཐོ་ལྟས་ཀྱིན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇིམ་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྲུག་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་འཕྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའོ།..2 །བྲི་ཙ་ད་ང་ནི་ཙ་མེད་ནི་ཅེས་པ། - ཧའི-. 
་དང་བུ་མོ་ཞེས་བྱའོ། .བྱིས་པ་ལོ་བཅུའི་བར་ཅེས་པ།  འཇམ་བུ་བླིང་གི་བྱིས་པ་འོ་ལྔ་ཁོན་པ་ཙམ་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལའི་ཕང་ླ་རུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེན། ༧ དེ་བཞིན་དུ་ཅ་གསུམ་ཉ་ 
་རྲུག་པ་ཙམ། འཐབ་ ༢ ་ དགའ་ལྡན་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ།, འལ་་འཏྲུ་ོ། ` གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ལ་ལོ་བཅུ་པ་ཙམ་རེ་ཐོང་ངོ། ༧ གཉིས་གཉིས་ཆིམ་པའི་ ་ 
1པང་དུ་འབྱང་ཞེས་པ། ་ཉ་ལོ་མོ་གང་དུ་སྫོས་པ་ཉར་ཆིན་པ་ཅམ་རང་གི་ཊུགས་ཀྱིས་པང་དུ་འབུང་བའོ། མི་ཉར་ཅུས་མེད་མ་ཡིན་སྟེ ཧྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བུ་ཅིག་ཕྱེས་ནས། རང་ལྭ་ལ་ཛ་ན་ 


;ཿཿ ༠ £ 




















རོ 










_།འཏླེགས་འཇྱད་ལག་འཆང་་རྒོད་ལྟའི་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཁྱག་ཀྱི་འཁྲིག་འཕྲད་མེད་པའོ། བདེན་དང་ཏིང་འཇིན་བདེ་དགའ་ལས་ཞེས་པ། ཉུང་ཆད་ེ་རིམ་པ་རྟེ། བདེན་པ་བསམ་བཏན་བཞི་ 
` |: པའི་སྐྱེ་རྒུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་པའི་སྐྱེ་ རུ། . བདེ་ན་་ ་བསིས་ པའི་སྐྱེ་རུ། དགའ་བ་ད་ང་པོའི་སྐྱེ་རྒྱའོ། .ུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱང་ཞེས་པ། ཁྱས་ཚད་དུ་རྫོགས་པ། ཆེ་ཚད་དུ་རྫོགས་པ། 
རི [གེས་ཆུབ་ཚད་དུ་རྫོགས་པ། ་གཞལ་ ཡས་ཚད་ཧུ་རྫོགས་པ། འོད་ཁམས་ཚད་དུ་རྫོགས་པ། འདུ་ཤེས་ཚད་དུ་རྫོགས་པའོ། ༧ :དགཱའ་ཝ སྐྱེ་བ ་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ།, བསམ་བརྟན་གྱི་ལྷ་རིགས་ཞེས་: 
£ ཊ་ཏེ། བསམ་བ་བཏེན་པའི་ཉི་ང་རེ་འཛིན་ཁ་སྩེ་སེ་གང་ལས་གང་རྩེ་བ་གོང་དུ་བཤད་ནོ། དང་པོ་ཁ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དགའ་བདེ་མེ་ཉ་བུའྱི་ཏོད་ཁ་ཞེན་བསྱ་སེ། འཇིག་པ་ཡང་དགའ་བདི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ ས་ཀུན་ རྫོགས་ ཏུན་འཇིག་འགྱར་ པའོ། དེ་ཡང མྱཾཿ ནང་ སྣང་ སྲིད་ཀྱི་དོ་ད་དུ་ སྙིང་རྗེ་ བསྡོམས་སོ་བྟ་ཡམ་པའི། ད་གའ་བས་ཚངས་པ་ཆུང་བ ་སྐྱེད་པའོ། བྱམས་པར་ བསྒོམས་ པའི་དགེ་བས་ ཆེན་ བོ་སྐྱེ་ 
རའ ༢ ཆས་པཅི་དྲནེ་བས་མདས་འཚན་ཅད་མེད་དྲ་གེ་བས སྤང = རྱིད་རྱིན་པ། ཞན་མཞིཐ་ཐཿ་ཡན་ཅན་ འ་ ཅད་སྐེར་བའི་ ད་རེ་ཞཊེན་བཛེ་ག་ རང་ཆེང་རི་འུ་ཉི་ན་དང་ཐེད་ 
-་-ྗབ "་ཡ ༩ ཆོ ངོང ངོང ོང 
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ཏཱ 
རཾ 
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_ :ད་ང་ལོང་ས་སློདྲ་ ༠་བརྙེད་ རོ་སྔམས་པའི་ ངོ པས་གའ་བའོ་ བའོ། བདེ་ང 










ཅད་མེད་དགེ་རོག་ 


ཉྱེ་ཡང་ཉྭགདོ་པོད་ཁྱ་སེ། འཇིཀྲ་བང་ཆཱའི་ བསྐལ་པས་འཇིག་ པའ། ~ ཀཀ ན་ཀྲ ཉགདམད་ཁག་ཅེ་ལ། 
རུད་ཚད་མེད་པ་ལས་མྱེའོ། བསམ་གཉིས་པ་ལེང་བས་རུང་ཞེས་པ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཏག་ཅིང་དྲ་ཐོད་པ་ལ་ཡེངས་པས། གནས་འོག་མར་ཉུང་ཞིང་བྩེ་བའོ། ཏིང་འཛིན་རྩེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་པ། ༤ 
མིང་རྒོ་ཡིས་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་མ་ག ་གཡོས་པ་ལ་གཡོས་པ པ་ཅན་ཧུ་བསྐོམས་པས་འོད་ཆུང་རྩེས། 1; འ་འ འཛིན་མི་གཏོང་བ་ལྭ་བལ་བར་ ར་གཡོས་ ༠ 





° ལག ོ་ གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིཧ་ཞེས་པ། ་རིང་ 


སུམ་ཧྱི་ས་ན་ང་གཅིག་ མིདང་ཅ་མིན་ས་དང་གཉི ཧིས། 





། གད་པ འགེ་གཟྲིག་བཤོའ་ནའ་ཐིད་འང་ཞེད་ཁང་ཁཁ་བ་དང་ 








ཀཾ 


ཤུང ་མོ་ངོ་ 





ུ ་ ཀར ་ ་ ཀཀ 7 ; 
 ཏི། ཁས་ད་གེ་བའི་་བྭ་མྭཱ་ཕག་ཆེན་པོ་བདེ་ན་བར་བྷགོམས་པག་སྦིན་མེད་འོད་རྐྱེ། ངག་ད་གེ་བཞི་ད་ངས་ཉིང་བོ་ཉའི་གསུང་དུ་བདེན་པན་བྒགསས་པས། བསོད་ནམས་རྐྱེད་སྐྱེའོ། ཡིད་ད་གེ་བའི་ 
སྙིང་བོ་ཡོད་་ལྷའི་ཐུགས་ཨུ ཨུ་བདེ་ན་ པར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཆེ་སྐྱེ། སྦིན་མེད་འོད་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ཙོམ་ན་རྒྱ་བར་ རུ དེ། གཉིས་སྤངས་པས་གོལ་བ་ དང་། བསོད་རྩེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 


ར་བ་ ལ་ཉི པར་ སས་ རར 





6 ། ༣ 


གཉྲས་ཨ། ཚང་བས་གོལ་ ་ ངི 























[།༅། ༧ ༈གཙང་ཅྲང་མའི་ཞ་ཁྷ་རྩེ་འཕེལ་མེད་ཅེས་པ། སྒྱེ་གནས་ཀྱི་ཐག་པ་དྲོད་ད་ང་བཅས པ་མེད་པ་ཁྭ་བ་སི། ཆེས་ ཤིག་ མེ་ཁག་ནི་ཧྱང་ཐིས་ཁྱེཁེ་བ་ སྐྱེ་བ དོང་པཁྲ་དང་པ་ ཟོི་རིང་ང་ -: 
ཆེན་པོ་ཞ ཞབས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ གྲི ་རྐང་པ་དང་ལྡད་ འི ཀུན་དུ་ཌརཱང་པ། སེམད་རབྱང་བའི་ཆོ འཛཕྱུལ་ བྱིས ་གཞན་ མངོན་ པར་ཤེས་པ ་ཁགས་ན་། བསམ་ བརྟ་ན་གྱི ་ཌ་ཞེ་ ཞེས་བྱ་བ་ངང་ ལས་སྐྱེས་ པའི་བསང་ 
དྲེ : ལགས་སམ། གཞན་ཀྱིས་གན་ང་བའི་བསམ་གཏ་ན་ལགས་ཆུས་པས། དྲ་ནྭ་བ་ན་རེ ག་ན ་ལད་ (གཞང་)སྦྱང་ས་པའི་བསམ་བཏ་་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁ་བྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པས། རྐྱེ་འཕེ' བྱ 


219 


ནོ། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ རྒ་(ད་གའ་ )རྟོག་གཡོ་ བར་མ་གང་ེ ྟེ། འཛིན་ པ་དང་བྲལ་བས་ཙང་བ རང་། 


སང་ས ན་བ ི་གིག་ཐུ་ 





] དེ་ཡང་དྲ་ དྲ་མསཀཾ་སོ་གསང་ (གཅུངས་གྲོ སོང་ ༡དེ་ྟ རབ  & ་ 
འོག་མེན་གདོམ སྟས བ ཆྐརྐ་ཁྲིཧྲི རོར ད་ང་། མེ་ ཧ་ཧ ཤེས་སྐྱེ་ཞི་ང་འཕེ ཊཾ 




















༤ 


ན་ཏུ་མཐོང་གཡུང་དུང་དོ་ན་མི་འགྱར་བའི། རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བྱ་བ་ཧོམ་རང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་འྱང་ག་་ག། 


ཁུན་རིགས་འཛིན་ལ་གཤེགས་ན། ཐྱིས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ཉ་བྱ་བ་ཞིག་རཱ་མ་ཐར་ཕང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལགས་སར། འོད་ཁསབ་སྟོང་པ་ལགས་ཞྭེས་ཞུས་པས། གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཙང་མ་ 
ཤཾ ༔ བསམ་བཏན་གྱི་ལ་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་ཏག་གཡོ་བའི་ཏོག་པ་སྤངས་པས། གཙང་མ་རིཌ་ཨུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 








སོར་རྟགས་པའི་ ད 
རཿ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མི་གདུ་ང་བ་པད་མ་་ ངག་པའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ། སི་ཆེ་བ་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྔ། ཌྷས་་ ; 
དུ་ལ་བས་མྐུ་ལྔ་ནྣམས་ཁྱང་བསྟན་ན་ས། རིག་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་་ལ་ཡར་འཕོ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའོ།. ཞེས་གསུངས་སོ ་གཙང་མ་ཝྔ་ཚེ་ཐིམ་པ་དང་། རྲོད་ཚད་ཛོགས་པ་་- 


ལ་པས་གཞན་མཐོང་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ། རྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའི་ལྷ་རིགས་ཏེ། ཡུས་ག དོས་པ་ཅན་སྐྱེ་ག ནོས་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་བྲལ་ལ། དོན་དུག་ཝྔའི་དུག་ཟག་པ་ད་ང་མ་བལ་ཏེ། ལྱས་བག་ཆགས་་ | 





- 












ཟ[༄། ཉྱི་ཛེེས་སུ་ལྡང་བས་འཁོར་རོ། སེམས་མངོན་ཤེས་འཛ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། སྟེང་འོ ག་རྩོགས་འ 


ཚམས་ཀྱི་ མས་ཀྱི་གན་ས་ཿ ཡན་ཐམས་ཅད་ ཡོ གོ ལྟར་ཆཐྲོང་ཌེ ཞེ་ནྲ། ད་ང་པོ་ན་མ་མཁ 
མཐའ་ཡབ་ཀྱི་ ཧུ ° ཁྱས - གསུ 1 ནམ་མཁའ ་ལྟར་མཐངའ་ཡས་པ 


`; ་ རྣམ་ཤེས་མཐང་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཟི . ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་”་ 
5 






ཆི ། 


་རེ་ར་ ཆོས ་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའོ།- ` ཡོད་མིན་ མེད་མེན་གྱི་རྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། 
(ཨཱ ཏོང་ཁྱང་ཆསཀྲེད་ཧྲི་ཁག་མཐས་བཅད་ལོ་འ་ཚུས་ཏྲི་ཀེ། ༠ ཆད་ཚམ་ 


༤༦ 
] ནེ་ཡང་ཉྭ་འཧུ་ལ་བའི་གཤེ ་ོ་ མཐང་ཡང་ 
ཡུལ་] །སྟན་ནཾ་ས་ས་འ དྡོ ས་པ་འཁོར་འད་ས་བརྡ་གྱི་ལ་ཡིན་པས་ ས་བར་ཚ་ ད་གསལ་ཞེས་ད་ང་བྱའོ། 


¡ླ 
ཁོངས 


3 ཡུལ་ཐམས་ ངས་ཅད་ ཡོད་ པ 0 རྙོང་༩ ལ། པ་ 


ཡང་རྫུའཛྫྱུལ་གྱི་འོད་ལས་ ཡང་འཛོ ་བའོ། དེ་དག་གོང་ཆ་ང་ 


221 


ཏེ 


ར་སྐྱེ ་ཞིང་མཆེན་པ་རང་་ཁ་མེད། མཐང་ཡས་ རྟག་མེད་ དང་ད 














ན་འགོན་རྙེང་རྗེ་ 












 འཕྱུལ་གཤེན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་མོས། འཕྱུལ་གཤེན་ཡང་ར་ང་གི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ལ། མོས་སྲིད་གཤེན་ལ་མོག་སོ། སྲིད་གཤེན་ཡང་སྲིད་གཤེན་གྱི་ཉ་ལ 


222 











པའོ། ༧ སྐྱེ་བ ་བཞི་ལས་ཡོང་ག་སུ་སྲིད་ཅེས་པ། རྷ་ད་ང་ལྟ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ལང་སྲིད་། བྱ་སྦྲལ་ཉ་སྦལ་སྒོང་ང་ལས་སྲིད་། མི་དང་ཧུ་ད་འགྲོ་མ ངལ་ན་ས་སྲིད་།འབུ་རི ཌ་དྲོད་སེར་རླན་ཁིས་སྲིད་པའོ། འབྱང་ 








:༩༡༣༩༡༩༡༩༧/༡- ༤༩༡༡-༡ 


༡༡༩༢༡༥-༩༡༡༣ ༨༩2 ˆ 


.2®8; 











བ་ལྔ་ལས་ཀུན་ཀྱང་སྡུ ་རྫུལ་ཞེས་ པ། སྐྱེ་ འགྲ གོ་སེམས་ཅན་་ ཅན་ཟེ 
་ཆུའི་བག་ལས་སྒྲལ། ཤ་སའི་ ་ཏེན་ལས་སྦྲུལ་པའོ། རྫུ 
གས་སོ། ནང་ ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཡང་སངས་པོ་ཡབ་ 


ང་ན།་ བརཅུད་ ཅེས་པ་རི ཆིགླ་ དོའི ་བེམས་པོས་བརུས་པ། གང་ལས 


ཱ ཞེས་ པས། ནང་བཅྱང་དྭ་ཀྱི ཀྱ་ལུས་ཚད:-་ ཧཾཿ ན་ཏི། གཤིང 


ཡལ ཆེ་བ་ནང་ཆུང་བ་ད་ང་། ཝུག་པ་དང་མི་ཅུག་པ་ལས་ 


/ 


ཅུ ཆུན དྱ་བུགས་ ཀྱིས་བ ཉཿཧ རྣམས། སེམས ་ཅན་ན་མ་མཁའི་༔ $ ལས་ཕྱུལ།ད་བུགས་ ཆུང་གི་རྒྱན་ལས་སུ ལས་རྫུལ།རྲོད་མེའི་མདཧྲས་ལས་ཟུལ། 
ལ་ཁྐད་ཁས་མས་ཆགྲས་སེ། ནཿ བི་ཛན་ཀྱི་ཉེན་གྭ་ཞི ང་ཞཁ་ུ་དད་ཆ་འས་འ་ཧྙི ་འཁར་ཚར་རྫལ་ཏེ། ཡས་ཆད་ནས་མས་ 
'ཨུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཡས་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་རྩྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞི་ནས་ད་རྩལ་བའི་བདར་ཡན་ཚད་ཆགས་ས། ༧ ཅང་ཞེས་པ་ཚེད་བཞིའི་ 
གང་སེབ་པ་བསྟན་པ་ཉེ། མཛད་བ འགེལ་འབུལརེམ་གལས བྱད རྱ་་གནསཅི་ཁའེ་ཧིཙུ་པའ། ༧ །ཕྱེའ་ལངལ་ང་ར་ 
མས་ང་གསའ་ཁོན་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྩྱལ་ང་ང་གསོཁ་པ། ཁམས་ཐུང་བྱི་སེམས་ཅ་ན་རྣམས་ཁ། ལུས་མི་གཅིག་ང་དང་] ཐུ་རིང་མི་གཅིག 
ས་ཙོགས་པ། ་ འདི་སྟེད་ཙམ་ཞིག་འབྱང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། . དྲང་རྒྱ ྱ་གི་ས གྱསནས་ ཅཅ: པཿ ན་ཏ ཅོས ལུས་མི་ག་ཅིག་པ་ 


| 


རཿ: 














_སུུ་རི་ག་མི་གཅིག་རྡགས་ནི་ལས་གཅིག་པ་ལས་ད་ག་ད་ང་ མ་དག་ཏུ་འགྱར་བཞོ། གཞན་ཞུས་ལ་གསོ་བ་དང་བན་བས་ 





ྲཱ ནམས་ནི་ལས་མི་གཅིག་པས་བསྐལ་པས་སོ། ཆེ་བ་ནི་སྔ་པའམ་ཚེ་རྙོད་ལ། 
:4(བསྣམ་)པ་ལས་འགྱར་བའོ། - ཁྱག་ཆུང་བ་དང་ད་ཕུང་ས་ (ད་བུགས་)ཟད་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུས་ལ་གསོད་པ་ངག་ཚིག་གིས་སྨད་པ་ལས་རྱར་པའོ། . གང་ཁུས་ཕུག་པ་རྡམས་ནི་བཟོད་ 
༼པ་ལ་གནས་པ་ལས་རྱར་པའོ། . རམ ༢ བམོད་པ་ཐང་ཁ་ཆད་པ་ལྟ། ང་སའོ། བ་ཅན དོང་ོག་ཁྱོད་དྲ་གུ་་རིན་བཅསས ° ་ | རྩ 
མ་; ཨཾ 
ཕན་ཛུ་ 
| 









ཌ།མང་པོ་བས་པ་ལས་བྱར་པའོ། ༈ ཞེས་གསུངས་སོ། འཛམ་གླིང་མིའི་ལུས་ཚད་ནི་ཞེས (€ འདིས་ཆུ་དང་དུ་ ཅན འད་ཏུསར་ ཏུ རླ ཁྱ་བླ་བནི་ཁཱས་ཁྭ་འྕཐུང་ཅྲའི་ཉྟག་ཆད་ 
༈=་ པ་ཁ་བཅི། ་ཕྱེད་ཞི་ལྷག་: ཆད་་ ༢ ཛི་བའོ། ཡང་ ནཾཐངོཡ་ གླེང་གི་མི་ཚད་ ལྡན་ལ་ཏུ་ བཞི (་ཡན་ཡན་ཕ ན་ཚུན་ད་ང་ཡོད་ལ། སྤྱོར་ཐང་།ོ ར་ཞིང ཟན་གྱི་གྲོང་ ཁྱེང་ན། | ཡན་ ཐུད རཱ 


བངྱ་ཅཱ་ཐ་བ་ཏིཾ་ཆི་ཨན་བྱི་གང་ཁྱིར་ནཱ། ཡན་སྙན་དུ་ཁུ་བཞི་ བྱང་ཇུབ་ ཅར ཧད་ཤ་རན་ི་གང་ཁྱར་ན་ན་ཡན་ཅུ་ཁ་གཡ 








- ཏཱ་ཆིདཱ་ཧྭང་རཉེ་བཞི་ཡེདུ་པའཾ། 


ཡན་ཚུཧ་དཱ་ ད་འ་བཏེ་ཇ་ཡིད་ད། 





རིིར་ི་རོ་ཡོ་འོང་ སྒྱོ་བལལོ་རོ་ོ་བགི་གོང་ཁྱིར་ཚོ་གཡར་ སྔོ 











ཉད་ཕྱིད་ད་ང་བཞི་པ་ ོང་རོ། སྒྲཛ་ ཁོ ་པ་གདམ་གི་། . འཛམ་བུ་ སྲིང་ན་ས་ 


ཡརླ སྟན ཐཾ 
 ཕི་ཅད་ཅད་ཁྱུར་བུ་ཆུ། ཤར་བླ་ངྱག ནུ་བ་ཁྱ་དགུ། རྱང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁ་བཛུ་གཉིས་ཆུ་གནས་སོ། དེ་། ཅུང་ཡང་ཐང་ཁོབ་ཡང བཁོབ་འཇས ཅཱ་ཝིཏ་ད་ང་ཝ་མཐུན་ཉི། ་རངྲཾ་བཱ་མཞི་ 
་ྒེ དཐད་འར་བརོ། ཆིང་ཅཱང་བྱཧདྭ་ཐཱཁ་པ་ཆེ་ཞེས་པས་གསལ་ཡོ། ༧ །མུ་ར་ཟང་ས་དི་ཁུ་གཟུགསཿ དང་སི་ཏག་པའ། དེ་ཅིང་བིང་ན། སི་ཞེས་པྱ་གེ་བ་ད་ང་། ག་ཚེསྱྱ་བ་ཉི་ཧག་ ༨ ངཱ 
+÷ . ༤ >± རཱ =¬ རྒ ྒེ ` པྭ 
ད་ང་] ༤ རྱར་འཇྱག་ལག་རྩགས་བ་མང་པས་སོ། གཟུགས་མི་སུག་ཅེས་པ། གྲོང་མ་དེ་གསུམ་ཁས་ཐེས་པའི་ཟ་ཚིག་གོ ༧ དོད་བ་ཞ་ཁི་ཁས་སྱི་ཚད་ཚེས་མ། ˆ † པེ 
ས་ཆེ་བའི་ ཁུས་ཚད་་རོན་ཏེ། རྒྱབ་ཆེད་ ཏ་བཛི་ཧ་བ་ ་གནཧ་འཛུཁ་ཏུ་ཆེས་པ། ༧ྭའི་ཚུང་ཚད་རྒྱང་ཆེན་ཁ་འཛམ་དུ་བྲིང་གི་འཛཾབ་ ་ ཡོད་དོ། སུང་ཆུ་ཙ་གསུམ་ལ་བྱར་ཉི་ཊཱ་ ཱ 
ཅན་ན། ཟི་ཆ་འནི་དེཅ་ན་ཏ་ཊ། # གྲངཀས་ཚན་འང་བོ་དབག་ཚད་ཟེད་གེས་བ། ཚཿ ་ཐུས་ཛུད་ཡན་ ༦ དོ། གཅིག་དང་ཁེད་དང་ 

























ཝོ ཝར རོར ཅོོ ཐོང་འོ་ོལ་་རོ་་ོ་ོ་འ 
༧ ཏྟ་བུར་གནས་པ་འོད་ཆེན་ཏེ། ༔༔ 8༩ ཞན་དཱང་། ཟ་ཡད་ཅད་བརྒྱད་ནོ། 
དོ་ར་ཞེས་པ། སྦིན་མེད་ད་པག་ཚད་རླུག་ཅུ་གཅིག་བརྒྱ་དང་ཧི་ཤུ་ཅ་གཉིས་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ 





(སླབ་ད་ བོག པོའོ་བའོད་ཟོད་་་ ཐུས་དཔག་ཆད་གཉིས་ུ་གཞོས་སོ། ཉེ་འབོད་ནེ་ཉོའོད་ 

དགེ་བ་བྱཅ་དུག་དང་། ཨུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཅུ་བཞིའཾ།  །དུ་མུན་དཔག་ཚད་གསུམ། - | 
༦ བཞི་བ བཅུ་ཅ་བཞི ་རྟི། ཌཱུ འོག་མེན་བར་དུ་དེ་བཞིན་ཤེས། - ཞེས་བྱ་སྟི། བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ ཡུ 
2༈འས། བཅུད་ཆས་ཚད་ཀྱི་ལྱའ་ཉེ་ཅ་ གཅིག་པར།། ༧ །སླ་མི་བྟན་ན་སྟོང་ཐུབ་རྟེ་ཞེས། དྲང་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ། ཚེ དིང་དཏསྟ་གླ་སླཾབ་བད་དྲུ་ནེ་མྲག་ཁ་ཧང་། རན་ཁས་ཞནོས་པ་དི། ། པེ 
| སེསས་ཅན་ལ་ཚེ་གསོ་བ་ལ་འབེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་དགའ་བ་བས་ཀྱིན། རིད་པ་དང་ཉེན་པ་བཏོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་པ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་ནཾ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། སྲོག་གཙད་ | 
དེ བའི་སར་ཊྭ་བས་པ་ཏུང་] ལག ༨༨ མེ་དང རུང ཟི མངངའྟ་་་ ཡུ་འ་ རར 0 ལས་ཀྱི་སྙེགས་ 



















£ (ཐྔགས་)དེ་བཞིན་ཅུ་བིའོ། ༧ གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་ཉེ་ཏྲིལ་རིམ་ཕྱིས་ཉིཊཱ་ཉ་ཁྲ་བསྐེད་ ཅེས ཁྲ ` ཨས་ཡར་ཅི་བས་གཙང་བའོ། ༢ ཡང་སོས་དུ་ཏི་དུག་རིམ་བཞིན་འནོད་ཞའི་ཚེ་ད་ང་ཉིན་ 


ཱུ གཙོད་ཅེང་པ། 





ནུད་ ནི་ བབས སོངས་ ཧི ཅིོ་ ༦ འོ 


ཆེཿབ་པ་ས་ ངོ ུ་ཆངས་ཏེ འཏ།ཏ་ ༨༦ བབ་དགའ་པུ་དང་། 








] །ཐྲིར་ མེད་འ ་འོད། ཤེ ་ར་དེ་བ སྟོད་ན ནམ་ སྐེ མུ་ རོ བ་འབྲས་བུ་ཆེ། བསྐལ་ པ་ ད་ཀྱས་བཞི ན་ཐུབ་པའོ། ༧ དུབ་དུབ་སྡལ་བ་ཆེ་རིང་པོ་ཞེས་པ། རོ་སྟོ སྟོད་གཙང་མ་ལས་གོལ་བས་མི་ུ་ཡོད། རོ་སྨད་ ; 
= འདོད་པ་ལས་ནུ་ར་བས་བག་ཅུ་འདུག རོང་མོ་ཆགས་ཅན་དུ། སྤྱད་པས་པི་ཝང་གྒྱུད་མེད་དུ་ཡོད།  མེ་ཏོག་བརྩོག་སོད་དུ་ཕུལ་བས་ལུག་ཡིག་ཀོ་རྗེའུ་གང་ཡོད། ཚེ་བསྐལ་ཕྱི་མཐར་འདུག་ནས་ 
.མར་ ལྩང་ བའོ། ༧ ཧཱི་གི་ སད་ ནི་ མི་ཆེ ་བ། བརྒྱད་སྤངས་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ཆེ་ལས་ བརྒྱད་སྤངས་པས། མི་ཆེ་བས་ཐར་རྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་པོ། -- གོང་མ་བ ཞི་པོ་ཡིས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་རྩོགས་ 


ཞག་མཉམ་ཞེས་པ། ཧཉའི་མཐོ་བ་དང་བཉལ་ (ད་བྱལ་ རྱང་ ད་མའ་བ་བསྡེབས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་བཉམ་(མཉམ་ )པའོ། ༧ དུད་དང་ཆུང་ཟངས་བྱས་བསྐོས་ཀྱང་།. དེ་བཞིན་མ་ངེས་བར་དུ་ 
རར རི] 









་ ༩ “བརྩིས་ པས་ཞིབ་ བ་བོ། ༧ ༧ ༼རིག་དག འཇ ་ལ་ངེས་པ་མེད་ ཅེས་པ མི 


ར་ཡང་མ་ངེས་ པཞོ། ༧ གཟུ གས་ ད་ང་ = ་ནི།  ་ གེ པཔ ཞེས་ 
་ལ་ཐུག སྦ རིང་བ་ནོས་ཟློག་ སྟེ་དེ་ད་ པའི་ཐ་མ སྐ་དྲ་ཅིག་ ་མ་ལ་ཐུག་ “་པའོ། ༧ འཕྲ་རབ་རུལ་ རའ 


ཀྟུ་ངཱ་ ་ དེ་ བརུས་པ་ ལས་ རྩགས་ ་ལ་ཆགས་པའི་རུལ། ་དེ་ ལས་ བྱསས་ སྐསྐ་ཇྱ 
ཆེང ་གི་སྤུ་ ་མ་ ལོན་ པའོ། ཌཱ ངུང ༠འྲང ་རང་ ་དི་ཧུ་ ད་ས་ སུམ་ཧྭ 


རྕགས་ ཊ་ཚགས་ནི་མོས་པར་ རྱོད་ ་པའི་ ་ཕྱན་ལ་སྡང་བའོ། : ཆུ་ཆགས་ནི་ 























རྱ བསུས་པ་ ཉི་ཇུལ་ ཏེ་སི་ རཿ 





སྣང་བའོ། གླང་རྩུལ་ ལ་ཞི་སེ ་སེམས་ཅན་ཉ ་ཡིས་མཐོང་བའོ། 





བྱན་ནས་པར་དག བོབ་ཐོག་པའོ། བོད་ཇུལ་ནི་ཆོ་འཛྱུལ་བྱེ་སྱྱན་ཁ་སྡང་བའོ། .ཁུག་རྫལ་ནི་གླུབ་པའི་མིག་ལ་ 
,:2:ཡིས་ མཐོང་བའོ། ནདེ་བསུས་པ་སྲོ་ མ་ཙམ་ སྟེ་ྟ་ ཏྟ ་ཡིས་མཐོང་བའོ། ་དེ་བསྡུས་པ་ ཤིག་ཙམ་ སྟེ ་ཁྱེ་ཡིས་མཐོང་བ འོ། དེ་བསུས་ནས་ཙམ་  ི་ བྱ་རྒོད་ཀྱིས་མཐོང་ བའོ། དེ་བསྡུས་པ ཧོང 3 སྟེ་ གླང་གིས་ 
།མཐོང་ ་བཞོ། -༧- བདུ་ན་འགྱར་ཞེས་པ། འཕྲ་རབ་བདུ་ན་སྒོངས་པ་ལ་ཐུལ་ཕྲན། རུལ་ཕྲན་བདུན་བསྒོངས་པ་ལ་རྩགས་ལ་སོག་བ། ་ 1 ག་འདཆད་ནེང་ ར་ སོར་ཚིགས་ནས་ད་པག , 
བའ ་ཀྱི་བར་ད་ཀྱུས་ན་ཞིབ་བོ ® སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། སྐད་ གཅིག་ མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ། ཕྲང་ཟི་མ་གོ་ཇུལ་ (དྲཧྱཝཿ བྱྱི་འདཱཏྱ་ཐུ་ཁྲ། འཕྲ་ཁབ་ཀྱི་ཛེ་མོ་བརྒྱབ་པ་ལ་སྐད་འབྱང་ 
སེ། ལྟ་སྙན་དར་བུ་བྱ་བ་ཁ་གྲགས་པ་ལས་ཀུན་ལ་མི་གྲགས་སོ། དེའི་ཨྱན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་ཤོག་ལ་མདས་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མོ། དེ་དྲུག་ཛུ་ཐང་གཅིག་སྟེ་ཕྱལ་སྒོང་འཐེབ་ 
.མོས་བཅར་བ་ཙམ་ རལ རྐེས་ཐུ པྱས་སེ་ཚོ རི ནྣགས་ཐ པ་ཙམ་ གྭ ཐང་ ང་ཡུད་ ཇི ཟླ་སུ་ སམ་ བ་ཅིའུ་འླ་ འགྱ ནྭ་ནིཏ པ། : (ད་ཀྱྱས་ རྒྱ ས་བཅིའོ། གང་པོ་འཕར་ ༦ ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ཅི ་ཛི་ ཞེས་ ཐཱ། ་གང་བ་ ནི་ ་ཞག་སུམ་ 
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¦= ཅུ་ཐམ་པའོ། ༣ བོ་ བོ་བ་ ནི་རྒྱ 










ཧླུ་སྐང་ཊུ་€ུ(ཉི་ཤུ་༡ཚ་བརྒྱད་ད། འཛར་བ་ནི་ལ་རེ་ལ་ཞྭག་བྱང་བྱཅུ་འཕར་པས། འེ ཁོ་གསུང་ན་ཟྭ་བ་གཅིག་ལག་ྔེ། - ཛྫི་བ་ནས་སྟ ་ན་ག་ 
ད་ང་ སྟག་གི ་གི་བར་ཧདུ་ཕྱིད་ མྱེད་ ཟླ་བ བགྲིག་གར་བརོ། དེས་ནན་དྲན་ནོ། . ༧. བཞི་པ་ཆུ་བྱུག ཀསང་གི་བཤེད་ བས་ཡིན་མེན་གྱི་དོན་གཞིག་པ་ ནི། བྱ་ཁུ་བྱག་དེ་ལ་རྒང་ང་ཟུང་གཅིག་འོང་སྟེ། རོ 
འཁོར་བ་ལ་ ཁོངས་ འནོགས་པས། ཡང་རབ་ཅུ་སྲང་བར་ཤེས་ ཏི བྱ་གྱང་མོ་འགྲིན་འ་བྱུ་ཅུའི་འགུར་ཆུ་བཀྲོལ་ནས་བྱིན་ཏེ། རྒོ་ང་དེ་གཉིས་བཅོཌ་ནས་གྱས་ལོ་འབར་བའི་སྡོང “པོའི་རྩེ་མོ་ལ་་ ¦ ~ 
་ེ ར་ཏསག ཉང་ཧང་བླ་སགས་པས། རང་ཡང་ ་འདུ་འཛི་ལས་ཟར་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྲོ་བ་སྐྱེ་ཁ།  གཞན་ཕཡང་སེསས་སྲ་བ་སྐྱེས་ན་ས། ས་ཡ ་ཾ ཁའ 
རོང་གྲསས་འཁོར་བའི་གནས་གཞི། དོང་ཁམས་སྱམ་ལྩགྭ་བ་སྔང་ ་ རོང་ཅུ་ཤེས་ནང་ཡ་ང་སྟེ་སྤང་བར་ 
༡ རོ 





= འདྲ་བ་འཁར་ཚ་ཉར་གསལ་ཤ་ཉག ཡེད སྨན་ར་ས་ཡ་ན་ལྟར་ ར་ཅུ་ག་གི་ག་ཏེ ་པོར་ 











དང་པོ་བ ཅད་པས་ཡུལ་ལ་ཆོད་པས་གཙོད་ 








. ¦ །ཏྟེ། ཕུལ་དྲུག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅཙད་དེ། ཆགས་སྡང་ཝྔ་ཅུ་མ་སང་བར་གཙོད་པའ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་སྲ་ཟྲག་སྟོང་ཅུ་གཙོད། དྲི་ཚེར་སྟང་། རོ་མཉོང་(རྩོང་)སྟང་། རེག་ 
(= ཕད་རྟོང་། བོན་བདེའ་(བདེན་)སྟང་དུ་ད་བང་སྦྱང་བཞོ། ཁ་དོག་གསལ་གཙད་ཅིས་པ། སྨྱན་ནམ་པར་དག་པས་གྱབགས་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཙད་ཙམ་ན། གྱངུགས་ཐུག་པ་དང་མི་ཐུག་པ་ 
. ¿ ;ད་ང་ཐེ་ཚམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དག་གི་གཟུགས་དང་། དྲ་ཕིབས་དང་། ་གྲངས་གྱི་གཟུགས་དང་། ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་(མེད་པར་)གཙད་པའོ། - -༧ གན་ ] 
£ ད་ང་སྒ་ལས་སོགས་པ་ལྔ་དྲ་ན་ནཱོ། “ . སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཕུལ་དྲུག་དང་ད་བང་པོ་དྲུག་མི་འབྲལ་འཇིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ།  གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲག་འཇིན་ད་ང་ཞེས་ ཡཾ 
(པ། གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་དབང་ཆེ་བ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཆེ་བ་ལ་དབང་རུང་བ་མ་ཡིད་ ཏི ཡཏ 3 ཞིང་འཛིན་པའོ། ` རྟོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་བསྟན་ཅེས་པ། | 
དངང ]། མཉམ་སྦྱར་ག ཁསམ བོན་གྱི་སླུ་ཅུ་ཏོ་གས་ . 










ལྭདངཁཉམ་བུརྨ་སར་ཁུའེ། ཐལ་གད་ར་རང་ཤུདིན་མིད་པའཏ་འམ་པའི་དྲུབི་ཀོད་། 












བཟའོ། ༧ མ་གླིབ་ག ་གསལ་ རགས་དབང་པོ པོ་ད་ང་ཞེ ཞྲེས་པ། 


་ ༧ ཕྱི་མ་ཁྔ་དྲན་ནོ། ཤེ 
གླཀས་སུན་དེག་ཤིས་ཞེས་པ། གྱངགས་ཅུག 
=£ 
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0 བ་པའི་ རི ་པོས། 


པྲ 
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ལབ་ རཿ ང་ནས 





<. ༠ ༦ 
གཤ 
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རིག ཉ་ད་ང་ཉ་མོ་གསལ་ལ་རྟག་ པ་མེད་དོ། ༧ སྒྲ་ཁ་རིག པ་ནི་། ཆེ་སྟེ་འབྱང་བ་གསོ་འཁྱུག ཧི གི་སྒྲ་་ དང་། ཆུང་སྟེ་ བམོ་ཧྷོོ་བའོ་་ཡོའ་པ་ལ། ཚངས་པ་ ཉའི་གསུང་དུ་རེག གསུ ངེ “་གྲག་ 

ཡརང་བཞིན་མེད་དོ། གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ན་ད་གསོ་བ་ད་ང་རི ད་གསོ་ བ་ད་ང་མཛག་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ལྷ་ ཀ་ མོའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཚོ ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རི རིག་པ་ལ་རང་ 
བཞྐིན་མིད་པའོ། ཟུ འྲབས་ཁྲིག་༩་ན་ །ཏག་ར་ཁས་འབས་བུ་ཉ ཝར་ནག ཧྭ་ལྔ་རྫང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། དོན་ལ་རིག་པ་ནི། གཟུང་དོན་ཡུལ་གང་ཤར་བ་ལ་ བརྡའ་མིང་གི གིས་མཆོན་པས་དོན་་ ་ 
,གང་ ཡང་ ་མ།རིག་པ་ལ་རང་ འཞྟེད་ེན་ པའོ། ཡང་ན་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་རང་ བཞིན་ད་བྱིངས་ཚམ་པད་ དག ནོང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐྲོགས་མེ མེད་ཀྱི་རྩལ། སྒྲའི་རང་ བཞིན་བྲག་ཆ་ཆུ་སྒྲ། འཚོ་བ་ཡོ 
[བྱད་ཐམས་ ཅད་་དྭ་བིངས་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱོན _ ད་བྱིངས་ རྒྱུ་ཁ་ འྲབ་བུ་ཡེ་ ་ འའ ཧི དི་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་དོན་དྱེར་མེད་བོན་གྱི་རུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ གསལ་བའི་ད་བང་བོ་ ཧྲུག 
རྟན་པ་ཞེས་པ། "༥" ༥༥ - བྲང ཟུ པ་ ག་ 222. ཙམ་ན། ཁམས་ཨུམ་པ བཏང་མས་རུན་ པ་ད་ང་སེམས་ ༦ འི ཧིཿ ཀྱང་ འད་ས་ ཏེ། | ¡ 
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འོ། རྩོང་བའི་ཚོངས་སྤྱོད་རོ་ཚགས་ལྔ་ནི། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ལྔགས་དག་པས། རོ་ཆོགསོ་ཝ་ཁ་རང བཞིན་མེད་པར་སོད་དོ། ཧོ་ཁ་ཡོང་ར་ཀ་དོང་ ལན་ 
སལ་བའི་རྒྱ་ཡིས། རེག་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་མེད་་ ° དགསྱ་ཧ་ དེ ཌྫ་ནི་འཇམ་འཁྲིལ་ཛམས་ཞོས་ནང་ བདེ་བའོ། མགྱོགས་པ་ི་ཡིད་དེ་། ་ 
སྱོད་དོ།  ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཁོང་ས་སྤྱོད་ཅེས་པ། སྨན་གཟུགས་མཉམ་པར་སྫོད་བའི་ལོངས་སྱོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་གཞི་ཏེན་བྱས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་སན་སྒྲ་མཉམ་པོ 
ཉེ་ན་འབྲེལ་ཆུ་དང་སླ་ལ་ཁོང་སྭ་སྤྱོད། . དྲི་ཤང་ས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་པོ་དེ།  ཏེ་ན་ ་འབྲེལ་རྩུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ལྡགས་ཆཾ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བཏྲི་དབང་བོ་དེ། ྟེ་ན་འབྲེལ་་མེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད། ལུས་རེག་ 
= མཉམ་དུ་སྦྱར་གྱི་ད་བང་པོ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ས་ལ་ལོངས་ཕྱོད། ཡིད་བོན་མཉམ་སྦྱར་གྱི་དབང་པོ་དེ། ཏྟེན་འབྲེལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་(རང་བཞིན་མེད་པར) ཁོངས་སྦྱོད་འགྱེད་པའ། ༧ .རྟགས་ 
¡ ཨུ དངོ ༥༦༥  ྒ་ བཁ་ཏང་ད་ུང་བོ་དྲ་ཅིར 2:24 ལཾ འའ འའ ལའཅ ༢  ཟབཉུཿ གག་ཚ་གསུང་ཧུ། སྒིབ་མེད་་སྤྱད་ 


སྐྱར་ཌོ རོ། . འི་ལོང་ས་ྒོ་ སྤྱོད་ ནི་ཤེས་ཿ རབ 
ར་ཇ ་ད་ང་། བོན་ ལ་ལོ་ངས་ 







རྭ་སྱོར་བའི་དབད་པ་དེ། 
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¦ /72/ 


























= [[༅།ཀྱིས་གཟུགས་ལ་རོ་གྲྭ་འཛིན་མེད་པའི་དབང་པོ་དེ་སྲ། = ངོ་བོ་ཉིད ཀྱི་ཐུ་ཤ་ཐཇསཱརྱདྲ་ 
ཏད་དང་། བན་མྐའི་ཛེས་བོ་ཉིད་དང་། ངང་ཉིད་མཆག་ལ་རགས་སྭ་ར་པའི་རག་པ་མེ 


= 3 ཉ༤ོར་་སས་ མ་ལ 


¦ 
ཤཿས་ན་ནག་དུ ཐོས་ཝ་ 





ད་དང་། བྒོད་མུའི་ཇི་བཞིིན་ 
་ཟངག་སོད་སན་ཆེསཔ། ད་ཉར་ཉགས་ཤིང་ད་ 


བཞད་པ ཏ་བའི་ ྲ་རས་ཏའ། དེ་བཞིན་ 


ཆེ་ག་ཀུ་ན་ ་ད་ག་ཤེས་བདེ་ ཧེན ་ཆེཧ་ཧྙུ་ ང་ སཾ 


ད་བང་པ་དེ། པཱི རིག ལའམ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ *, 






| = 
| 2, 
-£ 





དོད དོ། ཅེ འདོག་འའོ་དཔང་ པོ་ཧོ་ཞོས 


རོལ་ བཧྲ། . མི་མཉམ་པར་མ་འདྲེས་པར། ` 


ཤི ཆི་དུ་གུང་ཧཱང་ ཁོངས་སྤྱོད་(འགྱེད་པ་ ) པའོ། 


༥ ལན 
ར་གས བྱན་འཱཧེད་ཁཚན། * 
བ་ མེ་ ཁོང་གི གི་གཟུགས་ལྟར་ཡང་ མི གན་ས། 












པ། གཤེན་༢ རབ་ ད་ང་ རིག་ པའི་ སྱན་གྱིས། ˆ སྣོད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་རིག་པར་བྱ 
སྲོག་འགྱར་མེད་གསུང་དྲུང་དུ1= ཚིག་རྡེད་མེད་ཟླེང་བྲལ་དུ། དོན་ཡི་གེ་ཨ་ལྟར་ལོ 
༢ལཿཐའི་ད་ཧཾ ་པོའི་ལོང་ས་སྒྱོད་: སྟོན་ ཅེས་ པ། སྐུ་ལྔ་འགྱར་བ ་མེད་པ་ད་ང་དྲུ་ 
ང་སླིབ་པ་མེད་པས། བནྐ་ཐྷུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁོངས་སྤྱད་འགྱེད་ར། ཚང ་ཡ 
སྐད ཆཾ ཐྫུཿ གི་རང་ ན་། སྙོན་ཞེས་པས། ་ད་བང་པོ་དྲུག་རང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ཡང་མི གནས ། རང་བཏཞིན་འོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། 





ཅེས་པ། གསིག་ (མིག)་གི་དབང་པོ་ཏེན་འཐྲེལ་ཐག་གི་ཅ་ལ་འབུ་ཟར་ཆ ཅ་ཟླ་ཏུཾ ཏྲད ་ཏྲ་ཀིག་་གནུཏ་ཆ། 





ཞེ་ནོ། 


༧ 








ལོངས་ཕྱོད་ འགྱེད་རེ། དེ་བཞིན་དུ། 
འ 


འཐིད་དེ། ཧུན་དུ་བག་ཅིད་ཏ ཐང་ཚུ་ཆིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ 
ང་ཆིད་ཛཱ པྲས་ཁོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པའོ། ངོ ཤེས་ སྤྱན་གསལ་ད་བང 
་པ་མེད་པ་གསལ་ བའི་ད་བང་ རྐྱུ་ལྔ་ འགྱུར་ མེད་ གོང དྲུག་ལ་ བསྒྲིབས་ 
]ཌ#. གདོས་པའི་ གཟུགས་སྒྱཾ་ལྱས་ལྟར་ཡང་ མི་ གནས། ཤར་ 

འི་སྐང་ཀླང་ཀྲསཨཛཾཊ་ཏ་ཊང་ཊའ་ཆ སེར་བེ་ 














བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ 


ངཿ 






















ུ རྦུ སིི ` བ་གམ ང་པོ “ྟེན་གྒོའི་ཅ རྱ འྩོས པའི་དཔལ ཟོད ད གོས་སོ། ¬ - -=:: དེསཾ་ནན་འཁོར་རོ། . ཟོག ཐོག་གོ་དངང་ བོའི  ཀཀའཀལརལཔོོ་རོ་ ར་ར 
; ཆུང་ཐུད་ཙམ་ན་སྲོག་ཆ ༢༣ སྦྱན་གཟུགས་རྒྱན་ ་མི་འཆད་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཅི་དང་འྲད་ན། མི་སྣང་ དངོས་མེད་ ན་མ་མཁའི་ ཆུང་གི་ ཐོད་ལྟར་གནས་ ཏེ། ་ཁ་ ་བར་ 
ཡཿ །མའི་མེ་ ཏོག་ལ་ཉེན་ཞོས་རྱན་་ གཟུགས་ཀྱི་ སྤོག ་འཛིན་ ནོ། ༧ ་ནེ་ བཞིན་ནྷཱ་ངུང་ གི་ཆུ་འོད་བསིལ་ཅིང་ འཛ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆུང་ གི་ཆུ་ ཆུང ཁད ' ཤརྲེ་གས་མྱེད་རྲོད་ ཧ་བ་ད་ ཿའབེབས་ཆུང་གི གི་མེ འོད། ] £. 
་ག་ ་ཆེན་འཁོར་ལོ ་ཆུང་གི་ས་ འོད། ཆླུང་ལྔའི་ ཐང ༢354 བཞིན་བདུ་ ་གནས་ པའོ། ༧ རགས་° ་པའི་ད་བང་ ་པོའི་རང་བཞིན་ ཞེས་པ། ་གན་སྣ་སབས་ གསལ་ རཿ 
ར(ཆུར་ )ཧུད་མགོགས་ཀྲི རྱ ཞོད་ རྒ ཛུར ཀྲོ པཿ ་ས་མ་བྫྲིབས་པའི་རང་ བན་ དེ་ཅི་དང་འྲང་ན། ཆུད་པའི་ཆོང་དུ་སློན་མ་ བཏིག ་ཞྐབ་འདྲ་སྟེ། མུན་ང་ སླིན་ - 
རྨ ཞི མཁ 








རླ དྲུ རྲེ །ཁའི་བླིང་(རྲང་ )རྨ་ྲཁ་ྲ ་བཞིན། ་ སི་པ་རྱན་གཅུགས གཱ ཁའི་འ འཐུག་དྲ་ག ་ཁ་གར་བཞིན་ ང་མེད་པ པབ ཆུ་ཏང་ རྣན་བཱཿ པ་ཚོ་ང་ཁ་ ཆིར ། ཿ 


¡ˆ མིགས ་པར་གནས་པ་དང་འྲང་ཞེས་བའོ། ་ ༧ ¡ ] 













]ྭ ཡིད བཞིན་ གྱི་རོར་བུ་སྣ་ཚགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། _ ° . ནོམ་ མཁའི་གཁ གཞའ་ ཚོན་མཧ མ་འདྲེས་ པ། ཐློག་ ག་གི་ སྒོན་མ་= མ་ གསལ ་(རྨྱར་ )ཊུར་མ ་ད་མི 
# ཊེཧ་ཨའི་ནཱ་བྲདཱ་ཁོའི་ནཏ་བདྷཾཏྟ་ཏོཧ་ཧཾ་ས། ཇི་ཧངྲ་ཐི་སཱའ་དཱ་གཾ་ཏྷ་ཞྭསཱདག་པའ་ ཉེས་རའི་དྲང་འནིན་ཧྲི་ནོང་ཁླད་ཏ། ཞྱབད་བཉི་ཕིང་ལོ་ཛཱ་ཀཾད་འྭད་སེ། ནེ་གངྭ་ཞེ་ནཱ། ཉྭཐབགྲས་སྲེནྭ་གྲཱ་སྟན 
།ད་ཏང་དག་གར་ཆ ཐེས་ངའི་ཀུ་བཏ་ཁཧི་ཏད་བནྟིན་ཆི་ ཆང ` ཁར་ ཏིངོ་ང་ཀྷ་ཧོས་ཏུང་འླ་  རྫས་ཚོད་ཟཅ་ཁི་གྲུག་ཀྲབ་འྲོ ནློག་ཐུར་གྲཅ་དང་ར་ར་ དེ་བཞྟིན 
ར་རོ། + ༨༨ ཕྱི་ལ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། 
ཏཱཧཾ་ཁཱཁྲི་ཚཾ ཨོ ་ཡེ་ན་ས་གསོས་དང་ལྡན ༤ སབཁང་པ ༦ འབ་མི་ཆ ཏ ། ཨ་ལྟར་ 
ཐརིཝ་དྷ་རཱསྱ་ཧིས་གསཁ་ཏེ། དེ་ཡང་གི་རིས་བཞིན་ཏྲེ། ། ` 


བབ 3 ་ནས་ཆད་ ་པ་མེད་། ངཱ རྱ ་ཟོགས་མེད། 
༤༢༡༥ ། འའད་ར་འི་ཆ་འའ་ཅད་ཅ་ འ་འཆ་་ཉེ་་ཏས་ ༡༠༩༦ གཉས་ནི ཐཾ 





°4.4. 





=.= 


དི་ད་ 
























ཟད ༄༅།. _- ལསཚོགས་པའོ་ཡུལ་ར་ལ་དབད་བྱེད་ པའོ ར ཁ་ བ་དོག་ཧཱམ ཿ་དྲུག་ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི།_ ཀར་སེརང་དམར་ཚར་ཐོན་།ཁ་འདྲེས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ད་བང་པོ་དྲུག་ཅེས་ཡོང་་ ¦ 

' ཏེ་ཆིཧྲི་ཟིར་ཞྲེ་ནྭ། ཁ་དོག་ནས་དག་ཁྲས་སྲགས་ཁོད་ཏའི་བིར་ཞེང ར་ནེ་ཨཏན་ཛིགས་སཾ། ནེསྣ་དྲ་ད་ ལྤ ོ། ༧ འ.,ྱཐད་ཐའི་ཐཱ་དྭང་སེསགྷ་ས་ཏཱཀཾ། ཟླད་ཆུབས་གསང་དང་ཆ་ འ་ ངི་ 
ཟྭ གསུམ་འབྱང་བ་གཡོས་པའི་དྲི།  བྱེད་བས་བྱས་བའི་དྲི། . རང་འབྱང་རང་ཆས་དྲིའོ། རོ་བཅ་ནི། ཁ མངར་སྐ་དང་ལན་ཚ་དང་། ཛྭ་རྐྱར་རྕག་དྭ་ང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ་ རེག་བྱ་བཅུ་ནི། ཟས་སྐོམ་ ¡£ 
སྨན་དང་མེ་ཆུ་རླུང་] ཏྟཾ་གོག་ཧི་ཡ་འགྲོང་བ་ཁུས་ཀྱི་རེག་ད་ང་བརཅུའོ། ༧ དབང་བོ་དྱུག་གི་ཅལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་)ད་བང་པོ་ངྱུག་གི་ཝལ་རང་༢ །ང་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ད་བང་པོ་དྲུ་ག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ¦= 

ྱེ ཉོ ཕྱིར་ནོ་དྲ་ཆུ་ཁོང་ཁས་ཨྲོགས་ མ་ོགས་པའྲི་ཁྱིཏ་རྭོ། ང་དོག་གསལ་གཅོད་ དངར་ཁོའ་ཁྲ་ཧཾཞེས་ཀྲ།་དྲོག་ཉ་ནཛཌཧཱང་ཧཱཛན་ མིག བི་ད་བང་བོ་ཚར་མངི་མེ་ཏོག་འླང་ང་ནེ་ ་ཅ་ཡིན་ནོ། དྷང་ཁོང་ཌྟ་ | 

3 ' ་དོག་ཤི ལོང་ ར་བཅད་པའོ། . ¦ 
ཤོ ོཆམང་ོོ་ོམམོ་ོ་མང་ཡོོ་ོོ་འོང་ ོང་ངོ་ཁོང་བང་ ཤོ་མོ 


རྤ ཐཾ ` ཡང་དག་པྭ་ཤེསྔ་རབ་ཀི ་ྱད་གྱི་ད་ཊེང 
= པོ་ས། ླྱ། ་ ྱལཔའི་ཕྱ་བྱས་ཿ ལལ ༤ ༥༦༦ ར་ལ 7 ༥ རྒག་པ་ཞདག་བ་སོཡག་ན་རིག་ 
23 གི་ད་བང་བོའི་རལ་ཁོ། དེ་ས་འོག་མ་ཊ ཀུན་དྲན་ ན་ནོ་ནོ། ° ཧབུགྐཿ་ཀྱི་གྲཁིཛྙིནྲ་དྲ་ཐྲདྲ་ པོའི་རྩལ་ཞེས་པ།„ ÷ སྤྱན་གཟུགས་མཉམ་སྦྱོར་ད བང་ ་པོའི་ཅལ་གོང་ཅྭ་ལྟར་ྱེ་བྲག་ཡིད་ཀྱིས་རྱེ་ རྣ་ས། . རཾ 
¡2 ཡིད་ཀྱིས་སྒྲ་བྱོ་བྲག ་ཏུ་གྲངས་ན་ས། རང་འདོད་ གྒའི་ྱོགས ་སུ་འྲགོ་ཡིན་སྱོད་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་དབང: ་པོ་འི་ཆུ་ རྩལ། གཤེན་རབ་སྤྱལ་པ་ཐོགསམྟེདཀྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིག་མེད་པར་དང་ས། གཟུང་ ༠6 
ཚི འཇན་པ་ཧ་ང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སྒུ་སྒྱད་པ རི ་་ ) ) ་མ་བསིབས་གསལ་རགས་དབང་བོའི་ཙལ་གང་ཡིན་ན། ཛུ ་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི ་དབང་རྩལ། བསྒིབས་ནས་མ་མཐོང་ 
- བ་དང་། ༤༠༡ སྣང་དང་མ་ཡིན་བྲསེབས་༈ པཏི་ར མཚན་ཉིད་གསལ་བའོ། གསན་ཏཏ་ ཐང ༩ ཅལ་སིམས་བྲར་ཐིབ་བཅས་བ་གམགས་ལ པ་ཚ ༦ ི་ ༧ 
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༧༡༠༩༣༦༦༥༧རར༩༩༨༠༤༧༤༢༩-༩༢༤༡༢༤༤༢༠༦༢༡༡༧-༢༧ ཛསས་སི་་ཐ་ཟ༩ས་ོའམསམ་པོ་ 
3 $ ༩1 ° ༧ པེ 


ཧཿ དྲ ཧེ 











རི 


ནོ གས་ོ་གོ་ཤོ་དའོ་ཐོ་རའ༩ 






ངཱ དུཐ་ཤ་ 1 = ་ད་ག་པ་ ཧཿ 
ཅལ་ནི། ཅི་གཟུང་བའི་ ེཡུལ་མད་ དྲག ནང་འཇི་ ན་པའི་མས་ཆད་ 
ཐེམས་ཅན་ ཧརྐ་ཐང་ཚལ་དཱཾ། ར ས་གྲིང་གྲང་ཆིན་པཅིའྟ་བ་ཆིག་ཤ་ 
ཐུན ལཿ ་ གཟུང ་ཡུབ་སྣང་ ཁ་རང་བཞིན་སྲིད་ པར 
£= ཤཿ ༧ ་ཡེ་ ཤ་ཁཆཧ་གསསོ་ཊོ་ ཐོའི: ཅལ ཆི 
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དུ་ད་ག ར་བ ་ འཔའོ། ནོ པཿ རང. 8 ་ 
ངྭ་ ཀྲ ཿ འོ་གི་ཨུ་ཏིད་ རཾ བཞིན་རྲིག་ གཅང་ རཀ རའ ས་མ་ བོགས ཀཿ 


ལཾ 
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, € 
| ༦ ༢༡༨ཆིའ་༡ད6་མ་༡༡༩བའའ་ཅཿང་ 



















མེད་དེ། དཔེར་ན་ ཐོན བས་བ ཏ་ཐུའོ། ༧ (གཉེན་རབ་ཉེམྡ་ཤེས་སྨྱན་བྱི་དབང་ཐལ་ནི། གཟུགས་ཤུན་ནའོ་མཁའ་ཉར་སྦུལ་པ་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་རིག་ལ། ནང་ཡིད་ཀྱི་ཏུར་ 

(རཾ 5ཿགྷས་བུད་ལི་གྲབགས་སི་ཞས་བ་འདི་ཞེས་དབགྲ་ཅུ་སྲེད་དྲི། དབེར་ཞུ་ཞོག་གས་ནང་བཁང་ཉ་ཅའི། ཁིལ་དེག་ཏད་ཞའ། ༤ མཛོད་ག་འགེལ་བྱབའ། ཞེ་རྲིག་ཁགྲུ། དབང་པོ་ 
ཡན་ལག་གི་ལྱེའུ་སྟེ། ཅ་བཞི་པའ། ༧ བཞི བ་ཁྭ་བུག་གསུང་གི་བཤད་མས། ཡིན་མེན་གྱི་དོན་བརྟག་ཅིང་ཨེམས་ཀྱིས་ཡིད་དྲང་ང་དི། སྱིང་འཁར་བའི་དབང་པོ་ དྲང་འདྲས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅུ་ 
ཐོད་དོ། དེ་ལ་ཡུལ་གཙད་བེད་ཅ་བ་དུག་དང་།༢ཉན་ལག་བྱ་ཧད་དུ་འཁོར་འད་ས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་ཏེ། གཞུང་ནས་ གསུངས་པ་ལྟར།, ཡུལ་ལ་གཙད་དང་རྒྱན་སྲོག་འཇིན། དོན་དམ་ཏོ་གས་ 
།དང་དག་པར་ཤེས། . རིག་ (དེཿ དག་ )ཝང་ གསལ་བར་ཤེས་པ་ནི། - ཟུག་པ་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན:ལག་བརྒྱད་། སྤྱོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་དང་། ད་མིགས་པ་ཡུལ་་ 
་ ཙལ། འཁོར་ དབང་འ "ཏྟ ༦ ཆ་བ ་ © ླ༈ ༢" མངཿ་ཞག། 3 གསུམ་ཅུ་སགསུ། 
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རེ སཱུ .223⁄=-ཨ༡2༡༢༡༩2༠༩༦༡༡ ༡༡༩༡༥༤༧༢༤༩༡༢༡༡༧༩༧་༠༩༠༤༢༠-༡༥༨-༢༧༩༡༦༩-༢ ཁེ ༅ === 
༄། ___ པ་ནི། སེམས་ཅད་ཀྱི་ད་བངྲ་པོ་བགྲ་ཆགས་དན་པའི་རྗེས་ཆུ་འགྲོ་ལྡེ ཀུ བྲ སྭཀྱི་ཐུྒ ་རྟར་བྱེད་པ་ནི།: _ འཁོར་བའི་གནས་རུ་བྲཁེ ་རྭ་བའོ། 
ལ་རང་བ མེད་་པ་མེ་ལཁོང་གི་ ཅུགས་ལྟར་གཅོད།, གསལ་ལ་རོ །པ་མེད་པ་ཅུའི་ཟླ་བ་ལྟར་ ཅད། མཉམ་འོ་ 

།ན ཐ་གཟུགས་རྟང་གཏོདྲ། ཏས ཅོདར། བཉམ་ལོ་ 

























༧ ཡང་དག་པ་ ་གཤེན་ རབ ་ཀྱི་ད་བང་ པོས་ཡུལ་ དྲུག་ ལ་གཙོད་པ་ཡང་། སྣང 
ལ མ་འདེས་པ་གཞའ་ཚན་གྱི་རི་མོ་རར་གཅོད། འཛིན་ལ་མ་ཆགས་པ་བུ་ཆུང་གི་ཅེ་ཆས་ལར་གཙད་དོ། དེ་ལར་དགའ་བདེ་ལ་ལོང་ས་སྨྱོད་པས་སེགས་ཀྱིས་ཡེད་སྫ་བ་སྐེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱང་བའོ། ལྔ་ † £ 
¿ ཅོཟ་བསཅ་ ་བཤད་པས། དབང་པོས་དོ་ན་ལ་ཅི་ལར་སྙོམ་པ་ནི། གོང་མ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་ཁ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱ་མཛོ་དང་བདྲ་བའི་དབྱིངས་སུ། ད་བངད་པོ་གསལ་ཁ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆུ་སྦའ་ ༤ 
ཤཿ དྲ་བའི་ ཡེ་ཤིས་ཡ། བལང་ སྙོང་ དེཿ མིད ཅུ ་རྷཡང་ང ༦ རྔོད་གསང་ རྙོང་ད་རྩེང ཆེད་དང མཁང་ད་ར་བའྲང་ང་ཤང་དས། འྲབས་བུ་ དབི གྱི་ངས་ཤེས་ད་ དྲྭཅིར་ “་མེད་ ད་བོན་ཧྱི་རྐུ་ རྒ་ཐོང་ པརོ། ༧ མཛོད་ད 
ལེ པེ ཇི 
༦ུ་སྟེ། རུ་ལྔ་པའོ། † །།འཝཱརྦ།བྱ༧།ཇ།གྲལ་པེ.དེ།པེ།།? ༡ ཉོན་མོངས་འཛྲ ་ྱས་དུ་ག་ འདི་ཡང ཡང་ རར ་ ཟླ མཛོད་ ལས་རྱང་ཞེས་བ ས།) ་ 











| -; ཏུ འྲླ རྒྱས་ དུག ་གི་སྒ ་འགྲེལ་ ྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱང་སེང་དང་མོ་ཁ་བྱག་ཆུས་སྦལ་གྱིས་འཆད་ དེ། ཁྱྱང་ཁ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཟུང་དོན་ནི། འཁྲུལ་པ་ལས་ པ་གུབ་པ པའི་ དུག. འབྱང་བ །ཨས་ བརྐེད་ ད 
± པ་དེ་ལ་གཟུངས་སོ་བྱས་པའོ། ༧ ངོ་བོ་ནི་སྡང་རོངས་ཆེ་ཞིད་ཆགས་པས་དོག་པ་དེ་ཁོ་ན་འོ། ༧ `།བརྡའ་དོན་ནི་བརྡའ་འཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་མཚོན་པའི་ ཧོག་ནི། ་གྲཏི་ སེམས་ ཧིད་ལ་ར་གས་ 
བ་ཆ་འཕྲ་ བི་ས་ཏྲོད་སིདཱ་བ་ལས། ད་བང་པོར་བཤད་་པ་ རྟར། མིག་ ལས་ཙོགས་ པ་པའི་ ད་བ པོ། ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པས། གཟུགས་ལས་ཛྩོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ། __ ད་བྱིངས་ལ་ཡེ་ 

| 2, ཤེས་ཀྱིས་མ་རོལ་བར། འཛིན་ ཆགས་ ཞེན ་གསུམ་དུ་བྱང་བས། . ས་ཐོན་འཕྲ་བ་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཕེལ་བས་འཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། . ༧ དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་འད་བ་ཞིག ་བབྱང་ཞེ་ ནཿ བབད་ 
: =ི ཁ་ང་ཏི་བྱ་ན། དུག་རེ་འགོ་སྔན་ཞེས་བྱ་བ། སྩེད་ཀྱང་ཅུག་སྐྱེད་ ¡༤༦༦ 8 5་ཏང་དྲུག་བུ་ར [1 རནན་ཏ་དྲུག་ བླུད་ནག མི་རོད་ཟས་ཨུ་ཟ། མི་ྒོད་ཀྱི་འཁྲེས་པ་ཅི་ཏོ་ག་ 
ཁ་བརྒུས་པས་དུ་ད་ ཛཱ་ཏི གིས་ཤི། དེ་ལྟར་ སེམས་ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ འའ འོ དུ། 6 བཞི་ལྭ་བཱ་བས། ་སིང ༩༤ བོས་རྐྱེ སྭ་ཉིན་། བྱས་ ཁ་ཏ ཧ་ཧ (ཇབ རྟད་ 


°# --- --- 


257. 





་ཆཇར་ ~= 







འོར ~ ༨༡༡༡༦༢/༢༢༠༤༤༠༥༠༢ོ༧༤༩༠ྕྣ༥༠༠༢༠༡༢༥༡༦༢༩༨༡༨༩༩༤༤ ༨ ༠༦༢༠༥༩༠༠༠༧༤ ༨༢༠༩༠༨༩༦༤༤-༢ 

















[ནཾ སྲག ངས ཡོ་བ ས་ ཅྩོབ་ཟིབ་བ་ གཇཾགས་པྲགྲ་གསོད་པའྲོ། རུ་བ་དྲི་བདླག་བོས་མ་ དོ ; 

„. བབིན་དུ་ང་རལ་འདུ་བེད་ཏེན་དང་ཅེན་པ། ཆིག་ཅུབ་ནི་ཇ་རལྱ་ཙཱི་ཞེ་འགེམས་པར འོ པ། བག་འྱབལ་ནི་ཛ་ར་ངག་ནན་མེད་པ་ལ་ཆེད་ཅུ་ཐྫས་པས་ དད ་ ་ནི་མཇའ་བར་མི་ ༈ 

@ཾ ད་གའ་སྟེ་དྭ་བེས་ ནས་གཉིས་འྭ།ཁུག་ བ། ཚྱན་ནི་ཁ་བིད་ སྦྲས་པས་གཞན་ ཁྲ ༧ : འདོད་ཆགས་འདུ་ ཱྲུ ་ི་དང་གཞན་གྱི་ལཁ་ཕངས་ པར་འཛིན་ པ། ། | £ 
> འཇུར་འགེགས་ ་ནི་གཞན་གཏོང་བ་། ཇུ  ་ པ། ་འཇིད་ཚགས་མི་ཕོད་ཅིང་དྲ་བང་དགའ་བའོ། ཟ་ པྲ གཞན་ཆེས་ཀྱིས་དོགས པ་རང་ཆུང་རགས་ ངེ 
¡° ག ཆ་རྭ་ཧྭི་གན་ཁནཏཾས་བའི་ཚེརྲ་ཝ་ར། རྫདྷཾ་ཐཱ་གསཾན་བཾ་ཛ ཚལ་ཅུཾ་མན་ཏང་ཚད་ར་རྭ་ཅད་པའོ དྲ་པར་བྱཧ་ར་ཞེས་པ། ་ཞམསྦ་མིདྷ་རི་ཐིན་ཁས་་ ¦ 

༤ [ཡིན་ཏེ ་ ནཾ ངཿ ༤ཅ་ལ་ཛུ ཆུ ་ཡིས་གཏེང་ ལ་ནས་འ ཟྭ་ཟུ་ག་བཁར་བའི་གནས་ཅུ་སྦྱོང་ཐའཾ། ༧ ལས། ཅ་བ་ཅུ་ག་ཝའི་ལྱེའུ་སྟེ། ` རྩ་དྲུག པའོ།། [ 


| 

















པི །ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཕྲ་རྒྱས་དུག་ཅེས་པ་ལས་རྩོགས་ཀྱིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་སྟོན་ཏེ་། ཀུན་ལ་དེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ། ུ གང་ལས་ཁོག་ན་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ལོག་ བློའི་ངོ་བོ་ 
ཟུ ཱ འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་འཛྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ག་དེ། ° བྱེད་པའི་ལས་ཆགས་པས་མ་ཆོག་ཞེན་ཏེ་། དེ་ལ་སེར་སྣའི་འངུད་པས་བསྔམས་པས། དྲ་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ བའོ། དེས་འཕངས་ པ་ སྤྱོང་པའི་གནས་ནི། 

_ ཕྲིང་རྒྱུད་གནས་གསུམ་དུ་ལྕང་བའོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བླ་མྱེད་ ལས་ལོག་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ ཐོ་མཱ་གཉིས་ཆྭསིགས་གྱི་ཆགས་མ། དེའི་བྱེད་ ལས་ངོ་བོ་འཁར་ བར་རྐྱེ་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུ། & 
་དེ་ས་མ་ ཙངས་ན་ སྲིན་ བུ་ ལྕགས་སོ་ ཅན་འདམ་ དོང་ དུ་ སྐྱེ་ བའོ། ༧ ཚུལ་ ཁྱིམས་ ཉམས་ཤིང་ ཚུལ་ཁྲི ཁིམས་ལས་ ལོག རང་ གི་ངོ་ ཛྲ་བོ་ ཙུལ་བཞིན་ཆ མཾ ་ཡིན་པ མང་ཿ འགྱར་ ཞིང་ འཆལ་ བ། བྱེད པའི་ལས་ ཁྲིམས་ ¡6 
།ལ་བསམ་པ་མ་བཏན་ཏེ་ངན་སོང་མཉལ་ (ཕྱཝ་ )བར་སྐྱེ་བའོ། ༧ བྱང་ཚོར་གདུང་ཞིང་བཟོད་པ་ལས་ལོག རང་རྩོགས་ ད་ང་གཞན་རྩོགས་ལ་སྲུག་སྡང་གི་ ཉོན་མོ མོངས་པ། བྱེད་པའི་ལས་དགྲ་སྤོང་་ 
ཏདུ་འ་གྱི་ཝུག་ ༥༤༤༥ 5 གའཁམ་དཁ་གནེ་ཚོག འལ ཟིད་ཁག་ཁག་ཏེ། ཁ་ཞ་ཏུ་ཁ་ད་མ་འཇ་ནྐན་ཁ་བུར་ཐླ་ནང་ པ་བན་ཉ་ཁ་ཆ་ འད ཿ 
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ཨཱཿ ཧེ ཧཱ ་འཁོར ཤི ཅོ ཁིས 










དེས་གན་ས་འཁར་བར་འྱ།མས་ཏེ་། ཁད་པར བྱོལ་སོང་གི་ 


སའོ། མ་ མ་རིག ཅེ ཞུམ་རྙཾབས་ཀྱི་ཟླ་མེད་ལས་ལོག རང་ ས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་མེད་པའོ། 
,@ གན་ས་ སུ ་སྐྱེའ། ༧ གདུ་ག་ རྩབ་ཨེམས་མན་ར་རྩེང་རྗེ རྗེ་ལས ལག་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྙིང་རྫེ་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཅུ་ག་རུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་་པའོ། ནེ་ནམ་པར་ ོང པས་བདེ་ བ་དང་བ བྲལ་ཏེ་། ཏཾ ཾ 
ཡུག་བསྡལ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་མི་ འཆད་པའོ། ༧ ར་དག ་གཉེས་ཞེས་པ། སྨོན་ལང་བྱི་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ལོག་སྟེ། རང་བི་ངོ་ངོ 


=ཆ:=-. 


] 
ཏེ། ངན་ཐོང་གི་གཡང་སར་ཅུང་བརོ། ཟློ་ཅུང་ཇབས་ཛད -རང་གི་ཛ་ང་གི 
།།རྒྱད་གཟུང་བའི་ཟབས་དང་ཡང་ཟལ་བས། འཁར་ང་དན་སང་གི་གཡང་སར་ཡང་རྩང་ྟེ། ཁྱད་པར་འཇུ་ཤེས་རྱེད་ང 


~ 


་ཅུག་གི་ཤས་ཀྱིག་རྫོ་ཅུང་ རྟི] ངང དོཏ་བྱུབ་པ ༢ ཐབས་དང་བལ། གཞད་་ 
༧ ལོག་པར་ བཿ འ་ཞ པ། . -གཞི་ཤེས་རངབ་བླ་ 


. 

ཛཾ 

ཀྲ 

ཌཱ 
ཐེ་ཚ ཆོལ་ཅེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ། རེ་དོགས་ ལ་ཟེན་ ཐོགང་ཁྱེ ཁྱེར་ སྐ 

ླ 












_-; །ཡྱེད་ལས་ལོག་རྟེ། རང་གི་ཛ་ངོ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་ཀྱིན་དེ་ར་ ར་འཛིན་པ། བྱེད་པའི་ལས་ནོར་ཤིས་རབ་ལས་འཚོལ་བསོ།ཁ་ཡོསོ་ཅུལ་ཅགོ་་་ར་་ཉ་ ངུ་གྱར་པའོ། འཁྲུལ་པའི་འཕྲ་རྒྱས་གོང་མ་ཀུན་ 
` 2 བྱི་འདུ་ས་དོན་ནོ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྟན་པའོ། ༧ །རྨི་ཁམ་འཁུལ་པ་འཕྲ་རྒྱས་དུག འཆལ་པར་ཟློས་པ་རྟག་པའི་གཞི་ཞེས་པ། གོང་མ་ཉར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུ་ཁ་ལྟས་པས་ཀྱང་མ་ཚག་སྟེ། 
ཀྭ ;མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བས། འཁྲལ་པའི་བློ་དགུ་བྱང་སྟེ། ་ དེ་རེ་རེ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། ངོ་བོ་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱེད་ལས་འཕྱུལ་གཞི་བསྟན་པའོ། ] 
` 4 འཁྱུལ་བ་རང་གང་འཁུལ་ནུ་མ་ཡིན་པར་སྡང་བའི་རྨི་ལམ་འཁུལ། དེས་ཅི་དང་འྲྲ་བར་འཁུལ་ན་འཕྲ་བ་ལས། རགས་པར་རྒྱས་པ་ས་ཐོན་དང་ཤུ་(རྒྱ་)གུ་ལྟར་འཁྲལ། འཁོར་བའི་གན་ས་ཨུ་ 
= གསད་པར་བྱེད་བ་ཅུ་ག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ད་ང་འདྲ་འོ། མི་ཁཿ་ཏྱི་བེདུ་ཡྭས་ཧྭཱ་གསྭ་ཐེདཱ་ཐཆལ་མཏྟ་ཟས་མཐི། ༡ཏ་ཁ་ནི་མེ་ཤ་ཏྱཐཱཐ་པཊི་ཧཾ་ཐང་ཁ་ཏག་མཉི་ན་བྲཁ་སྟང་། ༩" ༢༩༥༤ 
ན་། ཏག ཡིད་ཁ་ཤེབ་འཁྱུའི་ཁ་པ་འཅུ་འྱ་ཁལ་ག ཀ་བཞི ༢༩༩༩ ཀལ ་ ཅ༡༥ ་ ་ ཐ་  ་ 


€ /" ༼༽ 
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བོ བོམལྷ་སྙིད་བ་བནི་བཆེན་པོ་ཐེས་རང་ཧ་ཕང་པོ་ལས་འབུར་པའྲོ། ༤ ཚམ་བར་འ 


ལེན་པ་དང་འདར་བ་ཆུག་བརལ་ཅུ་རྱར་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ༠འཁོར་ཆིང་ཆགས་པ་ཇ་ང་རྟེ། 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ༥ ༧ གཅུ་ང་ས་སེམས་རང་རྩོགས་གཉེན་ལ་ཚགས་པ། . བད་ག་རྩོགས་ སྙང་ཚེ་ེ 
ཞི་སྟང་ 


ཆགས་པ ནོ་ར་ཟླས། ར་ག་པར་ བཅ་སླཱ་ཉས་ མར་མ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བྱརྱད་ཁྲི་བ 
ཆགས་ནི་རར་གྱི་ཡུ ་ཡྱཁ་ཁ་འགྲེར་བ བ] ཨོ 


ཱ ཟླ ཅུ་གསར་ཅེ་གས་པ། ཀུ ངན་འྲགོ་ 21:22:22 རེས་ཐར་པའི་ལམ་ ༦༦ ལས། 














ག་པའི་ལས་ བ 









་ ངཆྗ་ཐེད་པའ ཨུས 


འྭ་འཇི་ནོ་ཨེསྲག་བདེ་ར 


དེ་བ ་ཆེན་ ཐཾ ན་ ཧི་ད་་ ལས་ ་འཁྲུལ་པའོ། ` བརཛེང་ 


རཾ 


རྡམ་རྨིཧ་གྱི་ ་བས་འྲབུང་རོ། 


བ་བྱེད་ ལས། སླེམཁཿ ཅགས་རྗེཆེན་བ བོ་ལས་འཁྲལ་ 





་ཀྱིཿ། ཡུལ ་མ་ཐོང་ནི་གཟུགས་ནས་ ཅུཅ་ཡའ་ པ། ` བག་ 


སྙི་གང་ ཱེ 


ང་ཤིང་སྡོད་ལང་ཀྱི་ཧྙི 






















པབ ལཚཁ་་བར་་ཁ་བ་ ར་ལོ 
་ =. ཅི་ལར་བྱ་བའི་ད་ཇོས་པོ་རེ་ད་ང་། ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱེས་རྩུལ་རེ་ད་ང་། . མཐུན་པའི 












ལས་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་གང་ལྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་རེ་ད་ང་། .¿ 


ཿཱ འཚམས་མེད་ནི་མིང་རྟེ་ལས་དེ་ལས་ད་ན་དུ་མི་བཅུབ་པ་ལ་བྱ། ] ་ 
(མནར་)བནར་རྟང་སྦྱོར་ནི་དེ་ལས་བན་ར(མནར་ )ཧུ་མེད་པ་སྟེ། གང་དུ་འཕངས་པའི་གནས་ང་ན་ནོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་ཉྭ་ཕན་གསལ་ཞིང་མོས་པའི་སློབ་བུ། ལུས་སྒོམ་མ། སྙིང་ཤ་བུ། རི་རྒྱལ་ཕ་ནི་ ྭ 
, ༈འགྲོ་བ་མི། ལིག་ཐེར་མེ་སྟོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་སྟེ། གསས་ཁང་དུ་རྩར་པའི་མཆོད་རྟེ་ན། ས་དཾར་ཡིད་ད་མ་གྱི་ལ་སྤངས་པ། སྤྱོད་བྱེད་གླུད་རིན་རྫ་བ། བླ་མ་ད་པོན་གསས་ཀྱི་ད་པོན་ 

མང་ངོ ོང འོོ ལོ་ངོ ལ་ཐོ་་ཁརརོང་ལོོ་འོསཡོར་ོ་ོ ངོ་འ 


















གསས། སྡེག ཧའཾ་བྲོགས་ སྡིག་ བྱཅ་ སྦྱོར་བ ་བ ་དང་ ལྡན་ པ། ˆ དྭད་ཆེན་ འདོད རྡོད་པའ་ཡོ་ ཡོན ཏནྭ ་ད་བ་ལྡན་ ཅིང་མོང་པ། ་པ། _ ཁས་ སྭ་བྲང་ས་ ས་ཁྲིམས། བ | 
ལམ་ ཿཔ་དེད་ན་པོན་བྱེད་པ། མ་ལ་མང་ལ་སྱད་ཁྱས་མང་ལ་རྗེས་གུ་ལེག་པ། ཚོག་པར་རྟན་པ་ གཞན་ཟུ་བ། ་ཚོགས་ད་གེ་ བའི་ལས སྩོད་ཆག་པ། .༧ .རི་རབ་གླང་ར་མཐོང་ནས་དུང་སྟག་ཙང་ ] 
༤ གི་སྒ་བདྡོ་ན་(འདོན་ ༡པ། ཁོག་པ་ང་ག་ ཞི་བ ༡ལས་ཡོག་ པ། ཏིར་རུང་རྒྱ་མཛོར་དུག་རྩྱང་བ། ཟག་པ་གཞན་གསོ་བ་ལས། ཏིང་ཤོ་ག་ལོག་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱར་བ། - .བནར་བསད་ནེ་འི་སེམས། | 
°< འི་ག ཤིང་ལ་མེ་བཀྱེ་བ། གུན་སྲེགས་ རེ་ན་ད་ང་ཏེན་ ཏྲོ ཡེ ཆུང འབངས་པའི་གནས་ ས། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕུ མྱྱི་ལྡེ་ཀྱིགྲ་ཡསྲ། ལས་ལོག་འཁལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ཙ་བཏདུནཾ་པའོ། ༧ ། | 
སྦད་ང་ རྱི་ལོག་ལང་ཞེར་པ། -- གོང ཧུ བརྟད་པ་ྟར། ཆོོ ་རྱིན་ཅི་བོད་ །འབཁ་པའི་ལས་ངྱབ་པས་ཅི ཅེམ དོ། འཁོར་ང་ཧཏུ་ག ཧི་ང་ཚོ་བྱུང་སྟེ།. འཁོར་ང་ནི་ཡང་ཏུ་རྐྱེ་ ཧིརྩཁ བའོ། (ཇད་ཧུ་ཛ་ ¡ , 

་བ 
¡ 


†(༡) །དུ་ག་ ་ལེཤས་ྱི་མད་ངས་དང་བདེ་ མུ ྱན་གསད་པ་ལྟེ། པ་སྟེ ་' ཁ་བྱ།་ མོ་ཟེར་ན་སུག་བ 
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་ གཏུང་ཊ ལ་ པྭ་བའོ། ° བ་བ ཁ་གསུམ་གྱེས་པ་ 

























_ | -[ནཾ། འདད་ཌྲོ་དང་གཏི་མུག ང་དང་གསུམ་མོ། ཁ་གསུམ་སྲིད་བ་གསུམ་དུ་ལྟས་ཞེས སྟེང་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ད་ང་། བར་དུད་ཆུར་བྱི་གནས་དང་། འོག་ང་ན་སོང ངོ་གི་གནོས་དང་ གསུམ་མོ། སྲིད་ ཱ 
`[ [གསུམ་དུ་ །གིས་ཀུན་ཀྱང ་སྐེད་ཅེས་པ། མཐོ་རིས་འདོད་ ཚགས་ཀྱི་ར་བྱས། ང་རྒྱས་འཕྲག་རྡོག་ གིས་ཞོན་ བྱས་ཏི་སྐྱེད་ དོ། དུ་ར་མུར་ གཏི་མུག ་གིས་བྱས། འཕྲག་ དོག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞོན་བྱས་ ., 
དུ ¦ ཏེ་བཅྩེ ཉད་དོ། ངནོ་སོང་ཞེ་སྡང་7 ཀྱིས་རྟ་བྱས་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ ད་ང་ཞོན་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་ ཐཱན། གསོད་་པའི་ཚུལ་གསོ་བང་བྱང་ཅེས་པ། ཏོད་མོངས་པ་ཧུ་ག་གསུམ་དུ་ག་ལྔ ལྔ་ཡིས། -„ . སེམས་ཅན་ ‡ 
ཱ @ཐས ས་ཅདྲ་སྐིང་གུབ་ཞཁོར་བའི་ གནོས་མུ། ཧཾ ཆེགཡུང་ ནས་ཡང་ཏུ་གསོད་་དེ། སྐྱེས་པ་རྒབ་པས་གསོད། རྒས་པ་ན་བས་ གསོད། „ ན་བ་འཇི་བས་ གསོད། ༢༦ བས་གསོད་ ྐ 
= པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའ། གད་ བ་བར་ཡང་ ་བྱིད་དེ།  དེ་ལྟར་སྐྱེ སྱྱི་རྒ་ན་འཆིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་གསོས་ཤིང་འ་ཕེལ་ བར་བྱེད་ པའོ། ར་འ འཇིག་ཚོགས་ལས་ ཀྱིས་རེན་པ '"དང་ཞེས་པ། གོང་ ཿ 
(རྟར འརྱིང་ཅ། འ་མའཿ་ི་བེས་འུ། རྒས་པ་ན་བས་འཇིག ་སྟེ་རྟེན་དཀླུག ནོ་བ་འཆི་ཐུས་འཇིག སི་ཞཱས་ད་ཛ་སེམས་འ་ཐལ། ཤི་བཱ་ཀྩེ ར་ཁཁྱ་འ་རྟག་སྟེ་ཁུ་ ཁྱས་ཆན་། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾ་ | 
རྫ འཆང = :& ་ 











ེ མའ ང།བཅད།ན་འ་འགསའཡང་མངར་ངལཡངང་བངའ་རས་འཛམཔང་བསའའརའབསའཔརམ་ཛངབམམ་འང་འམས་་ཁངསསམཛར་འབབ་མམམསས་འ 
བ་གཁར་ ་བསན་གིང་བ་ངརང་མ་ ལག་གི ༧ བྱ་བ་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་ཞེས་པ། སྲིད་གསུམ་འཁོང་བར ་བྲར་སྐྱེ་བར་ 
| རོ ཀཱ >÷ ད་བར 
་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་བའོ། བ་འ དད ་ -ཤ་་ཨ་ # ར་ནཱ་སང་འྲག་བའི་དེད་ ད་པོ་ ་ཞེ 
རཾ རར ༦ ལ་མ 
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ླ པར། ༧ འནད་ཆགས་བྱའི་ཁ་གསུམ་ལས་ཞེས་ པ།་ དུག་གཅུམ་ཅུ་ག་ ལ་ཤུན་གནས་ཀྱང་། 
མམ ཟང་ཟིང་ནོར་འཁོར་རོ། ར་ད་ང་ མི་ད་ང་ང ཇི་ངང་ཅི་ཞཾས་པ། གོང་གི་གསུང་གྱིང་ཧོ་རིང་ 


ཀོ ཅའ༣༧ འཁྲིགས ཙྙད་ཀཱག ཐྲ ཏེ། ཁ་གསུམ་ལས་ཞེས་པ།  རྒྱན་དང་རལ་ཅེད། ཚྭ་ཚ་ཞྭཐྫཾག 
་ མོ འཆིང ཨུ་བྱུང་་] ལྤ ཅཱ་ཧཾན་མངས་པ། པའི་ ་གཏི་ ཆུག་ལས་བྱོལ - ང་རིགས་བཞི་ རུ ཀཱ ི 
ཱ ཀ་ལས་བྱོ །ས་བཞི་བུང་། ཐི་ཅོམ་ ངས་པའི་གཏི་ཚུག་ བསྡ་ངི་ཆ་ཧེ་ཐ་མཁར 
དཱ 28 ོ་ ར ་བྱང་ངོ། ཞུ མང སླལ ་ཞེས་པ། ཞེ་ 
བི སྣར ལ་ཡ འེ སང ཛཿ ཅུ ཡབ ཟབ 


གཏི་མུག ་ཆད་ལས་ རྒལ་ བ་ཕག་གི་།ང་གསམ་ 
།ཏི་ཨུག ] གཁ་གྱཾསསཱ་ཧི། བྲག་བྱེན་བཅི་ཧསག 




















[བརྒལ་བ་རྫུལ་ཡིན་ཏེ།། མཐུན་པའི་ད་པེ། ཁ་གསུམ་ནི་མི་ཕུག་པ་འདོར་བའི་ཞེ་ཝང་ལས་མཉལ་(དལོཁོཧ་བཅོ་བྱབད་ཅོང་ མོ་ཟོམ རར པཡིད་ འགབ་ ོ་གཅུབ་བྱངོ་། 

` ཤའ གཤིན་ཇྗེ་གསོད་བྱེད་བྱང་བའོ། ༧ དེ་རྣམས་ནི་ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དགུ་པོ་ལས་ཞེས་པ། གོང་གི་ཅ་བ་གསུམ་གྱི 

{ ..རེ་རི་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའཾ། (འཛོ་འདུ་ཅེས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་འཛྲོ་ཡིན་སྐྱེ་འཕེལ་དགུ། དགུ་བྱེད་ཙམ་ན་འདོད་ཆགས་ནང་ཅུ་འཇུས་ཏེ་ཐག་ཁ་ཉལ་བའོ། འདཾ་ད་ཆགས་དང་གཏི་ 
ཌྷ ཙུག་འཛ འདུ་བྱེད་ཙམ་ནས། འནོད་ཆགས་འདུ་རྟེ་བག་ལ་ཉལ་བའོ། ་དེ་ལྟར་འཕྲོ་བ་དགུ་ད་གུ་ལས། བཙོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་བཏྲོ། དེ་དག་ཉི་ཤུ་ཐ་གཅིག་ནི། ' བཙ་བརྒྱད་པ་ཆ་བའི་ ° 
༤ དུ་ད་གསུམ་དུ་བཅས་པའོ།) འཁོར་བ ་དུག་གི་ཁ་ལས་སྐྱེད་ཅེས་པ། - ཅ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས། འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ཞེས་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ན་ཉན་སྐེས་ཀྱི་ 


་རིག་པ་གནས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་པའོ། སྤྱི་ངུ་ཞེས་པ། སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དུ་ག་བྱ་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་ལ། ནང་ཞེ་ཐང་ལས་ྱེས་པ་ཉི་ཏྲི་ཟིག་སྟེང་། .གཏི་ཆུག་ལས་བྱེས་པ་ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟོང་འདོད _ - 






>÷ 
རྐྱ་ 
༤ 
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ག་གསུང་གི་བཤ 
་དོང་དང་འདྲ་བར་ཤེས། ཤལ་མ་རིའི་ལམ་དང་འྲང་བར་ཤེས། བདུ་ད་ཀྱི་བཙོན་ང་ད་ང་འདྲ་བར ཤེས། ཤེས་པ་དེ་ནི་། ཤིན་ཊུ་ཡང་ཡ་ང་གཡང་ཟ་སྐྱི་འཇིགས་ཤ་འད་ར་སྨྱག་བྲོ་བར་ཤེས་པའ། 










མིག་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་གྱེས་ཚུལ་ཟློག་ཐབས་ད་ང་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ། རཱ་བརྒྱད་པའོ། ༤ ོག་ཅི་ཤིང་ཟི་མ་སྱིག་མེན་ཞེས་པ། འདི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བརུ་གཉིས་རྟོན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་ 
དོན་སྡེབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྔ་ཁས། དང་པོ་བྱྱང་ཆེན་འ་དུག་ཊུ་གསུང་པའི་དང་པོ་གཟུང་དོན་ནི། དོན་སྦྱི་ཁུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། ངོ་བོ་ནི་ཐོངས་ཤིང་དན་གསལ་བ་མེད་པ། བརྡར་ནི་ཏེན་། 





རྲ་བའི་ཀློང་ནུ། ཅ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྱེས་པའོ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་བརྒྱད་ཌྲི་བཞི་སྟོང་། རུས་སྦལ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་བོན་བྱི་སླུ་རུ་ཉམས་ཅུ་བླང་ཛ། ནི 










དན་ནལ་ ་གྲང་སྲ་ དང་བཅས་ མས་ བརེ ན་བ་ 

རྷ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ རོ ར་ 5 བ་ལ་ཁོང་འ་དོ་གས་པ་རོ་ན་གྱི་གོ་སྟེད་ ་པའོ། དཔེ་དོ་ན་བྱཇ་གཉིས་ 

ཚར གཉིས་ཨུ་ཐྲ ཟཧག་རྙས་ 1 ༧ འདི འན རིམ་ཡང་ རེ ཐིཿ ་ ཇིའི་ ཊོ ཿ | 
་ཏེ་ པའོ། 











' 


མ་རིག་ པ་ = ༣༣ མ་འཕབྲེལ་ བང : 0 ད་ འཕྲ་རྒྱས་ཀྱི རར ་ 
ཏེ། འྱདསྱ་བསྱ་བ་བའི་ལས་བྱཅ་གཉིས་ལ། འུསྭ་ཐས་བྱེད་པའི་ཁས་བྱར་གཉིས། རྩེ་ཤི 

| མདོ་ཅ་ཉི་ 

ཁོ 
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ཧོ་ཅེ་དི། 








༤ ་དང་འདྲའོ། ༧ འ 





ཱུ བསྟན་པའོ། ° 
° རྭ རོ ས་ུ་ ཀྱིས་ མྭསྟཱ་ཀད་ སའ བྲི འཇུང་གཏི་ང 













་ [དང་འདྲ་ ཚུ རྱ ཤྭ ལག་ ཆ་མཁན་ རྨ གསུམ་ ་འདུས་ ན་སེ བྱེད་ ཧཱ 
འདྲ་སྟེ། ཡུལ་ལུས་ གཅིག་བཏ་ང་ཞིང་གཅིག་ ལེན་པའོ། ༧ 
གཟུགས་རྫས་ནོར་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཧྐྱེ 
ཛང་བ་དང་འདྲའོ། ༧ ་རེག་པ་སྙུག་དོང་སྡུལ་གོང་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ 
ཇུང་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་ལ་དྱའཾ། ཚོར་བ་གཏར་ཚན་ཆུ་འཇྲིགས་འདྲ ཞེས་པ། 








དར ་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་ བག་ ཧཱ་ཆགས་ནམ་པར་འབྱད་ཅིང་རེག་པའོ། ༤ དོ་པོ་ནེ་ནོང་ཁའི་ཟེའ་དང་ ། 
ཟུགས་ནི་ 9 ་ ད་ ངོ་བོ་བཞི་དང་གཟུགས་ཅུང་དུ་འཛོགས་པའོ། ༧ ད་པེ་ནི་སིང་བཞི་ ཞི་བད་ག་བོ་ལྟ་བུས། 

རྐྱེ་མཇེད་དྲུག་ཞི་ངྱད་ད་ དང་འྲད་ 8 བོ་ནི་། ཡུལ ཿདྲུག་ལ་གཙོད་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག སྒོ་དོ་ ངད་པ་ལྭ་བའོ། ད་པེ་ནི་བྱད་ཀྱི་ད་ཛོས་བོ་གཅིག་ལ་ད་བང་པོ་ལྔ་ ཐ 
་དབང་པོ་ཐུག་གིས་ཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ད་པེ་ནི་ཡུཁ་སྒྱག་མའི་ཕྲུབས་དང་འདྲ། དབང་པོ་སྦུལ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་མཉམ་ 

ཚོར་བའི་ང་ཇ་ངི་ ནི་བདེ་བ་ད་ང་སྙུ སུག་པ་ཉམས་ཨུ་སྱོང་བ་ལ་དྱའོ། དཔེ་ནི་གཏར་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་འཐིགས་པ་ ད་ང་འདྲ་ ཏཱ 

སྲེད་པའི་དོན ངོ དྐོཧྐི་ཚད་ མཐྟཾྡཱཾ་ཨཊ་པ་དན་ད་པ་བྟ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཁབ་སྒོ་ནོར་བ་ཁབ་གྒོ་འདོ་ དྲ་སད་ཀྐྲག་དོ། རྩ 


ཉེ སྐད་ 2: མ་ལ་ལེན་ ཡེ སྐེད་དླ་སྣ་ན་ཏུ ངཿ འདྲ་ ་ཞེས་ པཿ 








རས ཀལ ྣ7#ལོ ཟོས་ 





====ང་༡་་༡༡༡2༠༤---༢༤༢༨༢༤༧༠༤༢༤༡༡ ང་ཅ 













ཀླ ˆ ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ ཅྱ་འཐུང་འདྲ ་ཞེས་ཿ པ། ཇོ་བ་ ་ནྲི་ལྭས་ད་ང་ སེམས་ཨུ འབྱོརྲ་བྲ་ཁ་བྱའོ།, ད་པེ་ནི་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་པ་ནི་ཐང་རེ་ཐང་རཆེ་ཆུ་བརུད་མང་ལེ ལེན་བ་དང་འདྲ་འ བོ་ལ ཟོའོ་ངོ་ོམོ་འཇོད་ ཕོ་མོ་ ཿ 
¡ །སྦྱོར་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་ལྱས་ད་ངོས་པོར་ཚད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཛ་་ནིརུ་ཀི་ད་པེ་ཅ མཉག་པབའྱི། ༧ ས་ཁོ བ་ཞྲེས་པ། མྱེ་བ་ཞི་འ་རས་ས་མཧོན་གསུམ་དུ་གསའ་ཏོ། ཁ་གས་ 
@¡པ་གཟུགས་ ད་ངོས་ཨུ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། ༧ ཧྒ་ཤི་ཞེས་པ་རྒས་པ་ནི་ལང་ཚོ་བྲི་ཡལ་ཞིང་། རྒྱ་བཞི་སྟོབས་ཞུམ་པ་ལ་བྱའཾ། ༧ ཤི་བ་ནི་ཁུས་སེམས་ཅན་དུ་ས་ད་ང་ ་རྱིན་གྱིས་བྲལ་བ་ཁ་བྱའཾ། .༧ 8 
ཏྭི ནྣམས་ ་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕང་ས་ཀྱིན་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ལའཾ། ༧ ཡང་དག་བདེ་ན་པའི་རན་མ་རིག་ཅེས་པ། གང་མ་ངིག་ན་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་རྐུ་གསུམ་དོན་ (ད་མ་) བདེ་ན་པ་མ་རིག །., ° ་ 
£ གང་ གིས་མ་ རིག་ན་ས་བོན་ ཐོན་ངད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡིད་ ཉོན་མངས་ པ་ ཅན་གྱིང་ མ་རིག ཅི་རྟང་ཇ་དི་ དོ་ཡིད་ང་བཞིད་་ ་མ་ཤེས་ཏེ་ཆ་རིག་གོ། དེས་ན ནོན་འཁོར་རོ། ༧ ཆུང་བ ་ཧི་གན་ས་གོང་མ་ 
ཤེས་ཏེ་མ་རིག་ ་རྐྱེན་ནི། འབྱང་བ་དང་ཕ་མས་ 3 ° བར་ ཀེ པ་ པ་དེའོ། ལམ་ད་ང་ཐར་པའི་ 





དྲ ༧ ཧྭས་རག་ཅུ་འཁར་བ་ཚྭ་ུ་ཚ་བུ་ེའ། གང་གིས་ན་ཡིད་ཀྱིས། ཅི་ཉར་ན་ཟུ་བ་མ་ཤེ 









ལོསོ་དགོཔལོ གོས་པ བོ་་ོས་ོ་འརོ་སོ་བ་ས་ོ འོ་གློ་བ་ ྤོད་ མཆོག་དང (དམན)མན་པར་མངོག་པའོ། ། 
བདེ་སྲུག་ཁྱད་ཆེ་བར་མ་རིག་པའོ། སྒྱ་མས་བཟླས་པ་ཞེ་དྲུང་དང་ུ་ནོཧ ནོ་ར་གྱིས་སོ། ལྟ་བ་ཕྱི་ཅི་ཁོག་བདུ་ད་དང་གཤེན་ལྟ་བུའོ། འཁོར་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད། . ངེས་པའི་ཞེས་པ། 
༢ །ེས་པའི་འབྲབས་བུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་བླ་ན་མེད་་པ། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་མ་རིག ཅི་ལྟར་ན་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུའ། ྩ འུ་བྱེད་ནམ་པ་བུ་གཉིས་སྟོན་ཞེས་པ།... ཡུལ་ཤེས་ད་ང་ཡུལ་ . 
རཾ ¿2 ྫསེམས་འདུ་ས་ན་ས་འཁོར་བའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ནི། གཤེན་རབས་ད་ ང་སེམས་སུ་ཚ་ ་ངེས་པའོ། བར་མ་ཛངོ་ ང་ནི་འཁོར་འད་སྭ་ཀྱི་བང་མ་དོའོ། ༩ རེན་ཕྱིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
༢ ༤་ཡིད་མ་ཆེས་པ། ཡིད་ སི་བདེ་ཐེ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན། ་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་གྲང་ས་ནི། ཨཀས་ཆིའ་༤ུ་རད་འབ ལང ཨས ལང ༢3 ་ ཡིད་མྱུ་ནི་ཡུལ་འཁུལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 


: 22 རེ རྨ པས་བྱ་བས་ ` ཕྱི་བ ཟླ་ཐཱས་ ངི ༈ྟ་ཕྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཞེན་པའོ། བག་ཆགས་ནི་སྔར་བཅད་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཾ། ཀུན་ན་ས་རྣམ་གཡེངས་ནི། འུ་ 





















ཐུ ་འཇུག་ ནི ཡུལ་ རལ བའོ།  རུན་ནས་ཡིད་འརྩོ་ནི་ད་བང་ སྤར ༢ མིའབྲཁ་ཡུའ་ དང་དབང་པོ། ཅིར་ཡང་ ་པ ་ངཙ༅ཿ 
༤ མཛན་མར་འཛིན་པའོ། ཅིང་ཡང་ཏེན་པ་མྱེད་པ་བར་མ་དོའི་ཤེས་པ།  བ་ག་བློང་ནི། _ བར་ན་རྐྱེ་གནས་ཚོང་བའོ། ཚམ་པར་ པ་བཅུ་ :: སྟོན་ཞེས་: བ། ཐལ་ཅུག་གི་ནམ་པ པར ཐར པ་.,¦ 
སྲ ཡིད་ཀྱིས་ འབྱེད་དེ་ དེ། ཡིད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཅི་བཞིན་དུ་ད་བད་པོ་ལྔས་ཀྱང་འབྱེད་པའོ། དེ་དྲན། ཡིད་ལ་བདེ་སུག་ཀུན་ཚོང་ནི།  རེག་བྱ་བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ འབྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གོང་གི་ ། 
< དྡས་ཤེས། ལུས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་དྲན། -༧  མིང་དང་གཟུགསནི་བཅུ་གཉིས་སྟན་ཞེས་པ། ༡ རྦ ་ ཡུ པུ ཿ ཚིག་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ 
རི་བ མ་ ུན་ནི་ཏེ་ན་འབྲེལ་།. ༠ རྨ རྩུ ནི་ཇི སམིང་ ང་གྲཟགས་ འཚོགས་ ° མདངོ་ མནཾ་དོན་ནོ་ ནོ། ཁམས་ཆུམ་པ་གང ་གི་རྒྱུ་ད་ དྲ 


















་་ 
¿=/ 
མེ 








རྔ 


བདུ་་ 


དྲིང +“ མཐོང་གཙོད་ ལྐ _ཡུལ་མཐོང་གཙོད་ལ་བྱེ་བྲག་ ་ ཅིང་ རེ 
ཁ་བརྟེན་བཅས་ནི་མིང་སྟེ། ངན་སོང་ ་གསུམ་གྱི་ད་བྱིང་ས་ ནས་ཐར་བ་ལ་བྱ།: 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤས་མི་ལ་ཆེའོ། མཁའ་ ལ་ རྡ དཀར ་འདོགས་ བྱེད་ཅེ ཅེས་པ། འཁོར་ ་བ་ཆུ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི་མིང་། བླང་བ་ནི་གཟུགས་ལས་སོགས་པའི་ཡུལ། 


°. 
ཡཿ 
-2ྲ 
22 


བྷཾ 


ཤ་མ མིག 


་པའི་རྗེས་༔ 
། ་ བས་སིད་ པའི་ ་ བས། དཱ 
ཧབ )་བུག་ཏུ་ཤས་ཡི་དྭགས་འ་ཆེ་བཞོ། . 


.33 





\ 


ཡིད་འདོགས་ཅེ 


དགན བར་མཔ་ དོ ་ནས་མ་རིག་ པས་བརླུས་ ཏོ 


. སྲིད་པའི་མིང་གཟུགས་སོ། 
`; 


ནཱབ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིང་གྲགགྲས་ཏི། བེ 
ཏེན པ་དི་བང་གྲུང་སུས་ཏྱེ རྒིང་ད་ང་གླགགྲས་སོ། དེ 


ཐང་ ཅཉ་ཏྷསྟ་ཐྟ ས་ལའོ། 
རྭ་ད་ཧི་ཛོར་ ༥ འད ཤས་སྟེང་གི་ྷ ༈་དེགས་ ལ་ཆེའོ། 
ད་ལ་བདེ་ཉམས་ནི་རེག་འཇམ་མོ། དྲན་པས་འདོགས 





ཧི ་ ྲ 


ཅི་བཞིན་ 









ཟ[༅། . ལར ་ དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ། ་ 
ཤ།ཐལཁད་ཅ་ཡང་བ་ཡ་དགའ་ཞང་ཟ་པབད་བལན་ཏེ རཾད་བཏི་ཝཱད་བའི་མིཇ་དང་འ 
པའི་ཡུལ་ྦ་ཇེ་བྷ་སི། སྩེ་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཧེ་ཤས་བཞི་པ་ལ་ཆེའོ།-- 
„ཆེའ། ༧.: ཀུན་ཁ་སྱར་ནི་ཁྱལ་ཁུན་ཁ་སྱོར་ཐ། 
4 ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་ཌ རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། 


དྲན་ ྲ་ མཆེད་ ཟས ང་དང་ག བོ། གཟུགས་སོ། ཤས་བསམ་བཏན་ད་ང་པོ་ལ་ཆེའོ། 
གཟུགས་ཏེ། ཤས་གཉིས་པ་ལ་ཆེའོ། ༧ 





དེ་བཞིན་ཀུན་དང་དགའ་བདེར་འདོགས་དི། 
ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ནི་འདོགས་མཁན། གདགས་པ་ནི་གང་ལ་གད་གས་་ 
ཀུན་སྤངས་ནི་རྐྱེ་གན་ས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོང་ཐ་རྒས་པའི་མིང་སྟེ།-- -དེ་ ་རར་ད་གཿཔས་གན་ས་རྩང་( གཙང་3མ་ཁ་ཤས་-.. 


-༧ ཏོན་ཆོངས་ཀུ 
ལ་བ ཏཱ ། ྐ་ད་འཆི་ཏ བང་པོ་ལྔ་འགོག་ལ། རྒ་ ཤིའི་མིང་གཟུགས་སྟེ་ཤས་འགོག་པ་ཆུ་བཞི་ལ་ཆེའོ། ༧ 


སྦྱོར་བྲལ་ནི་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ། 


ཤཱ 
275 


རྒ་བས་ཀུན་ལ་ཏྱབ ་པའི་ཆི མིང་ དང་ག །ཟུགས་ གོ། ` དེ་ ནི་ ་ཤས་ མོས་སྤྱོད་འཁོར་འད་ས་ ྱི བརྔ དོ་ལ ་ཆེའོ། # ་ལམེ་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ པ་བཅུ་ གཉིས ་རྙོན་ 
ལོ ཞེས་པ། དྭ་བདྲ་ཡིང སྱ ཞེ་ད ཐག་ཤྭ་ཤ3ཇ་ ཐགས་ཆུ་མཆེད་པའ། ཀུན་གསལ་ནི་གཟུགས་ཏུན་གསལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ང་ཤེས་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་ནང་དུ་འཇུ་བའོ། ༧ ཁ་རག་ད་ཛེས་པོར་འཕྲོ་ 














སྭེ་པ་ག། བོ་བ བསོའོ ་གཟུ བོགསོ་གཅོགལོ་གཉོས་ཐོགསོར་བའོ། ༧ དེས་ནན་ནོ། ཧུ གྲ ཅོོར་ཙ་རོའོ་ ཡུལ་ཆྲད་ཡིད་བ་རེག་ 
] བ་སྟེ] ་གཟུགས་ནི་སུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་ནི།  གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཉུ་སུག་པར་ཆོད་པ་ཡིད་ལ་རེག་པ། ་ དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེས་པ་སེམས་ད་གའ 
= བདེ་ཐྲོ་བ་དང་བཅས་པའོ། _ གཟུགས་མི་སུག་པ་ནི་་ད་ངོས་བཞིན་མི་སུག་པ་ལ་ཡིད་ལྡོག་པའོ། དེས་ནན་ནོ། ཚོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ རྟན་ཅེག་ད པ། རེས བཏ་ནུ་འཉང་ ཕྱཊ་ བྭ་བཟན་ & 
2, བ་ཞེས་བྱའོ། གཟུགས་ད་ག་པ་ ནི་ཡིད་ ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཐེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བ། མ་ད་ག་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ ཞིང་ ཐེཙྱཾས་དཱུང་ཐཱལ་ བས་སོ། ་ཌརུམ་འདུས་ནི། .„ གཅད་པར་དུ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ། ལེ 
 གཙོད་བནྭ་བེད་པར་མིག་གི་དབད་པོ་དང་། ནམ་པར་འབྱེད་པ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་ནས། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཡོངས་ཨུ་གཙོད་པའོ། ནན། . ༧ སྲེད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན ། 
, , ཞཾས་ 3 | གཅིག་། ལ་ ༤ ཆ་ ུ་ཡང་ འདོད་ ཤྲ (སྐྱེ་བ ་)གྱུན་ནུ དུ འན པའི་ལམ་ 5 ཧྱ བ་ བ་ག ་ུ ་ དཾ ལམ་ ཡན ཐརཱ་དཾ་ནཾ་སཾ་གནཾ་སཾ་ཛོལ་འཉིདཱ་ཧཱ། རའ རིས་མ་ ་མཐོང་ ནི། . 
























བཿ བུ་གཞོན་ འཁྲེགས་ཆ ཆགས་ མ་ཆོར་བར་ འཛོད་ 









¦ = ༧ ༅། ལམ་ཤེས་པས་ ཀྱང་མ་ཟིན། རིས་ སུ་ཡང་མ་ མཐོང་ པད ཅ#ེི་ པམ་དེ་ འངོ་ ད་ཅིང་ བསྲེད ་པའོ། 
1]. །མིས་ འདྲེ་མ་མཐོང་ ཐན་ འཇིགས་པ་དང་ འདྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་ གནས་ པ་མའི་ ངཿ ཞི་མའི་ མངལ་ སླེད་པའོ། _ ལེན་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་དང་ ཤྭ ལ་བྱ། ཆགས་པ་ ནི་སྟ་ནས་མངལ་དུ་ཆགང་ ཧཱ 
. -,(ཐཐཾ གཁའ་དབྱིད་ས་ཐུལ་པ་དི་རྙ་དང་མངལ་ཚོ།--བྱུ་ཀྱིན་ནི་ཚན་དན་ཟ་མེད་པ་དང་།_ག་བུར་དྲི་མ་མེད་པའོ།--- ཐབས་ནི་མཁའ་ ང་ཟང་ཧ། རཾ ང་ཧུཆནེན་བ.། བ་ང 2 8 
་བོ་ཀུན་ཅཱ་བཟང་མོའི་བད་ག་ཉིད། སེམས་(བྱ་བ་)པོ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་བདྲ་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒུལ་འོ། རྐུན་ལ་བཇུག་པའི་ནི་ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། ཕིད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་ སྦོར 
རིན་ཕཧཱ། (ཆང པའ 8༡ རན་ུན་ཏུཿ ཏུཏ ཧ་ཧ རྔ་ཡན རྟུད་ཏྱ་ 


ྦ ཏྲ 7 ° ཏྲོ་ད་ང་ ཁཁྲ་ཐངའཐུཝ [ཧཿ གྱི་སླེད་པའོ། - འདི་མན་ཆོ རི ཏཧུའ་ན ངས་སྐྱེས་ནས་་ཧི་ཡན་ དཱ 
དྲྭ་ཅྲི་སད་ཐའ། ཆུན་ནས་ཉིན་ ཚུངའ་གཞེ 58 ཝ་ལྲ་ཐེས་པ།  ཐ་ཏག་ྲ་དཱ་ད་ཐུགས་ཉེན ཐདག་ཕྱི ཉེནྲ་གཞི། ཊཾ རྣོ་ར་གུཉིན། འབྲེལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁྱུག་གཞི། _ དེ་ལ་ཆགས་པར་འཛོད་པའི་ 





་པ་ད་ང་། 





དེ་ཡང་ཟིན་རིས་མཐོང་བར་སྲེད་པ་ཧི། ཊ 





3,358 


















བོ་པ བོ་བ བོ་གོས ཆོ སོམ་པ གོབོ་ོ ོ་ཐོད་ོ་ 
ཞེན་ཀྱིན་ཆགས་པའི་འཐུ་འཛི་འཁྲུལ་པའི་མཛན་མའོ། ་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པའོ། རྗེས་ཨུ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཛོར་ཞེས། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཨུ་ཡིད་རྒྱུས་པའི་བྱུང་ཚོར་རོ། ད་གའ་བ་ནི། དེ་མ་ཡིན་ 

སྭ་བྱམས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་གཅུངས་པའི་སྲེད་པའོ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྔང་ནི། འབྱང་བའི་ངོ་གང་།....ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་གཡོ་སྒྱའི་སྲེད་པའོ། `༧ ལེན་པའི་ནམ་པ་བརུ་གཉིས་སྟོན་ © 
འི ུ པཾ ་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པར་ ཧྲ 


ས་པ། རྱ་འདི་ལས་འྲབས་བུ་འདི་འྱབང་ངོ་རམ་པ་ཡིད་ཉྱིས་སེམས་ལ་ལེན་པའོ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འདོད་བ་ཡིས་ཞེས་པ། ཐུལ་གང་གི་རང་བཞིན་འདོད་པ་དེ། 


མི་ཁམ་འཁུལ་པའི་མཚན་མ་ནི། གོང་ས་ལར་ ། 










་÷ 

43/ བེ ] ཤུ 

༤ བྱེད་པའོ། ༧ ཏུ་ས་ལ་རྒྱུ་རུ་ལྟ་བ་ཡིས་ཞེས་པ། དུས་འདི་ལས་བྱང་ངོ་སྟམ་པར་ཡིད་ལ་ལེན་པའོ། དེ་བཞིན་ཅུ་བྱེད པ་ནི་ཀྱེན། ངོ་བོ་ནི་སྔར་གྲུབ་པ་ལས། ཛུ་འཕུུལ་དི་གཞན་གྱིབ་ཐས་པ་ 
ལས། འབྱང་བ་ནི་མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་འདུས་པ་ལས། ་ བག་ཆགས་ནི་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ལས། རྒྱ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ།. ཏེན་རྒྱ་འབྲས་སྦྱོར་བ། ་རྟེན་ནི་གཞི་མ། འཁྲིགས་ཆགས་པ་མ་ལས། ཀུན་ 













༄། གཞི་ནི་སེམས། ཕྱབན་པ་རྒྱ་མཐུན་ཞེས་པ། གར་ར་མཛུཧ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་རྟཆ་པར། . ཡིད་ལ་ཚེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལེན་པའོ། ༔་ ༥ 
ཡུ དཾ་ ༈ྟ སེ རུ ་གི་སྲིད་པ་གསུམ། འབའ་བ (ཉཿས་ཀོདཱ་ཊཐང། ། ཐག་ ཧྲགས ང་བད་སད་པང་དཅྲིས། བཤས 
ཅས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པའི་ཐ ཝ་ཏི་བྱེད་:པཊ 





་ གཞེ་དང་ས་བོན་ཏེ་རྒུ ་མཐུན་སྲེད་པ། འབྲས་བུ ` བ་དྲི་ཀུད་༡ངྷ་ཐབྭསྟཱ་བཱས་ པ་ལས་ཀྱི་སྟོ་བས་ཀྱིས་དེའི་ད་བང་དད་ཤུགས་ཀྱི 
ིེ ལ་བ་ ཨུད ནིང འྲས་བུ་ - སྲོང གིསིད་ བཛྡུཿ་ ༧ ཟལ ཐེབ ཆུད་ནི་ རཿ ས་བཅུ ་ ཌ ླ ཏི ) ྱ 
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་ ཡ་བ་ ོ་ོ་འརོརོ། སྲིད་པ་ཀུན་བྱི་མངའ་ བད་ག ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི། ུ 
[:; དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིས་བཟུང་ནི། རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས་སོ། _ 
_ [ པ་དི་དེ་ལར་བཅལ་བ་ཁ 







ག་ཏོ དམོང་ལོ་དོང་ ལོ དོད པོ ལས་འདི ཁོང ལོ་་བུར་པོ། 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དི་སྟོང་གསུམ་མོ། མེད་བཞིན་ཀུན་ལ་འཇུག་རལ་ནི། 
ཿས་བརེན་པ་ཁམས་ུམ་པ་འབུང་བཟོ།.. ངེས་པའི་ཆ་ཁ་གཞི་བཞག་ནི།.. སྦྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཇིས་པ་ད་ང་།. 


-ཇགསྲ་གནས་༩ འཇིག་སྔོངས་སུ་ངེས་པ་ལ 
ཐའི་ཉེན་ཁ་གནས་པའི་སྲིད་པ་བསསན་པའོ། ༧ ཐྱེ་བའི་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་སྟན་ཅེས་པ། དོད་ལས་སྐྱེ་བ་བཞི།. གློང་དྲ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་མངལ་འས་བྱེ་བ་གཉིས། 
- གཉིས་སོ། ༧ མཁའ་ལ་གསལ་རྡོགས་ཞེས་པ་ནི། 
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དེ་ནི་འོག ་གཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་ པའ། ཟོ ༼ 
ཡུལ་ 7 པས་བརྩལ་ པའོ། འབྱང་བར་ བྱེད་ ཅ འ 
ཇཾ 


སྲིང་པ་ཆགས་ $ 
༤ 
ུགནསཆེབ་གྱུསལེ་བཅུ་ ནི 
ནས་མཁའ་ས་འཇུག་དང་ལྗེ་ཅད་བའི་ཞླནས་སྔཁ་དང་གཏམ་ཕྦང་བྱང་བ་དང་། སེས་ཀྱི་དྲན་ཁས་སྐྱེ་ཁ་བྲ་ཡོ་ཏའི་ཤིག་ཚགས་དང་། 
_ [དད་ལྷ་ཟངས་རྱིས་གོ་རྩེ་བས་འབུའི་དིགས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུ་ལ ་དྲ་ངས་བས་གོ་ཕྱི་བས་བྱར་ཐུ བཿ ༦་འདུང་ 
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ཁྲ དུ་ ` 5 ༨༨༦༥ ° རྷུ་འདདངའ འཇུད ཐས་ཏད། གསུལབ་དི་བསེབ་ཁམ་ན་ཐད་ཐའ། ཇུའ་དཱ 
༧. །བཞི་པ་ཁྱ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་ཡིན་མིན་གྱི་དོ་ན་གཞིག་པ་ནི། _ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མད་ར་དེད་ཕུར་དེད་ཀྱི་བོན་གཅིག་ སྟོན་ཏེ། 
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་ཉོན་མོངཊ་སྱོང་བའི་ བདུད་༔ ནི ` ཆགས་ སྡང་ ཚན་པོ་ བོ་ཆེབ་ ངས་མནར་བརོ། ཁྲད ཱ འཇི་བ ུ 


. མ་རིག་པའི་བྱིངས་ཀྱིས་འཕང་ས་ཏེ། འདུ་བྱིད་དུ་རྫོགས་སོ། འདུ་བྱེད་ལ་ བཏྟེད་ 


རྱེས་པ་ཉེ་བནས་།སིད་པུལས་རུང་། ༢:༠༡ £ ¡ཱ 
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དག་ དག་བདུད་ ནི ་ཉན་ཅིག་སྐྱེ ༠་སྟེབ་པའི་ བཏུད་ ཀྱིས་ཟླ བླང་ས་ པའོ། .སྙུག་ བསྔལ་ཞེས་པ། སཾ ཆོགས་ཀྱི་ སྱ་ཧྭན། དཱ 


ང་ཧླཾག་རྒྱན་བྲལ་ ཀླ 
__ ཕུ་ན་ས་མདའ་རུ་དེད་པ་ནི། _ ཨེམས་ཡིད་ རྱུནོ་ཀྱི་ཏ་ 
ན་ས་འཕངས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འབྲེལ་ ཞིང་ཛོགས་སོ། དེ་ལ་རེན་དེ་འཕངས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་ཞིང ཞིང་ ངོ 


ལགས་སོ དེས་འཁོར་བའི་གན་ས་ཨུ་ཡང་ནས་ཡང ་དུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། 2 
ིབད་གཞི་འྱ་བ་ཞླགགསབའིན་བ་ལསྱ་ཐང།དི་ཉི་བ་དྱེ་ཉིབ་བཞི་ལསྱ་བང་ 


དར་དེད་བཞི་ཐུགས་འཁོར་བ་ལ་ཐུག་གོ། ༧ མདའ་ནས་མུ་ཅུ་དེད་ན། ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ 


་ ལེན་པ་སྲི རྭ ༨ ༦2 
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པེ རོ འོ ཡཿ ་ཛིགས་ཀྱི་ས་ ལེགས་ པ་ ཀུན ་འབྱུང་བའི་ འེ་ཡོན་ ཏན་ ཟོབ། 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཐུགས་རྗེ ཛེ་ཡིས་ 
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= ` སྐུ་ད་ང་ ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ནི་བླ་ ན་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་ངགྲེལ་ 
༤ རུལ་བྱ་ལྟེ་མིག་ལས། _ ་ཕུང་ང་དྲག་འགི་ཆུ་གྱིན། ཛུང་པོ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཞེས་ པ། འདིས་ཟག་པ་འབྲེལ་གནས་ཀྱི་ 
` བཤད་འགྲེལ་ལྔ་ལས། ཟུ ཁྱུང་ ༡ སྒ་ལ་ ཁ་ཅག་ ` བྱང ཀོ ཕུང་བོ་བྱཟང་ བ་ནྟོན་ ནི། ཟ 


ཕུང་པོ་སྟོན་ཏེ།. དད ་ 
= གྱི་ཕུང་ བོ་ལ་གཟུང་ཨོཾ་ བྱས་ པའོ། ._ ངོ་བོ་ནི་མཚོག་དང་ རྨན་ བར་སྣང་ བའོ། 
༤ ཆཏན་ནི་་ག་ཐ་བེད་བདག་འཞགསདབ་ཡས་ད ག་ས་དབ་ཚནཉྱི་ཐངངར་ག་བའང་། ི་ྟདཀྱེས་ཀིའ ག་པལ་རེན་ཞུན་བཏགས་ཊ 











༅། _ བའོ། རླ མཚན་ཉིད་ནི་དུ་ ་མར་(བྱེས་ཀྱིན་གཅིག་ཊུ ཏུ།)གེས་གྱིན་ དྲག 









ལྷུ དྱེ་བ་ཞི་འཁོ ་ ར་འདས་གཉིས་ ལས་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་གྱེ ག་ པ་ པ་ལ་འཁོར་ འདས་ཐ ཇ་དད་ པའོ། བྲངས་ ། ཕྲ 
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རོ་གང་པ 
` (ི་ཁ་དོག་ནམ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གསལ་གཙད་དབང་པོ་ཡོད་བྱ་བ་དང་འདྲ་རི། ྩནངི་ཕུངཔོ་ལྔ་ཡད་ཕྱིར། ཡོན་ ཏན་ཕུང་བོ་རྣམ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་བྱའཾ།  དེ་རྩོན་གང་དག་པས་ཡོན་ཏ་ཧ་ 
ཤཾ ཧང་ཅཱ་འགའ་བྲ་ནི་གུ་དྲམ་བཞིན་དུ་ཤེག་པའྲོ ༧ གྲོག་ཨའི་རིས་བ་ཡང་། སི་ཚང་གཙང་་ཐེའི་རིབ་ང་དང་བྱེ་བག་འྲ་དག་གི་རིས་པར་གནས་པཞོ། གཉིས་པ་སེང་ཞེ་མཆོང་སྟབས་རྱེ་ ལ་འ ཀྱི་བ་ 
རྫི བཅད་པ་ནི། སེང་གེའི་མཆོངས་པ་ཐུང་རིང་ འཕང་ ་སྡོད་ དུ་ མཆོང་བ་ དང་འྲད་བར་རྩ་རྒྱས་སྒོ་ གྲིབས་ས་ག་ད་དྲ་བཞི་རུ་གཙ ད་པ་སྟེ་སྦྱིར་ 1 གོ། མིང་གདག་དྲྭ་ཀུས་ན་ཞིབ་བོ། ༧ ངང་མོ་འགྲོས་ 
༢ ༥༨༥༥  ཏ གན ས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་འཁོར་བ་དང་(རྱང་ རར རྨ 
 ེདུ་ཡའུ། ༡ ཏ་དང རྟོན པར་ནམ་བཅས་པར། ཐག་རྱེད་ཅེས་བ་སྐྱེ་གནས་ང་པའི་ཟག་པ་དང་། ༈གས་ འཛག་པའི་ཟག་པ་དང་། དོན་ཧོན་མོ མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། 











ཏི ཧོར ༩ གོ གཤིན རབ བདོ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མེད་པའོ། ཚུང་ཁམས་ཞེས་པ། ཚུལ་ནི་གཤེན་ ར་བ་གྲསང་རུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཏྱི་ཚུལ་ཏེ། 
འདའ་བས་ཁྲིམས་ཞེས་བའོ། ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བྱང་ནི། “ རྩ་བ་ཨུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ཝ་ལྔ་བསྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུལ་ངེས་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་བསུང་བའི་ཚུལ་ : 

]- ཏས་དང་། - .ཞར་འབྱུང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤང་བའི་ཛུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བ་ཝྔ་བཅུ་་ལྔ་བླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་འགྱར་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། དེ་ལྟར་ , 

- འའ ` ༦༥༠༥ ༧ 7 ཀད བསུ་བ་དང་ 






གཞན་ཡང་དེ ་ལས་མི་ ; 







༡འ༡༢ 





བདེ་ཆེན་བོན་དུ་༥ ` 


རྭ ཤིས་རབ་ ་ཏུ་ མི་དམིགས་ པ་ ཤེས་རཿ ར་བ་ཀྱི བ་ཀྱི ཕུང་བོ ་སྟེ། དེ་ ་དི་ ཟང་ཟིང་ལ་སྨོད་པ་རྫམས་ཀྱི་སྱོད་ 
| ༡ ,ལ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ ་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ། ་'¬ྲི་༣ 
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པའོ། རྣ ཏུ་ ཤེས་གསལ་མཐོང་ ་དྲུག་ཅེས་པ། གཞི་མ་རིག་པ་ ལས་གྱར་པའི་ཉོན་ཐོངས་པ་རྣམ་པར་གྲོཁ་ཙམ་ན། 


ཆེ ཐོབ་པའོ། དེ་ཡང 











` ཆགས་སོ་ཨོཾ་འཕྲང་དོག ་གྲུབ། ` གྲོལ་བྱ་གྲོ་བྱེད་གོསང་ བབ ཁྱད་པར ་བ་རྣསས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱའོ། 
1༠༠༠ཐོྡངལལཝམཐོ་ོམའ༢ ང་ལོ་ད ཀོངོའོརོ་ནོ ཁོང འོ ལ་ངོ ་མོས་འངོ་ལོསོའོ༢༧༧འོ་མཁོརལོ 








རྩོ སྲོ 'ཡན་ལག་ བཅད ཅེས་ བ། མིག་ གི་རྣམ་ པང་ ཤེས་པས་གཟུགས་ 
ྡེའི་དྲི་ངུ་༥ཿ བོན་ཉེད་ཀྱི་རོ་ཅུ་×  བདེ་ལྡན་རེག་ཊུ་༡༦ མིད་ཀྱིས་ 
_བད་གྲ་ང པོས་ ཿཔད་ག་ མེད་ དུ་རྣམས་× . ཀུན་གཞི་ ་གཡོ་ ་མེད་དུ་རཱམ་ པར་གྲོལ་བ་སྟེ། _ . རྡམ་གྲོལ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པོ་ཏེ དེ་ནི་སྤྱི་ལཾས་ ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བསྙེན་་ཅེ ཅིང་བསྒྱུབ་ པ་ རྔམས་ཀྱིང་རོ རཁ་ 
ཊཱུ ཡེ་ཤེས་ཌྔ ་རྐང་ བཞིན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ བ་ ལ་ནན་ཏན་དུ་ བྱས་པས་ 
ནམ་པར་ གྲོལ་བར་ བྱ་བའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་། བ་འ ཇ་སྲངས་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོ། དེ་ བཞིན་ དུ་ གཏི་ མུག་མེ་ལོང་ད་ང་མཉམ་ ཏིད། འདོད་ 
བྱེ་ཕྲག་མང་ ་གཅིག་ཧུ་འདུ་ས་པས་ཟ ཟག་མིད་གཅིག་ཏུ་ ཞེས་བྱའོ།  ཟག་པའི་ 
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` ལྔ་ནི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་ཁས་འབྲེལ་བའི་ཕུངྱ་བོ་ལྔའོ། ཕུང་པོ་ལྔ ་འདི་ལྟ་ རྟེ། ཐང་སོཏ་ (ང་རགས་པ རྤ 'སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་འཕུང་ས་པའོ། དེ་བཞགཅུ། :: དད  ར་་ འཛིན་ཏེ་ ཏེ། 
ཐཾ {4 ཡུལ་ཡིད་ལ་རེག་པས་ཆཚོར་པའོ། འོག་མཾ་དྲ་ན་ ་ནོ། མདོ་ དོན་དེ་ཁས་གྱེས་པའི་ཅ་ བ་ཡོད་ ཌྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུ ཕུང ༨༦༨༥ ་ པ གས་བཞི། འཛིན་པ་ན་བང་པོའི་ གཟུགས་ཝ། -གཇུང་ 
 ་ཊཀསཊ། 8! ༦༡56 དར་ན་འ་ བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་བྱང་བའོ། དེ་ཡང་སྦོ ། བདག་ད་ང་ ཉས བོ་སྤྱི་ལ་ཡང་ 
རཱུ [= བདྭག་གི་དྲ་ངྲོས་ཐོ་ཡོད་བ། བད་ག་གིན་ ཞེས་པ་ ཕུང་བོ་རེ་རེང་བཀར་བ་འ་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ། བརོད་ཅེས་པ་མི ཁབ ༧ དེ་ལ་ཡང་ཞིང་ ཐ་ བ་ 
_ ཆུང་གིས་ཆུང་གྱོད་རུང་སྩོད་རླང་གི་རུང་། . ཟླུང་ཤུགས་ལས་དྲད་བྱང་བས་མེ།_  རླུང་ངད་དྲ་ང་བས་ཇུ་འདེ་གས་པར་བྱེད་པས་ས། ཐ་འཆར་ཨཱ། ' དེ་བ 
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= ཤ་དང དོ་བཞསལ་བའུ། གྱཟགས་ཁ་དང་བས་ཁཉམ་མྷ 


ཡང་དོན་དུ་ཉ་མོ་ཝྔའི་རང་བཞིན་ནོ། ༧ ད་ཕིག་གི་དབང་པོ་ཝ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། གུགས་ལ་གཅད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། 
ཆ་ 
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_ ལ་གནས་པའི་ད་བང་པོའི། གམ་རྒྱང་ལྟ་བུར་རྣོ་གསལ་ད་ ་ཞེས་པ།_ གམ་ནི་གཱཐུཿ གས་ཛུ ར་ཉེ་བ་ལ་གཙོད་པ་ན་གསལ་ 


3 
42/ 
-3 









པའི་དབང་པོའ། གཟུགས་ལ་དང་བས་ཁ་འདྲ་ཞེས་པ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ལོག་ཏྟོ རོོག་ཐེ ཐེ་ཙམ་མེད་་ 
དེ་བཞིན་ཚོགས་ནམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་གཙོད་བྱེད་དབང་པོ། གཉིས་པ་ ལྒ བྱ་ཡུལ་ཏེ། མཉམ་སྤྱོར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ ལཿ 
ལར. 222 ཁྱུབད་མིད་ཆ་གན་བབའུ་དྲ་འང་བའི་ ལབ ༦ ༡༠ 


ཁ, དོག་ དེ་ཉིད་ག གསང་ང རོ་ ་དང་༩ེ ཁེང་ པ། ང་དོག་གང་ ངི །ི 
ཏུག གསུདས་ཉ་ན་བྲར་བོས་བྟས་ཐྲས་དྲང་ཅུ་ཉི། གཿས་ སྦྱོར་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་པོར་སྱོར ཁ་ ཱ རཿ ཁར ངཱ 


རྒྱང་ཐི ་རིང་བ་ལ་ཡང་རྣོ ་རྣོ་ཞིང་གསལ་བ་སྟེ། ”དེ་གཟུགས་ཁམས་ 


་གཟུགས་ཁ་གནས་པའི་དཔང་བ་སྟེ། ཧ་སྱན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་ངའོ། 
་མྱེད་པར་ སྦྱོར་ བ། གསུམ ་འདོད་ ཁམས་ལ་གདས་པ། བཞི་ང ་པ་གཟུགས་ 


¬ (༽/) 






༥ བམག་ ཀཀ ང་འ 


















( ˆ འཇུག ཉ་གར་ གསས་བཙ ་ེ ཧན པོ་སྒོམ། ], བུ ༦ དཱ ལྷ་ད་བལ་ག གསས་ཇམ་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དུ་སྒོམ། _ སྲིད་གཤེན་པ་ ཤི་ཐབས་ དང་འ འོ་མོ་འ དྭ 
ྷ་འདུ་ར གསས་རྨའོ་སྒོམ། ད་གེ་ བསྙེན་པ་ ད་གེ་སྡེད་ སྤང་བླང་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད། ˆ ལྷ་ུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡེ་ སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྒོམ་དྲང་ ཐུ བ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་འཇུག ཉ་ག 


གྒོ 
ཅི 
ཡུ 









ད་དཀར་སྒོམ།. ཁྱད་པར་བ་མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ། རྟོང་པ་སྣང་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་རྩེད་ལ། གཞན་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་རྱེད་ལས་ཚོགས་པའོ། ཐེ ཊཧརཾཀཊ་པཱ་བཱགས་ལས་ 


་ཀྱི་འབྱང་ གཟུགས་ ལ་ རས་ཚིྲ། ,ངྱསམ་  བཏུན་ཁཱནསཱ་ བརྐྱེད་་རི ཏབ ཿ མི་ པ་འ ༣ དགའ་ ཤུན ༥. ཆེ ཟའ ་ལབ་ ༧ 

















རེ 
ང་ཚེའི་རྒྱལ་བོ་སྒོམ། ཨ་དཀར་བ་བསྙེན་བསྙུབ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུ་ན་ནས་ ་ ཧྷ་ཁྲོ་བཱ ཆེན་པོ་མཁའ་འཕྱིང་ཁ་སྒོམ། . ཡེ་ གཤེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅངུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྷ་གཤེན་ལྟ་*་ 


ཡུ ཟིན་ཀྱང་རིག་ པད་མི་བྱེད་ཅེས་པ། . དེ་ལྟར གང་གིས་གང་ཛྲོཔ་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས། ཟིན་ ར་ཁ ཙམ་ན་གཞན་ གྱིས་འདི་ཟིན་མི་རིགས་པ་ ལ་བྱའོ། ༧ དེ་ནི་འདོད་་ 
ང་ཨན་ འའ ་ ཏེ། དྭེ་ནི་གྱཐུགས་ཁགས་སྱི་འཐུང་ ཡིའི 





༡༠༧ 











ཀུ་ན་འདུ་ས་ འདའ འགོག་ གོག་སྟེ་ད་བད་ བོའི་སྒཾ་ན་ ་ནང་ ང་དུ་ འདུ་ས་ནས། 








‡ „ འཕྲད་པར་འདོད་པ་བདེ་མཐུ རྟཏུ་ཏཱ་ཏུཧཾ། ནཾ བདེར་ལོངས་སྱོད་པ་དང་གཅུམ 
1 2 མཉོང་(རྩོང་) བའི་ཚ ད་ཟིན་ཏེ་ཐེ་ཙོཔ་དང་བང་བའོ། ་རུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་གོང་ཆ 
རལ རིས་དྲུག་རང་གི་སྙུག་བསྡལ་གྱིས་གཡེང་ས་ནས་ བདེ་བ་ལས་ 


༨ ˆ 








ཁོ ལོ་ཀ ཁཱ 
¡ ° གཞན་ལ་བསྟན་ངུ་མེད་པའོ། - ཆད་བྭའི་ཕུང་ཐི་གྱསས་ལ་ཡང་ཞེས་པ། བདེ་སྙུག་ཛ ཛད་ 
ཇོ @: མཐུན་པར་ཆོད་པ་ནི།.ཕྱིས་ཛྗེས་ཁུ་འཕྲད་པར་འདོད་པའོ། . བདེ་ཉམས་ཿ ་ 














ངེ་འཛིན་ ལག་རྩང་བའི་གཅུགས་ཏེ། རྱེ་མཆེད་ཆུ་ 

་; ན་ཙ ང་ད ་རེས་་ ཅཅ 3 ངའ 

ཏརཏངཏ་ 4 མཛུན་པ་སྐད་ ཅིག་དུས་ལ་འཕྲད་པའོ།  བདེ་དགའ་ཆུམ་འདུས་ཞེས་བ་ 
་ རར /(ཧྲང་ ཧྭཤོང་(རྱང་) བའི་ཚོང་ འཛིན་ནམ་གྲོལ་ཞེས་པ། 
མ་གཉིས་ =£ ཆར ་ང་་ ཁར་སང ྔ་ནི་། 


བཞིའི་ བསྒོང་ ང་ མྱེད་ ་ཇེ། 
1¡ 


@ 4 
 ༔ 


ཤྭ 


2? རྔ ླྲེ 
3 ;3 3 
293 


















རར བསྒིབས་པས། རྣམ་ང པར དྭ་བང་བ བ་ལཁ་ ༠རྒྱ་ཆུ ང་བའོ། མི་ཤེས་ ནི་ཊ གཞི་གཏི་ ཌ་ཆུག་གི་ ཤས་ཆེ་བས་གསལ་བཞི་ ཊཡེ་ ཤེས་ ཁ་རྒྱ་ཆུང་པའོ། ཇ་སྟད་མ ཁས་རྒྱ་ཆུང་་ནི། འཇིག་ རྟེ་ན་གི གྱི་ཐ་ སྟད་ བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ 
2 ཀྱང་ བརྗོད་སྱེད་ཀྱི དོན་ལ་རྒྱ་ཆུང་བའོ། ཁོངས་སྤྱོད་ནི་ཟང་ ཟིང་གི་ནོར་ལ་དད་ཆགས་ པས། ཆགས་མེད་དོན་ལ་རྒྱ་ཆུང་བའོ། རྒྱ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ནི། _བདག་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དྲ 
རྐྱེ་གཞས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཊུ། བསྲམ་བརྟན་རིགས་བཞི་དང་ཙང་ (གཙངྲ་མ་ཝྔའི་འདུ་ཤེས་སོ། དཔག་མེད་ལྔ་ནི། _ ཐ་རད་མི་མཁས་ནི་ཛིག་ཏུ་མི་གྲོལ་བ། ] . ཅུ 
4 མེད་ ཁ་ཧྩོམས་འཇུག་ནི་ཡུལ་ ད་ངོས་ པོ་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། འདུ་ ཤེས་རྱེད་མེན་ཞི། ཡུལ་ད་ང་ ཤེས་ པ་འདུ ས་ནས་མྱེད་ཅེས་མི་འཇུག་པའོ། ཛེ་ལ་སྙོཡས་འཇུག་ནི། སྲིད་པའི་རི་ལ་སྙོམས་པར ¦ ¡;; 
ཤི ཇུ ཝ། ¡འཿ་དཏ་ཧེ་ཁཉེད་འགིག་ཨོ་འདུ་ཤེས་གོ། བཅས་ཅན་འཇེན་དྲི། ཧོང་དོར་རུཧ་ཇཛོཏ་ྱཡིན་པ་ཏེ། དེ་འསདང་སུ་བ་ཆུ་འན་ཁས་ཞདུས་ཛའི་བ སང་མནུ་ཉིས་བ་ཉེ། 
„.-འདུ་ཤེས་བྱྱ་ 





ཿ 





ཊེ་བུའི་ཐང་ཆེ་བ་ཞེས་བའུ། རར ༩༢ ཅར ་ཤུ་ཙ་ཝཱ་རྙོན་ཏི། ཡིད་ཆུ་འུ་ ད་ར་ཧ། 


ཅ་་ ་ ་བྲེ་བྲག་འདུ་ 











༠༤༨༥ < ༩༡༨༡༡༠༡༢༠༠༤༢༣༠༩༥༨༢༡༢༠༤༨༨༩པ༢༢ར་བར༢༩་༠རལམས་ཁར་འབརཏའསརང་འགས་མཐངལ༡༠༣༡༡༤༡༤ང༩༨འ༡༠༠༠-༡༦ལ༢༠ང༩འས་འ༠བཔ༢་༡༡༩༧-/༡༡༡༧༡ྟ༧-༢༩བང་ཚ་འསསའ་འཆབབསར་བབགང་འ༧༡༩ལ༩༡པ༤༡༠༨༢༧༢ར་ག༡་འང་ར༨༩༧༠༡༦༡༡༤༨ | 






























ར བྱ་བོད་བ་སི། འདུ ཅེད་ཀུ་ ཀུན་གྱི་ཆ་ད་ང ་མཐུན་པའོ། དེའང་དགེ་སྡིག་ཁུང་ར་བསྟན། མཚན་ཇ་ དང་བག་ཆགས་ཆུ་བཅས་པ་འདུ་བར ་བྱེད་པའོ། འདུན་པའི་ཞེས་པས། ཡུལ་ཇོ་ ཀུ 
.ཏི །སོར་ངེས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། ཕས་ཡུལ ་གྱིབ་ཡིད་ཁ་བརྐྱེད་པ་ སྟེ། དྱས་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་ལོ། ཏ་ཐ བའི་ཞེ ཞེས་པས། . དགི་ བ་ཅན་བྱང་གཅིག་སྟོན་ནོ། ཞེ་ ང་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་, ; 
[4 ལབ་ ་ ཀྱིས་རྩ་བའི་བུག་ ར་ལ. ཅུག་ཀི་ཁྭུ་ཐེད་སད་ནོ། ཛྲ་ཞྲེས་༔ ྲདྲྲ་ ་ཤུ་བསྟན་ནོ། _གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེདྲ་ཅེས་པ་ཁས་ཚྩོགས་ཀྱིས། . གསུམ་གནཞད་་ [§ 
སཿ དུ་འགྱར་གྱི་འདུ་ བྱེད་ བཅོ་ལྔ་བསྟན་ནོ། ཟྭ སེམས་ད་ང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྟོན་ཅེས་པ། ཐེྭསྭདྐཏྷ་ཛཱ ལེ 0 པ་སྟེ། ' སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ ཞེ ་ན། གྒྱ་རྱིན་བད་ག་པོ་རམ་་དོཇ་བཞི་ (° 
ཌ སྐད་ ཅིག་དུ་ས་ཁ་འཚོགས་པ་སེམས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་དང་མི་ལྡད་ནོ། རིག་ཕྱེན་བེམས་མིན་སབས་ལ་འོ་ཞེས་བྱའོ། ༧ “ གཟུགས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས་ཞེས་པ། སྐབས་ནི་ཐལ་ རླ 
(ལཛ་ མོ་གཡས་ པཡོན་ ཆས པའི་ སབཅ་ཡ་ སྒྲ ༦. བ་ ཧའ འྲདྲ་ དྲ་ངོ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིཧ་ཏི་ཞེས་པ། གཇཟུགས་རྫས་ཧུ་ཅུང་དུ་འང་ཛ་ ཡིན་པའོ། དེ་ཏི ཏིར གཞན་དུ་ མི་ ཨོ་ཞེས་ ཐཱ 223 སེམས་ = 































ཁྭ འོ། འོ་ན་གང་ཁ་འདགས་ན། གཟུ བབབབོབོ་གཉོས་བོ ས་བས་ལ་འདོགས་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་དི་དྲོད་རྟེད་དང་ཞེས་པ། ཐོབ་པ་དི་ཀུད་གཞི་ཁ་ལས་བཟང་ 
ཿ ག་བ ས་བྷན་དབང་དང་མངོན་གྱར་པའོ་ཞེས་པ། ས་བོད་ནི་རྫུ དབང་ཧི་འཕེན་པ་མཛོན་འབྱརར་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ནོ། ' ཡན་ལག་ཅ གྒྱས་པའི་གོ་བྱེ་ན། དང་པེ་ 
] བཞིའི་འདུ་བེད་བསྟན། དེ་འོག་བཞི་ཡིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་བསྟན། དེ་འོག་གཞི་ཡིས་འགོག་པའི་ཧཐས་འཇུག་བརན། དེ་འོག་བཞི་ཡིས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པ་བསྟན། དེ་རྣམས་ནི་ཏེན་གུན་ག 


-3? 
༡༠6 


་ ཟི ཏུན་གཞིཏི་འགོག་པ་ལྲིད་ནོ། དེ་ད་བོ་གྱས ' རྲ་རྲེན་ཏྲ་ལཐུ་ཀྱ་ཏུ་རྙིན་ བསྟན དི་འོག་གྲསུ་ 1 ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་དངོས་འབྱང་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱིད་བསྟན། ཧཾ 
. = ཁག་གཟུས་གྱིས་བྲི་ཡལ་རྒུས་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་དུས་ཤྱི ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན་ནོ། གསུམ་ཚེ་གོང་མ་ བཞིའི་དང་པོ་གསུམ 
གྱིས་ བྱི་ ཀུ སིང་གི་ 3 བྱིད་ བསྟད། རྦ ཐ་ གསུམ་༅ གྱིས་ཤེ གསམ ཇིག་ གི་ །་འདུ བྱིད་བསྟན། དེ་ གསུམ་བྱིས་ གྱིས་ དོན་ ཏྭཾ 5 ཤའི འདུ་ བྱེད་ བསྟན། ངེ་ 3 གསུམ་གྱིས་ཀུ་ གྱིས་ ཀུན་ཊེ རྡ རྟན་བའི པའི་འདུ་ འདུ་བྱེད་ ; 




















= ཐབ བསྟན་ནོ། ༧ དེ་ལས་གསོལ་ཞིང་གོ 8དཏཿངྱ 'གཏོགས་ ཧོ .འདི་ ཏེའེ ཤིས་སྱེད་སྙོམས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞེས་པ། ཀུན་གཞོ་པ ཕད་ཀྱི་ཡུ 

རཱི ལ། . དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་རྙོ རྟྙོམས། ཡུལ་ལ་སྲུག་སྡང་ མེད་ པས་འདོད་ ཆགས་བྲལ་ ཞེས་ རེ གོང་མ ་མ་ ཡིན་ འདུ་ ཤེས་ རྔོན་ཞེས་ གཾ ་ ཀུན་གཞི ་ཡུལ་ཊ 
'ཡོད་པའོ། ཡིད་ལ་བྱ་ད་ང་སྲེམས་ལས་བྱང་ཞེས་པ། ° .འདུ་ཤེས་ སྔོན་དུ་གཡོས་པས་ཡིད་ བིན་ཝ པ་འབྱང་། 2 ལ་ ཐུ་ པ་དེ་བཞི་སེམས་ ༨ 
_2/ཡིད་སེམས་ཡུལ་ལ་ གཡོས་པས་བརྟན་པ་མ་ཡིན། ཀུན་བྲལ་བ་ནི།. ཀུན་ གྱི་གཞི་ ད་ང་བྲལ་ཏེ་གང་རུང་རྩོ 


ཤེས་ཡུལ་ལ་ གཡོས་ ཀྱང་། ཕུལ་ད་ང་ད་བང་བོ་མ་འཕྲད་ དེ་ དེ་དབང་བོ་མ་འཕྲད་ པས། འགོག་པའི་རྟོམ 


. |བཏ་ང་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གཙོད་པ་དབང་པོ་རྒོ་ལྔའི་ 9 













དཱ བྱེད་པ་ དང་ ། གཞི་ ཞི་སེམས་ལས་བྱང པམ ་བའོ། 





::2 དོང་ ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་འབྲས་ཁུ་དང་ཡང་ བྲལ། . 
ལ་མ་ཕྲད་ཕྲད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིདྲ་ལ་ཞེན་པའོ། .. 


འགགས་པའོ་ཞེས་པ། 


སས ་ 





¦ གང་ལ་འཕེན་ན་ཏྟ་དང་མང་ལ་དུ 


ཧུ ཌུ 


མི་བཅན་ཞེས་པ། 


ནང་བཕེན་ནྭ་སག་ད 


ཟོར 


ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ད་ང་མ་འཕྲད་པས་དབང་ པོ་སྤོ་ལྔ་སྱིད་། 
¡འགགས་པའོ། སྲོག་ དང་དབང་ པོ་རིས་མཐུན་འཕངས་ ཞེས་ པ། 


མ་ཤིས་ (ནག་གཁུད་ ཡིག་ ° དང་རིལ་སྟབན ཁའ རྐྱེ་བ་ལས་ཙོགས་པ་ 


་་རད་ པའི་ཡིད་ མི་བཏ། བཏན་ང་ གཅི ག་བྲལ་བ བ་ནི། སྐེསྲས་ག། གཡོ་བ་ 'བ་མེད་ པ་བྲལ་ ལ་བའོ། འདུ་ཤེས་མེད་ སྙོམས་འབྲས་བུ 
འདུ་ཤེས་མིད་སེམས་ཁོད་ལྷའི་ཧང་ཞེས་པ། འདུ་ ཤེས་མེད་སྐོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བས། ཁྲོད་་ཌྷ ཆེ རིང་པོ་འདོད་ 
- སེམས་དྲང་བོན་ཀྱང་རྟན་མེད་བྲལ་ཞེས་པ། ཁཱོད་ལྷ་ཞེན་པས་གཞི་སེམས་དང་། ཕུལ ་ཛན་ རྩེར ཀྐ ཧྟང་སྙཧྲ ་བཞོ། _ འཇུག་པའི རྣམ་ཤྲེསྭ་དྲུཿ 
གྒོ་ལྔ་ཕྱེད་པས་ཡུལ་ལ་འ འཇུག་ པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པས་ཀྱང་ཆ་སྱེ ད་པས། ཚོགས་ དྲུ ་གི་རྣ་ རྣམ་པར་འཇུག་ འབྱེད་ 
པན | ཨས་ལས་བྱང་བཞི་ བྟ། ཏྐང་གྲ ན་གང ཤཿ ད་ཧཾཏཾ་ཏཱ་རྱང་ཏུ་ཁ་ཧུཞིན་ 
འཁང་ར འདན་ནུ་ འགང་ང་ད་ཉང་ཉང་ཊ 














ཟ ༄༅། རྐྱེ་བ་ བ་ནམ་བཞི་ གང་ད་ང་ཌི རིས་མཐུད་ད དང་། × $ ཞི་དང་དེའི་ངེ ཅེ ་བྲག་ གང ང་དང་༩ ཿཐུན་ པར་སྒྱི་བའོ། _ གང་གིས་ཞདུ་བྱེད་གཅུམ་དུ་འེ ེས་ཉེས་པ། དེ་རར་འཕང་ས་ན་ལུས་ད་ང་་ ཱ 
ཟླ སེམས་ སུ་འཕྲད་ཙམ་ན། ད་གེ་ སྡིག་སེམས་ པ་དང་ མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད། སྐབས་འདོ་ ངཾོགས་ སེམས་ད་ང་མི་མཐུན་ པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། གཞན་འྱསར་ཇ་དང་སྱངན་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་གསུམ་འཚོགས་བས་ { 

1. [ངེས་པའོ། .་གང་ ཞག སེམས་ལུས་འདྲ་བ་ཡི་ཞེས་པས། ཤཾ་ཁྲག་དྲོད་ད་བུགས་ ་ལ་ཏེན་པར་འདྲ་བ་ད་ང་། རྲིགས་སོ་ཨོའི་ནང་ཆེགས་འྲད་བར་རྐྱེ བའོ། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རིས མཇུན་དང་ཞེས་པ།། ; ཏུ 
༡ མངལ་སྒོང་རྲོད་རྫུས་བཞི་གོ་སོ་ན་རིས་ མཐུན་ པའོ། མི་སྣང་སྣང་དང་མ་བྱང་བྱང་ཞེས་པ། ད་བང་པོའི་མངོན་ སུམ་ཅུ་ཡུལ་དྲུག་ཛྫར་མི་རྣང་བ་སྣང་བ་དང་། ལྷུམས་ན་ས ༡༢༡༥ ། ཏ „ 
4 ཆའ མངལ་དུ་ཟ་བས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནུ། ངུ་ཆུང་འས་ཚ་ཉི་ཙུ་ཅྭ་ཝ་ཛུན་ཆད་འཇུས་དང་ཤེད་རྐྱེ་བའོ། དེ་ནས་ཐུམ ཅུ་སཾ་བཅུན་ཛུཧ་ཆད་ཉམས་ད་ང་ར་ཆད་ 
` སྐྱེ་བའོ། ་ བཞི་བྱཅ་ཞེ་དྭ་གུ་ཛུན་ཚད་ ལས་སེམས་དྱེ་འབྲི་ ་མེད་པའོ། ཧཱ་ད་ང་བཅུད་ ཡལ་བ ཐུགས་ཞུབ་ཞེས་པ། ཁོ་ཝ་བྱ་ན་ས་ཧས་པའི་འགོ་བཙུགས་སོ། དྲུག་ཙུ་ན་ས་བཅུད་ཡལ་ཏེ་རྐྱེ་ , 






























ཆརྨང་ ཞུམ་ པས་ལུས་ལྱི་བའོ། 


ཟཾ ཝག 2 2 


ས་ཞུམ་པས་ཤ་སྐམས། ཆྱ 


ཁ་གཅིག་ ནད་ གདོན་སུག་ བཟང་རེ "རྒས་པ ད་བར ཞེས་པ། 


རའ 


2. ཏྐེན་གྱིས་ཞེས་པ། ཕལ་ཆེའ་ལོ་ ཿཆགས་ ཇུས་ཀྱི་ནས་ཏེ། 
རའ དཀ ལའ ཤི་ རྤ ༠ ༧ ་ ༣ མི ་ ་ེ 
ཡེ་བཏན་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཤོ རྒུན་ ཆགས་ནི་རྐྱེན་ གྱིས་ རྒྱུན་གཞན་དུ་ ་མི་འགྱང་ སཚ་ 
རྱ ཟིལ་པ་འཁོར་བ་ མི་རྟག་ པའ་ད་པེ། 
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ངས་ ཏུ ཡེ་ ་ཤེས་ རར ཛུ : 
༠༠ ཆད་ཉིའ 


` རྒྱན་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ 
- མི་གནས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་རུ་ ་རྒྱན་ ; 
བྲག་ཅ མིང་ ཡེ བོན་གྱི་བྱེ ངཊ་ འབྱེད་ | 
































== ༢༨༨༧-༤༢-༡༤ 








[པོ ཐོ་གོང་མི་ལ་དགསོ་བོ་ོ་ ག་སོ དོ་བདག 
 ཏེད་ཨི་རེའི་མགས་ ཉེན གང་ཏེན་ མིང་དང་ཚིག་ །ཏེན་ བས་གསལ་བན། དཧ་དང་བཛྲད་རྱིར་ནི་གན་ས་དང་མི་འྱགར་ཡེ་བཏན་བྱི་དོན་ »: 

༠ བ་བོན་ཉིད་བདེ་ན་དང་ནི་གྲོང་གི་བོ ན་རུ་མ་མཐོང་བ། -རྤྱོ་ཀྱིན་གོང་གི་མི་རྟག་མི་གནས་སོ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱརྒད་བསྟན་པ་ཞེས་པ།..-. ..ཕྱཁ་དྲུ་གྲ 
ཀྐ  ཀྱིས་ཤེས་ པའོ། དམིགས་པ་ ཞེས་བ་ཡུ ཡུལ་ ༡༨༢ ཀྱིས་ད་མིགས་པའོ། _ རྣ་མ་པ་ནི་ཡུལ་གྱེ རི 


..6/ --¦ 
ཤ/¡ 

༧ ལེ 
ཁ་ཅོ་ ར་རོབ་ ལོ་ ། ¡ 


གྱི་རྣམ་པ། ཅ་བ ད་མིག་ལ་ཏེ་ ཿ 

ཙཱ།ཤིས། གཟུགས་ནི་དྱ་ཕིགས་པྭ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་པ། གྱངགས་དིག་གི་དབང་པོ་ཡིས་དྷ་མིགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའོ། ཁ་དག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་གཟུང་ཁ་ལ་ཁ་ནོག་གན་ས་པས་ / 
རྤེ རྫ དཾ] 

¦ 


ས་ 
 གྱུགས་་ཏ་དོག་གི་ནམ་པ་ཅིག་གི་མ པར་ཤེས་པན་གསང འརྲ་ཏེས་བད། དེ་བཞྐིན་ཡོནུ་ཉན་སེ་སར་འབྱིད་ཅེས་པ། 1 རར འལ བ་ཀྩཿཿས་དྲང་ཁ་དཿ་ཐི་སྨོན་ཏ 














ང་དོར་འབྱེད་པའ། ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའོ _ ཞེས་པས། མིག་གི་ སོ པར་ཤེས་པའི་སྙིང་བོ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འམ་རང་བཞིན་དུ་ཟིན་ཅིང་རིག་པའོ། ཕྱི་མ་དེ་འི་ན་ན་ 
ྲྣྲྣཾེིཾིགཾབཾྲྦིཾིྲིཾི་ ' ༦ ཅ་ཞག་ཅེས་པ། ཐུཝ་བང་རྣང་ཁ་དེ་ཨ་ཡིན་ མར་ཁོག་པ་དང་། ཀླས སྣ . ཟེ 
ཿ དགེ་བ་ལས་སྡིག་པར་ལོག་པའོ། སོ་སོ་ཞྲེས་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་པ།-- བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་པ་དགོས་པ་བདག་རྱོགས་མུ་འཛིན་པའོ།: . ཏོན་མོངས་ཀུན་དང་མཐུན་ གྲ བོ 
¡ཌྷ ལ་ཡིད་གཞུངས་པའོ། བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པ་ནི། ཧོན་མོངས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱིད་པ་སྟེ། ཧྭ ཅ དྲ་འ་ནད་ཞུང་དད་ང་རག། (| ་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཅེས་པ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། བམས་ཉིད་ཆེས་ད་དུན་བླདད་གགས་དགེ་ཁ་དྲང་ཐེད་ཧུ་ད༡ ཇུ་ཝ གཏང་བ ཏེ ཚ་པ ཤུ 2315 
བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའ། ནམ་ཤེས་ཞེས་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་པ་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས། འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པ། ཀུད གཞི་ ཀར : 


=== 


-- 
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ཅི 
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དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦེའུ་ད་ང་འདྲ་བས་ཆོགས་དྲུ ག་གི་སྒོ་ལ་ཐོན་ན་ས། ཕས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཙོད་པ་འབྱུང་ངོ། བྱུང་ཿ ༩ ཿཐག་ཉུ་ ཏུ་ཡིད་ ཀྱིས་ རོག་ཞེ ཞེས་ པ། ་ ཏར ངརྐ་དརཱ ¦ 

 སོ་སོར་ཕྱི་བའོ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དུག་ལྔ་བྱུང་ཞེས་པ། དེ་་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཡུལ་སྲུག་པ་ལེན་པར་འདེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་ཕུག་པ་སྤོང་ཞིང་འགེགས་ པའ་ཊ ; སྡང་དང་། གང་དུ་ ¦ 
ཁྲ མ་ངེས་པའི་གཏི་ མུག་ད་ང་]_ _ ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ཧཱི ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཕྲང་ དོག་པ་དྲ་ང་། ་ ལྔ་བྱུང་བས། དུག་ལྔ་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། _. ༨ཉིན་སྲངས་ ཅན་གྱི་ཡིད་་ཅེ བྲ་ཀྱང་དེ་ལ ཌ 
[བྱའོ། དེ་ལྟར་བག་ཚགས་བཟང་ངན་རྣམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་གཞི་ས་བོན་ཅན་ཀུན་གཞི་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གང་ 8553 52 ཧཧི་ཐྣར | 

འཕེན་འཕངས་ ཧྭ ཚས ཤྭ་ན ལྦ གིས་ན་ཉོན་ཆོངས་ཡིད་ཀྱིས། གང་ན་ཡུལ་གྱི་ སྐེཀང་པྭས། འཕེན། ཅི་ ལྟར་ན་དྲི་དང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕེན། དོན་ནི་འབྲེལ་བ་དུ་ས་མཚུངས་ཀྱིས་གྲུབ་ ཱཾ 

དཱ 1 3 ་ཆགས་ལེན་ལུས་དང་ཟངས་ལྩགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན། དོན་འབྲེལ་བ་དུས་མཚུངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། དེ་ལས་ བསྟོན ནྭ་སྲུས་ ་ལ་ ་འབྱང་ འགྱར་ཞེ ཞེས་པ། ¡ 
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ཅེས་པ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཨུ་སྲིད་རུང་ཀུན་ལ་བྱའོ། ་ ཤབཅུ་དྲ་ན་ནོ་ 


བསྟན་ཞེས་པ། .གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ད་ང་].. གང་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། གང་ཀིས་འཛྲིན་པའི་སྙིང་བོ་ད་ང་1 - 
ཡུལ་ད་ང་འོད་ཟེ ཟེར་སྙིང་པོ་སྡོད་ད་ང་ལས་སོ། 


(× གཟུགས་དང་ཁ་དག་བཅས་པ་ལ། སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། གཟུགས་སྲིད་ཅེ 


2 ཡངས་ཕྱོད་ཁཞི་ཁམ་དང་ཅུ་གྭ་ཀྲོ། ནི་སྩེ་ཞིང་ཟཆེད་བ་ནསས་ཞྱ་ཏེད་བ་ལ་ཉག ཁྱས་པུ་ནང་། 


= ཁངས་སྤོད་ནི་བྱི་ཡི་ཡུཁ་དྲུག་ཀྱང་འབྱང་བ་ལ་རག་ཁུས་པར་ཤེས་ཕའོ། དེ་ཡང་ཤ་ཊླག་དྲོད་དབུ 


;( ་ ༈‹ ཙམ ཧྱི་བླ་ད་གས་སོ། . ཅར ཉན 





འབྱུང་བ་ལྔ ཝ་ལོངས་ སྤྱོད་པའོ། རག་ལུ ཁུས་པ་ནི། 


གཱས་ནཁ་མ།འ་སེསས། 


 ེ་ལད་ཊ་ཨ་གིཊ་ཏིན་བས་ཐལ། དྲིགྱ་ཚཱ་ཁཱའ་ སྙིན་ཏ།ཏཧང་ ཅཆཏལཔཌ་པ་ཀཀའ་བཱད་འགོས་ཏྲས་ཏད་ཅེ ཟེར། 


ལ་༩་ 


སྔ་ཆུ་མེ་ཆླུང་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་གང་ཐི 


: ་ ཆུ 


= 
ངེ 





༤ ཅ་ཐུང་གེག་ར་བུད་ ཧ་སློ་བ་རྟི 





སྡད 


དབུགས་རྫུང ད་གིསྭ་ཅུན་ པས་སྟིང་ ཤུ  ཤི་ཐུ 


གོང་ ༡༡ ན་བ་འོག་ཅུས་ ཧད དད ་ ལ་རྟེ་ན་ པས་ཕུལ། 

| མཁལ་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བཅུད་པའི་སྡོད། 
དབུགས་དྲོད་ལ་གནས་པས།: སྣ་ཡི་ད་ངོས་བོ།. མེ་ཆྩུང་ཁས་ཟིལ་བྱང་བའམ་ 
མཆིན་པ་ལས་འབྲེལ་ཨག་དྲོད་ལས་རྟེན་པས་ཡུལ། 


གྲན། 


= 


ནེ་འཛིན་ ཐིཿ ཤ་ སྟེ་སྣིད་ ར་མ དྲ་ན་་ཊ ནོ། ུས་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞ 


 ཉེཨ་ཀྱི 

ཱེ ་ བས་ད་ ངོས་པོ། ན་དྲོད་མེ་ ཡིས་གསལ་ 
ར་བ འཛིན་པའི་ཡིད་སྒྲ་ཁ་གཙད་ 
རྣ་ལས་སྣ་ཆུ་འོང་བས་ ་འོད་ཟིར། ཟངས་ 


ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ལྩེ་གནས་པས་དངོས. 


ཆིང ༡. འ ་ནི། 5 





--༤༡= - 








ཆད་ བས་ཁུས་ཀྱི་ ཡུལ། ཤྲ 










ཤ་ངུས་སའི་རང་ བཞིན་དངོས་པོ། ཁུས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར། ོོ་ལོ་ སྐྱོད་ བོ པོག་སྙིང་པོ། གོསོ་བོད རོན བས་ཀོག་ཅེ་བོགས་གོས་ཏེ་སྟོད། །ཡེད་དི་བ . 
སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཁ་རྟེན་པས་ ཡིད་ཀྱི་གན་ས་པའི་ཡུལ། རྣ་བས་བོན་ཐོས་ ས་ལོ ཕིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་འོད་ཟེར། ཐཱ་ཤེས་ཀྱིས་བོན་ཚར་བས་ ཆཱ བ་ `| 
 ཡེད་ བཏ པས་སྡོད་། ལྩེ་ ཉྩེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཨ་བོན་གྲོལ་བས་ལས་སོ། ༧ གཟུགས་ཞེས་པ་སྡང་ཡོར་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བ། རེན་ཅིང་གནས་པ་སྤྱིའི་ཡུ ཡུལ་ ནམ་མཁའ། -བྱེ་བྲག་གང་ལ་རེན་པ་དེ་ཁོ།, -.. 
་ ༥ ཡག་ཡུའ་ ཟླ ཏྭཧཧྲཿ  ཏི་སླ་ཟྲ ༨ །ཇཱུཧཱ་ཧགུརྱད ཨས འཚེར་འཕྲོ་ ཧཱས་ ་ ཟེར། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་རྱང་བས་སྙིང་པོ། བ 
:= ༧ འབྱུང་ བཞིས་གཟུགས་ ཁ་དོན་སྦྱི ་ཙམ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན། དུ་ས་བཞིའི་གཟུགས་ འཀྱར་བར་སྟོན་པ་ ལས་དེ་ རྣམས་ མྱིག་ དབང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་སྐྱེ་མཆེད། ཕྱི་མ་དྲན་ནོ། ༧ །ཁུ་བྱུག ¡ 
' གསུང་གི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམ་པ་ དྲུག་ཡུ ཡུལ་དྲུག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ བྱེད་ ཧུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྟེན་གཞི། ད་ངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ངོ་བོ། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ ། 








གོ་དོན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར 









ོོ་ར ོསོསོོ་ངོ་ཐོ་ལ་གོང་ལོ བརྡའ་ནི་སྣང་སྲིད་མང་གིན་རྱྱ་ཆེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ཁམས། དོན་ནི་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པས་ཁམས་སོ། 
གོ་དོན་དེ་འི་མཛན་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་ཐ་དད་དུ་རང་དང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ། དྭབེ་བ་ཡང་འབྱང་རྒྱུ་དང་པོ་སེམས་དང་གསུམ་མོ། ། 
ྲསགངྲངེྲེང་་་ ཅད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། _ གསུམ་པ་ང་ང་མོ་འགྲོས་ཀྱིས་དོན་བྱི་འུ་ 

་མཛན་ཉིད་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཅེས་པ་གོང་གི་མཛོན་དང་ལྡན་ ་ 

ངཾ གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས 


དོན་ཐ་དད་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པའོ། 
ང་། སྣང་སྲིད་མང་གིན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང 
རྨ རར 


ངེ གཏིག་པ་ནི། ཅི་ཡང་ཕྱིད་པ་རྱེད་ཅིས་པ་ད 
བའོ། ཁམས་ཅིག་པ་གུང་དོན་དེ་ཊི་མིང་དོ། ཛོད་དང་བྱཛད་ལ་དེ་བཞི 
ཞེས་པ་དྱབེ་བའོ། སེམས་ ཙཿ ལས་ཀྱི་ ཆི གིས་ཀྱང་་ ཅེས་པ བ་ན་ས། ཀུན་ རྱེད་ རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཁམ 


ན་ས ང་ར ༨ 
གྲལ་གྱི་ངེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་མའོ། _༧ །གཉིས་° 

ཅེ ་; ཁམས་སྤྱིའི་ངོ་བོ། ར་ ༩ 

ཐོ 7 ཅབ གག ་ 
རྫ ་ 


° ། 4. 





་; ཁམས་དི་མངོ་ ་ཞིང་རྒྱ་ ཆེ་པའོ། 





བ། ཉོན ཏོགསོ་ནི་གྭབགས་ལས་ཅོགས་པ་ཀུན་ཏོགས་པ། དབང་བྱེད་ནི་གཆུག དམིག་ནི་གསོལ་བོད་ དྫོག་མངོ་ 
ང་ཡོར་ ་་ -:; ངཱ ` དང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་དཛཾས་པོ་རགས་པར་བྱང་བའོ། ེ ནམ་ཤེས་ཀུད་གསལ་ལ་ ཧོཾ 


ཁམས་ཞེས་པ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་གསལ་པར་གཅོད་ ྐ ་ ་ཡོང་ད་ ། 
 འབེདྲ་ཁསས་ཞེས་བ། གྲསུགས་དང་ཁ་དག་གྱི་པེ་བག་གོ་བེ་དས་ཡིད་ལ་ཉེར་བཞོ། ཐྱི་ས་ནམས་དེ་བི་ཤུགས་ཁས་གྲུབ་པའོ།- གྱུ་འབྱུང་དྲ་བང་ངོ་རྱིན་འཛཊ་ཕྲས་ཞེས་པས། -- གོང་གི་ཁབྱངྲ་བྲས་རྒུ་ 
[བྱས་ཏེ་ | ཤཱ་ཁླག་དྲཾད་ ་ད་བུགས་ད་བང་པོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁུས་དང་སེམས་རུམ་པས།. སེམས་ཅན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ཐར་བྱང་བའོ། གཟུགས་མེད་ནི་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ད་ཛེས་སུ་མི་རྟེན་པའོ། མིང་བཞི་ རཿ 

@ ནི། -ཛོར་བ་འདུ་ཤིས་འདུ་བྱེད་ནམ་ཤེས་བཞི་འཚོགས་པའོ། ཡོད་མེན་མེད་མེན་ཞེས་པ། དོན་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་ཕྱེན་ཏེ་ངོ་ངོ་སྟོང་པ། མྱིན་པ་ཡང་རྱིན་ཏེ་རང་བཞིན་སྡང་གསའ་ཅུ | 
སེམས་ཀྱང་མང་བར ར་རཅོགས་པའོ། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ ¦ 


གན་ 3 ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ ནི་སེམས་སྟོང་ཆད་དུ་རོགས་པའོ། ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡང་དི་ཚམ་ཐ ཤེས་བྱྒྱད་ལས་གྱེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ། 











༧ ༧ =ཿ ༤-~ =¬ ༩༧འཇ༡ལལ.་འར་བཇག༦༩༢/༧ཛ་༤༠༠༨༠༢༨༨༣༡༨༩-༤༣ 5ཿ༡༩༩༡༡-༧༡༠༡༣མར་མམསའཊ་འ༢༧)ས་ཞགསར་འབ།༢༡༠ ༡༡༠༩༥༩༨༤༡༡༤༡བ༡༡༡ཀཇ་༡6 ཿའུ2ྐཌ'༩༢ ཌམས་མའར-༠། ཱཾ 
ཡོས་ནི་ནམ་མཁའ ཉར་སེམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མི་འདུས་པར་ཏོགས་པའོ། ཕྱི་མ་འཇུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་མཐའ་བྲལ་ བཛ རཆ་ ཤེས་མ་སྐྱེས་པའཾ། .རྒྱན་སྤང་ས་ཧི་གདཾས་གོང་ཇ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ 
སྭ་ཀྱིས་ག ཀསལ་བར་རྱའོ། -བཞི་ རྔ་ཁུ་བྱུག་དང་ཆུ་སྤལ་ ནི། ཕུང་པོ་ ད་ང་སྐྱེ ཆེ ་མཆེད་ བརྟན་པ་རྟང ་ཤེས་པར་ བྱའོ། 


 ཆད་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ ་པའོ། རྱི་མི་ ཿ ཅན་གྱི་བཙུད་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས 

།མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་འགྲ།... ཁསས་ཨུ་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སྭ་གཉིག་པའ། ༧ 1 ་ དནི་ཞེས་བས། ༠ ་ -: ་བཤད་ཤུགས་ལས་ 
. £ འབྱང་།. རོ་བསྡེབབ་ཝ་ཁསུ། བྱང་ཆིན་ཁོག་དུབུབ་ལ་བཞིའི་དང་བོ། ཐ ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཙམ་དུ་བཟུང་བའི་རྔ་ངོ་སྒོ་ཁ་གཅའ་ན་ཀུན་ནས་ཏོ (རྔས་དྭཧྭཾ 
= བྱང་བའི་ཛ་བོའཾ། བརའ་དོན་ངེས་ཚིག་ཀྱང་། བརའ་རང་འཛིན་གྱི་མཛན་ཉིད་དེ། 


[བརྡའ་ དོན་ངེས་ ཚིག་ སྤ རྟེན གནས་སུ་ སུ་རང་ ༠་གི་ [ཉཉཉ་ རི འཐིན་ ཅཅ བར རཱའ་ འན ཏྭ ངེས་ཚིག་གི་མཛ ་ཏིད་་ནི་ ནི། ག ; 












¦ ༄། ཉིད་ནི། བརྡའ་ དོན་ངེས་ཆིག་ གི་དོན་ངེས་བཟུང་ད དོན་བ་གོན་ས་པོ་དང་གི་ཡཆོ ཙད་ཉིད འཇིང་ ན་པའོ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་གྱུམགྱོས་ཟུ་བལ་ནམ་པར་ཐར་ པར་ རོས་ཏི། མཁས་པ་གཞན་ཚིག་གི་ཆའ་ དཱི 


་དོ་ན་སྐབས་སུ་ཐ་ད་ད་པ། རི 


-1| 


£ 
ནས་ཀྱང་། རང་གྲུབ་གཞན་ དྱ་བེན་ཡི ཡིན་པས་མཆོན་གསུང་ངོ། ཡང་མཁས་པ་གཞན་ ཅག ་ཞལ་ནས། | གཞན་གྲུང་རང་ཡལ་མ་ ཟལ གསུང་། མཛན་ཉིད་མ་ ཿཡིན་ གཞན་གྱིས་བསླུས་གསུངས་པས། 
4 གཞན་ཐུབ་པ་ནི། ཧོས་རུའི་མཛན་ཉིད་ཁང་གསེང་ཅུ་ཝྡན་པ་ཅུ་བཛད་པས། གཉན་ནྡ་རེའི་མཛན་ཉིད་ཅུ་ཐུབ ལ། རང་ཡལ་བ་ནི་ཆོས་ཅུའི་མཛན་ཉིད་ཧུ་མ་ཐུབ་པའ། མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིས་པར་ ༤ 
_ བ བ་ལ་མི་སྲིད་བྷ་ཏེ། ཆྱའི་གཙན་ཏིད་ཆ་སེག་མ་ཡེན་པ་ཁས་སགས་བཏྲོ། དེ་གྲསམ་འས་ནས་བར་ཐད་བ་ནི། རང་གྱུབ་ལྟེ་ཚས་ཅུའི་མཛན་ཉིད་དུ་ཁང་སེང་ཛག་བྱ་ཅད་ཏོག་དང་སན་བ་དེ་ཧས ྦ | 
ཤྲ ཅུ་རང་ ད་ང་འབྲེལ་བ་ཨེར་ རར དྲུག་གི་ ཟླ རོ ཁྭ ཐིར པས་གུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ནད ུ་་ ༢འ = ཡིན་པས་མཆོད་པ་ ནྭི། ཀཀ ཤ་ 
= ;པར་ ་བརྡེད་ པས། འྲཾ། དབྱེ་བ་ ངིང ཇེག ] 

















 །བ་ཞེས་པ། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་་དེ་གཡུང་དྲུང དྲུང་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟག་པ་མེད་པ་་ཤེ “ཤེས་རབ བ་ཀྱི་ཕུང་པོ 
122 མཚག་ཅེས་བྱ་རྟེ་ངོ་བོ་བཟུང་ད་ན། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའི་བརྡང་དོན། གཟུང་བ་འཛིན་ ་ཡུལ་མྱེད་་ནི 
` _ ཁ་མ་ད་མིགས་པས་ཕྱི་སོང་པའི་མཛན་ཉིད་ད་ང་༔ ལྡན་པའོ། དྲེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཟུང་དོན་རེ།. བརྡའ་དོ་ན་གྲུབ་མཐའ་རེ། ག 
£ ཅུ་བྱང་བ་ཡང་། ཅི་སྟོང་པའི་མཚོག་ལྡན་ནི་ངོ་བོ་སྟང་པ།དེ་བཞིན་ནི་མཚོག་ལྡན་ད་ང་མཛུངས་པ། སྟོང་པ་ནི་ཇྡུལ་ཕྲན་ 
{£ མཐའ་ལས་འད་ས་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཧི་སྟོང་གསལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ།གསལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཁྱབ:པ་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་་ི་ ཀྐ 
` { .,¡པར་བྱའ། ༧ དེ་ལྟར་བོན་སྦྱི་ད་ང་ ཆང་ཀི་ཨཛ ས༠༩ ༩ འ་ བླ་ས་་ཀྲ་གྐར་་འཛུབ་ཊེ། 






















པོ་དང་ཝན་ཙམ་ན། བྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཇོ་བོར་མི མི་དམིགས་ཏེ་། དེ་ནི་ཕྱི་སྟང་པའི་ 


ཿ་ དུ་མྱེད་པར། གྲགས་(ཉང་ )་ཧ་ ཅིཅ་ཝ་ཏཾང་པཾཞིན་ “ཡོད་ 6 
ཐུང་དོན་གྲོལ་བའི་ མཚན་ ་ཉིད་ཆེ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟན་པའོ།. དྲུ་གྲ་དྲུགྲ་ 
± སྣང་བ། གསལ་བ་ནི་རྩུལ་ཕྲན་ཡོད་པ། ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་འདི་ད་ང་འདིའི་ 


ངང 


མིགས་པ་སྟེ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་ ཆེ་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧས (༦ ཤེས་པར་ 
ཕྱི་སྟོང་པ་ པ་ རཿ ཡཿ ལ་མི་ 0 ༥ པས་ པ་སྟོང་ཿ ་པ པ་དང་། ཤོང་སྟོང་པ་ཏིད་གསལ་ལ་ 



































ཏི ད་ང་། འཐུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་] གསལ་ང བར་ ར་རོཾགས་ པ་ད་ང་། ་ མཉམ་ པའི་ ངང ་ལ་འཛེག་ང ་པ་ ད་ང་ ང་བཞིའོ། རུ དབང་ ་པོ་དྲ 'དྲུག་ཀྱང་ཨུ ཡུལ་ ལ་ཟག་ཿ པ་ པ་མེད་པ་ཤེས་རབ རབ་ཀྱི་ཕུང་ 'ཕུང་བོ་ལ་གཿ གསལ་བར་ ར་གཙོད་པ་ད དང་། 
ཀཿ 5 5  ཤེང་དཏ་ཐཱ་ཏ་ཁུ་ཏང་། ཤིས་རིག་བས་རིབས་ཁ་རད་གི་འཛན་ཉིད་འཇིན་པ་ཐྲོ། གསུང་ཏོན་ད་ག་དིཊ་སཛན་ཉིད་ཉྱིས་བཤན་མཚ་བཞོ། ཏངད་འཛིན་ནང་དག་ན་གཏ 

.[ །གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས།  ཟག་པ་ཕྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་འཛིན་ན། _ ལུག་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། _ གོང་མས་སྐྱེད་པ་རྱྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ;; 
ཌུ དདྲ་ཉ་ཏན་ཏ་ཏུད་ཧྲུ་ན་ཀི་ཏིང་ཇེ་འཛིནུ། རྗེས་ རྲ་ བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན། - འདི་ཞེས་མྱེད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན། དཱེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ 

ཚི། གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་དྲུག་ནི་གཟུང་ དོན་ངོ་བོ་སྟེ། འབུ་ བྱུ་མཛན་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གཏིག་པར་བྱའ། ༧ གཤེན་རབས་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཞེས་པ། བག་ །་ཆགས་ཅི་ཡང་ སྱེད་པ་ནི་གཟུང་དོན་ངོ་བོ། གཙེན 


[གཤེན་ ལུས་དྭཏྟཆུ རེབ་ཚ བསེང - ཅའ ག་ཆགས་མྱེད་པ་བརྡའུ་ངེས་ཆི རཿ ཟཆ་ཏེ་ཉེ་ འཇན་པད། ཆ་དད་ནུ། ༢ །ཉང་ཏ་ ིཊ་ ཞུ་བ 


24 











[| ངོ་བ། རོབས་ཞེས་པ་བརྡའ། །བྱང་གྱསུམ་དྩོད་བ། མཛནཾ་ཉོད་སྟབཅ་རང་དང་འཐེལ་བའི་མཚན་ཏིད་འཇིན་པའོ། དེ་བཅིན་ངུ་གཏི་ཆུག་དྲག་ཚོགས་གང་ཐིལ་ཅྱིས་གནན་ པའི 
„ ཞིང་ { གང་ གིས་འཛིགས་པར་མི་འགྱར་བ་སྟབས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱམས་པ་ ཆེན་པོའི་དོན་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་ཛིག བླ་མེད་འབྲས་བུ་གླུབ་མཐའ་སྟེ་གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲུབ་པ། སལ་ལ་མ་སླིབ་པ་མཛན་ 


གབ 
ངཱ ད 
ལཾ ཉིད་དེ། གསལ་བ་དང་མ་སླིབས་པར་འབྲེལ་བའོ། འོག་མ་བྱང་གཉིས་དེས་ནན་ནོ། ༧ །འཁར་བ་ཇུག་བྱུད་ལན། ་ང་ན་སོང་གསུམ་རུང་ས། ... -ཐར་པ་གཟུང་དོན་ངོ་ 


ཐོ། ཡམ་ཙོག 
„ བརྡའ་དན་བ་མེད་གུ་བ་བའི་མཐའ། ཐུག་བཐལ་བདེ་ལྟག་མཛན་ཉེད། ཉ་མི་ལཁ་རགས་བྱེད་ཁས་སྲོ། འོག་མ་བདུ་ད་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་པར་བའོ། དེ་སང་སྡུག་བསྡལ་གསུས་ཞི་དན་སོང་རྩོང 
བའི་སུག་བསྔལ། བར་ནྭཱ་འགྱར་ཚོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་ཉུང་བའོ། འདུ་འཛི་བཞི་ནི། གནས་ཀྱིས་བརུས་པའི་དང་། སྲིད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ད་ང་། ་ ཅས་ 


ཟའ 
` 
= 


ཀྱིས་ལེ ཡེངས་པའི་ ཞི་འྭདུ ཧཛཾ་ནིདུ་ ཅར འཐུཊ་ཏ བཞི་ནི ཟོ ཡེ་ནིག་ཟད་ཆཿ རལ £ མཏུ་ཞཔྟཉྟ་ཧཱཿ དྭང་། | 





པཔ ༥༩ ི\༨༥། ༨ 
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གྱཟུང་ཡུཁ་ཁས་མ་ཡིན་སྣང་ཅུ་འཐུལ་པའོ། ལོག་པ་བརྒྱད་ནི་འཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ད། བག་ཆགས་གསུང་ནི། ཕི་སྡང 

།ལ་བག་ཆགས་པའོ། ཙོག་འཛིན་ནི་དབང་ བོ་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། ཀུན འབྱུང་ དྲུག་གི་འ འཁར་བའི་གཡང་ས་ངུག་གོ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ ་དི་ངན་ 
” ཅང་གསུམ་དང་། ཉ་དྲང་ཉ་ཟེན་གཉིས་ཏེ་ཝ། ཇུས་སྒོང་དྲོད་དང་གསུམ་བྱི་སྐྱེ་བས་མི་ཁམ་པ་ཞེས་བྱའཾ། ཆུང་བ་བཞི་དི་ 
ཆུང་བ་དང་། འདོད་ཞ་མཁའ་ཐར་དུ་རུད་བ་དང་། ; མཁའ་ཏེན་ངུན་སོང་དུ་ཉུང་བའ། མ་རིག་གཉིས་ནི་ཅ 
འི་མུན་པ་དང་། གླེང་བར་རིའི་མུན་པ་དང་། ད་བང་པོ་སྤོན་ཅུབ་ཀྱི་ཚུན་པའོ། གར 
པ་དང་། ཊཿ༡5་ཊཊཊས་ལའ་འཇག་འདུས། ༡ འ༠།8༥འ ཊེ 


༧༩ ༧! 


གཅེས ་ ཐཱ། བཉ་ཏཱ་དྭཱརཱ་ཛཱནི་པའི་ཐཱཧ་ཊཾ་ཏང་ གླནས་འཁ་ 
ས་ཡིད་ལ་སྦྱོར་བའོ། རྟོམས་འཇུག་དི། འདུ ་ཤེས་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ 
འཁོར་བ་ལ་ ༡ པ་ ་ ནས། 











† འའ 


ང་ཆོལ་ལཁ་བག་ཇགས་དང་། དེ་ལྟར་རེག་པ་ལ་བག་ཆགས་དོང་། སྔང་འདས་རྫེས་ 


བཁི་ནི་ ཅང་(གཙང་)རིགས་ཁྲོད་ལར་ཚུང་བ་དང་། བསམ་བཏན་འདོད་ལྷང ྲུ 


བདེ་བར་གཏན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ་ྐ 


༡༠༩༧. 






ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་བད་ག་དོ་ན་གྲུབ་ནས་གཞན་འདུའ་སྨོན་ལམ་བྱི 


རང་གི་ངོ་བོ། 








-=› 
ཅྭ 


རཱི 


་བ་མེད་་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ལ་ད་ 


སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 






མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་མིང་གི་ངྱེ་བྲག 
རིག་པ་ནི་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཤེས་ངབ་ 
-བདེ་ན་པ་བཞི་ཞེས་པ། གཤེན་ 


1 
2 
ཅཅ 








འི་རིག་པ 


1 


ཚི དབུ་ཞེས། མཐད་ནི་ཅས་པའི་ལས་ལ་ཉྟག་ཡ་མ་ཁུས་པ་ ཟག་ ལ། རྙོམ་པ་ནི་བདག་གཞན་རྱེད་པ། འཇུག་པ་ནི 
མེད་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པ། མཛན་མ་ནི་བོན་ཅན་འཁོར་བའི་མཛན་མ་མྱེད་ཙམ་ན། རན་ཉདབདེ་བ་ཆ 
















༄༅། ཇྗེ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ བཞི་༈ ་རྟེས་ཐོད་རེས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བའི་རྒུན་ལྟར་གཞན་ལ་ དགྲངག་ པའོ། ཙོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ། པོ ཉིད་སེམས་ ཉོ ཅི་ཊ་བ་ད་ང་། གཞན་ 
ཇི་ཤྷེད་པ་རྟོགས་ པའོ། . མུང་ངིུ་སེད་པ་ནྲི།། ` འགྲལ་གཞི་ ཡུལ་གྱེད་པས་བསུང་བའི་ཡུའ་དམ་ཚིག་རྱེད་དེ། ཡེ་སུངས་ ཆེན་པོ་ ལ་ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་མྱེད་ 1 བྲ ལོ ( 
ལག་ཞེས་པ། `. བྱ་ཐ་བྱས་ཟིན་:ས་བྱེན:མའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པས།...-བཟོལ་མྱེད་ཆུན་གྱིས་ུང་པའཾ། - -ནམ་པར་དྲག་པའི་སྱོད་པ་ཞེས་པ།¬ གཤེན་རབ་གསུང་རུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲ་བའ 
„ ཐ་པ ༡༡༠ སཐའ་དང་ཆག་ཉྲང་ ༡ ན་ཆེན ཐའ་ཅནཿ འགམ་འང་རླུབསཏ་རྐོད་ཏན་ནི། ཐན་སོང་ཧང་ཏགུ་ཏི ཊེཊ་ཁུ་སད་པུས། ཏིཏཧ་འཐེ་ཨོན་ཉན་ཧི 
ལུ ཕུང་པོར་འགྱར་བའོ། རྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ཅེས་པ། རྐྱོན་རྣསས་ད་གྭ་པའི་ཕུང་པོ་ལ། དྲག་གཉེན་བདག་གཞན་མེད་པའོ། འབྱར་བ་མེད་པའི་སྒྱུ་ཞེས་པ། རྱུ་འབུང་བས་མ་ང 


` ངོ པ། ཉྱེན་བསྐལ་ ་ ཤི - དོ་ན་གྱི་ ་གསུང་དུ་ང་བཙུགས་ བའ ང་གཞན་ཞེད་བཟི་གྱསང་ནི། འགག་འཇར་དང་བང་་ཏེ། མི་ཅུབ་གི་ཆཁ་ཨུང་ཏུ་བྱཿ་གྲས་པནོ། ༠ བཏ 


བཙོངཆགངང་ཆ་ང་བ་ར་ཐཾའ་ ༩ 
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ཨཿ 


པས།ˆ 















_ །འཁྱུལ་པ་མེད་་ཅེས་པ། 





བདག་གཞན་ཆེ་ 


མོད པོས མོ་ཧོོ་ པའོ་གསོས་མོཁར་ བཏོག པའོ། ནམ་མྱྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མྱྱབེན་ལ་མ་ཆགས་པའོ། བླ་ན་མིད་ 
་ དབིངསནང་ལ་ཤིས་ ཅེ་བཁདསན་ ཌ་སྐུ། \ མ་བཙོས་བདེ་ཆེན་ལས་དཔག་པ་གཅིག་ཐོབ་ཏུ་མྱེད་ ` ཉིད་འཛིན་པའོ།། ༧ །ད་བཞི་པ་ཁྱུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པ་ 
| སི ཀཀ ་ ཐམས་ཅད། གསལ་ལ་དྲག་པ་ བ་ཤྲེབདཀར་དྲངས་ པ་དྲ་ང་འྲད། ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་འྲད། གསལ་ལ་ཏོག་ མེད་ཆུའི་ཟརཱ་བ་ 
1 2 འདྲ། སྤྱན་གྱིས་མ གོས་པ་འདམ་བྱི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ། གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་འོད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། 
བོ སྐྱེད་པའོ། ལྔ་པ་རུ་སྦལ་སྒུམས་ཐབས་ཀྱིས། ཡང་དག་ པའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང བ་ནི། (བླ་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད།) 
རེ ད་འཆེ་བ་གྲ་འད་ ནས་ཅུང་ཁུང་བ་གཅིག་ཚུ་གསུངས། དབིངས་ཁ་ཡེ་ཤིས་གསལ་དངས་ན། 





དྲེན་ པས་ ཞཁྱཆ་ པ་ཡང་ དག་ སྤངས། 
སྒོམ་ ཏང བསྒོམ་ཡུ ཡལ་ ཐ8་ཿ 23 པ་མྱེད། 





གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་ ། 
༡1 ང་ར རྩམ་ རླ ླ ༣ས ་སརྦ་གྲོལ། 








= 
` 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྔོ་བ་ ༩ 


















གསམས་ཡན་ ༄༠༠་༧༤༩༤ར༧༨ཆར་འཁང་འབང་ར ཁགང་འན་ཀ་ཆ་འཤག་ཁ་ 














ད་ལོ བགོས བའོ་བོང་ག་བྱ་ནི་ གཤིཧོ་འ་ཀྱིས་བྱོ་ཉིད་མི་བྱོངང་ དེས་ན་ཡང་དག་གུབ་པ་ཡིན། མཛོད་སྨྲ་འགྲེལ་འཕྱུའ་བྱི ལྟེ་མོག་ལོས། རང་ཛོ་འཛིན་ པའི་ལྱེའུ་སྡེ། སོ 
བཞི་པའོ། ༧ ]།།ཏི་ལ་མེན་ད་ཙདྭ་ དྲ་དཱ་ནི། ༡ 58 བཏ་དགེཊ་ཀླ་ གཏིན་དོུད་སྐང་རུན་ཐ་ག ; * ༦༨ ཀྱེ་གཤེན་རབ་ལགས།. ཁམས་གསུམ 


 རྐྱེས་པ་ལགས་རྐྱེན་གང་གིས་བསྙུས་པ་ལགས། _.གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་པ་ལགས་སམ་ཐ་ད་ད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་གཏེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ། _ གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
,ད་པའ་ཚངས་པ་གསལ་ལོན། , དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ལས་རྱུ་རྐྱེན་ནི། - འཁོར་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི་འབྱང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འབྲེལ་བའི་དུ་ག་ལྔ་ལས་རྩེས་པའོ། གཤེན་རང་ 
རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ན་མས་ནི། འྱ་བང་ཅུག་ཁུང་བོནས་ཐྲལ་བ་ལས་རྱལ་བརོ། རྱེན་ནི་ལས་དང་སྱོད་པས་བཅུག་པར་ཞེས་པས་དོན་ འདི་ཚ ཁ་འ གེ 









༦ གྱི་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བར་འཁར་གྱིན་ཉུང་བ།~ ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཧུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བརཿགཤེགས་པ་རྩང་ན་ ལས་འདས་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ད་ང་འདྲ།--. --དི་གཉིས་ཀྱི།---ˆརྒྱ་ཅི་ལས་ - 














།ད་ང་སྡེག་ལུང་ཊ དུ་ མ་བསྟན་ང པ་ དང་། ཛྲོཾ ལྔ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ 
„4 ཡོད་ པའོ། དེ་ལ ་གང་ཞེ་ ན་། -- རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་པ་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པའོ། གཤེན་ནི་དབྱིངས་དང་ ཡེ་ “ཤེས་ གཉིས་ཨུ སུ་ཕྱེད་པའི་སྒྲའོ། རབ་ ནི་ ་གཤེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངབ་བམ། སྐྱེ 
བ 


- ཅད་ལས་ཞཕགས་པའི་སུའོ། ལས་སྤྱོད་ནི་མུའི་མཛད་ཐབས་སོ། _ དེ་བཞིན་དྲུ། དཁ་ཞེས་པ་གཞན་དབང་གིས་མ་གཡེངས་པ། 


8 
22/ 
| 





དཐང་གངོན་ཆུ་ཐད་བཅྲ། འཇིད་ཞེས་པ་ཁལ་འདོ 








ད་པས་འཛིན་པ། ཉོག་པ་ནི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་བད་ག་གིང་རོག་པའོ། མེད་ནི་འཇིན་ཏོག་ གིས་རྟོང་པའ། _ དོན་ཞེས་པ་ལ ཿབོན་ཉིད་བདེ་ 


དན་ལས་མི་འདའ་བའོ། དམིགས་པ་ཕྱེད་པ་མཚན་མའི་འབྱང་འཇུག་དུ་མི་དམིགས་པའོ། ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་འཁོར་ཆགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། གཡོ་ཙྩལ་ནི་བིས་པའི་སྟབས་ རེ ། 
༤ ་ ༧ སེམས་ཅན་ 








དེ་ལ་ཡང་གཤིན་རབ་ལས་སྤོད་བཅུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། 


སྒྱུ དང་ འབད་ཟ ཁྲ ་སྱེད་ ཀཱ ལྟེང བ་ ཁུའེ ནི་ ༡ དུ མ་ ཅུས ཧུ 


རཱ བ་ ནི་ཀྱེན ཇའ. མི་ ༢ གོ 









ཅ་བ་ཝས་དག་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་བྱཅ་ རེ རྒམ་དག་གཤིན་རབ་ི་ཁས་ཕྱོད་ཀྱང་བཅུ་ 
ས་བུ་ཐམས་་ 
 འབྱོར་ཞེས་པ་ད་གྲོངས་པ་བར་མ་ཇད་པ། . འ་ཡོ ཏྲུ 
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ཀྱེ་བཞིན་འདེབས།-- - མོས་པས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ། 


འགྲུས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་ གསལ་བསམ་ བརན། . 


པའོ། གད་མས་ ག་ཆོས་པོ་གཞག་ཨོ་བོད་ ལ་ ཿའདེ་བས་པའོ། ཏཾ མཆོད་་ ༠་ཅེས་པ་ གཏང་ ངག་ དོང ང་དྲེའུ་ ཐབས་ ཀྱྱེས། བ 
= ཀྱི ཡ་ཏི། མཉན་པ་ནི་རང་རྒྱུད་་བགྲོལ་བའི་ཐབས། 
དཱི བབ -ཟབ ་པ་སྲེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ གསུམྲ་ཐྲ བ་སྲེམས་ཀྱི 


' གིས་བཅུ་ཀ་སྦྱོད་པའོ། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ནི། མཚོད་སྐིན་ཐམས་ཅད་བཞིན་ (སྱེན་) པའིབླ་ན་མེད་བར་འཛུ་ས།. 










བསམ་པ་ནི་ལས་གཙང་སྒེ་དབྱེ་བ། བསྒོམ་པ་ ནི ་ཅང་ = ་ དྭོད་ལས་ 7 པ། .ཏིཛང་ རང ང་རེད སེམས་ ཉིད་ ལས་མི ± རཱ 
ཀྱི་རྨམ་པ་སྣ་ཚོགས།_ མམ་པ་སེམས་ཀྱི་ར ང་བཞིན་རྒྱན་: འའ དེ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ དུ་ བྷྲ 5 ་བའོ།_ དད་པ་དང་མོས་པ་ པ་ནི་དད་པས་སེམས་ 
འདུ་ན་པས་ ཉེ་བར་འཁོར་བཞོ། ཡིད་རང་བས་དགེ་བ་ལ་ཙོན་པ། ཚད་སྱེད་བཞི་ནི་རྒྱ་ མ་ཆད་པའོ། དགེ་ 1 ལས་སྤྱོད་ནི་གང་ ཟག་ གཅིག་ 


ཁ་ལ་ཅི་ཉངན་ དཀ་ལ་ འརུ་ནེ་ ཆི་ 















ཁས་ཕྱག་རྒ་ཞི་ཙུལ་ཁྲམས་ཉ་གནས་ཡི་གེ་བཟད་པ། འཆད་དང་ཚློག་འཛོན་ཚན་ 
འའ དད ་ 


.ཤ༠ 8 ་ པའི་ 















= [སཾ དོན་ཤེས་བ་ཝ་བསུས་པའོ། . ༧ །སྡེག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་པ། ཀོ ཡིད་གསུམ་བྱི་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་རྟེ། དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ བོ ཊུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལུང་དྲུ་མ་ བསྟན་ལས་སྤྱོད་བཅུ་ཞེས་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལུང་དུ་བསམ་པ་མ་བཏང་སྦྱོ བྱན བ་མ་བྱས་ལྱང་དུ་མ་འཚོགས་པའོ། ནག་པོ་སྟིག་པའང་ལུང་དུ་བསམ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ལྱང་ནུ་མ་ཐོབ་ ཅི 
ཊཱི 5 སྟེ། .-.- རང་སྣང་ལཁ་རང་ ་སྣང་ཤིས་སྦྱོན་་པའི་ལས་བཅུ་ཞེས་ བྱའོ།--- མཛོད་སྒ་འགྲེལ་འཕྲུཝ་གྱི་ལྡེ་མིག་ །༈ལས། - ལས་ད་ང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་མོ་ལྔ་པའོ།.- : །ཁྱུ་ཅི་ལྕུམ་ ཞི་ པི་ང་ ནི། ཞགོ་བཟི་ལཇ 
„ ནཾ བཞིས་ བསྟན་ པ་ཞེས་པ་ ཡང ་གཤེན་ཚ ཚངས་པ་གསལ་ ལོན་གྱིས། གཤེན་ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་ གསུངས་ པ། , གཤེན་ ར་བ་ཀྱི་ལས་ སྤྱོད་རྣམ་པར་ དག་པ་ལ་ དེ་ རྟར་སྱད་པས་ལམ་ ཇི ལྟ་བུ་ ཞིག་ ལ་འཇུག་ 
£ པ་ལགས། སེསས་ཅན་རྡེག་པའི་ལས་སྨྱོད་ལ་ཕྨད་བས་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལགས། . ཁུང་ཅུ་མ་བསྟན་ པའི་ལས་སྱྱད་ན། 'ལམ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞཇུག་པ་ལགས། ཞེས་ཆུས་ས། ་དེ་་ 
=ཱཾབ་ ཡན ཆབྱ་ལྲིབ་གྱུ ཏའ ༤ཏ་ནེ་ཏཾ་ ཏུ བརན་༡༤ ༦ ཐུར ཐེཝབ་ད་སྔཝ་་ཏ་ ±: ལྷ་ས ཏཾ འཁུའ་ང་ཅ་ལྟང་ཏིན། ཁ་ཆ །ཆུ་ཐ་བ་ཆེན་ཐ་ཊ་འཐུག་ཿ ཅ་ 


ཤེཉཿ 


























ཏཱ འགྱར་རོ། ཐེམས་ཅན་ཐྡེག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་ ན། འཁར་བ་ དྱུད་ པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར 


ར་འྱྱར་ རོ། དགེ གེ་བའི་ ལས་ལ་སྤྱད:: ན། མཇོ་རིས་ཐང་པའི་ལམ་ འི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ རྭོ། ` ལྱང་དུ་མ་ 
བསྟན་ པའི་ལས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་ན། རོང་ བཞིན་གྱྱུ་ བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ འབྱྱང་རོ། དེ་དྭ་ཀཱུ སས་ན་གསལ་བས་ འབུ་ མབ ༠་གཏིགས་སོ སོ། འཁར་ བ་བརྒྱད་ པའི་ལམ་ལྔ་ཞེས་པ། འཁོར་ བ་ནི ནི་ཁམས་ཨུམ 
.+--+དུ་ འཁོར།- -བརྒྱད་པ་ ་ཧི་རིགས་རུག་ུ་བྱསད། ལམ་ཚཱ་ནི་དུ་ང ག་ཝྔའི་ཆ་ལས་བཏ་གས་པའོ། „ དཱེ་ཡང་རྒྱས་པར་ ་འབྱུ་མ་གཏིགས་སོ།__ མཐོ་རིས་ཐང་པའི་ལམ་ལྔ་ ནི་ཞེས་པ། མཐོ་རིས་ ས་ནི་་ རད 
དྲ {52 གཙང་ གིན་ ་གནས་མཐོ་བས་སོ། ཐར་པ་ ནི་གཅན་འཕྲང་ དྲུར ལས་ཐར་པའོ། ལམ་ནི་འཇུག་ཅིང་བྲགྲོད་པ། ལྔ་ནི ནི་ཉེས་བྱེད་ལས་ཐར་པའོ། ངན་སོང་གསུམ་ ནི་གན་ས་ངན་ གསུམ་དུ་ 

སོང་བ། སྡུག་བསྔལ་བརྒད་ནི་རིས་དྲག་སྦྱིའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། བྲལ་ལ་མི་འདཾར་ཏེ། ` སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕྲད་པར་མི་འདོད་དེ། ་འདོད་པ་བཙལ་དཀའ་བའི་དང་། མི་འདད་པ་སང་དཀའ་ 


, བའི་དང་། | རྒས་བ་གཟུགས་ཞུམ་གྱི་དང་། ན་བ་རྟེན་འཁྲུགས་ཀྱི་ད་ང་། འཆ་བ་འདོར་ལེན་གྱི་ཐུག་བསྔལ་དང་བརྒད་ནི། རིགས་དྲུག་སྤྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ ; 
༡ ཆས་སོ ངཿ ༣༡༡༧ ༧༢ ༨༡༠༡༡༧ སསལ ཡོ ལ་ཁར ༤༧ ངལ བ་ཁོ རས ་ ཁ་ལ ངོ་སོ = =® 
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===: ཟོ «༩ =~ > ཆར 55222༠༤༤༡༠༡༠༩༽༨༢༡༤-༠༠༠༡༡༡།༠༩༩༩༡༠༨༢༠༠༠༠༠༧༥༤༡༠༡༩༩༢༠༤༢༠༢-༩༢༡-༡༨ར༢༠༩༣༡༥༤༢༨༩༡༠༤།༤-༩༩༥༠༠༩༠༡- 





ཤ ` . ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞཁར་ བ་མྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། བདེ་ཆེད་བོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པའོ། ར་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཞིད་སྦྱོང་བའི་ས དྭགུ་ཡིན་ནོ། གནོས་ཞེས་པ་འཁོར་བ 
.¡ - ¡ལས་ཐར་པའི་གན་ས་གཅིག་རུ་ རྨ པའོ། རིགས་གཅིག་ལ་དྭ་མར་བས་ས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཡི་དྭགས་ད་ང་ྱོའ་སོང་གཉིས་ཀྱིས་ས་གཅི ཀ་ལས་མ་ཐྦོ བ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ངན་སོང་གསུམ 
༦ ]གྱི་སྲ་ཨ་གཅིག་ལས་ཟ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།་མི་དང་ཉ་མ་ཡིན་ཀྱིས་ས་གཅིག་ཁས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཌྷ་རི་གས་བདུ་ན་གྱིས་ས་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོ། £ ངེ ± 
༧ ༦ ༩-ཤ4 ་ྲེ ༦ ༤ 
= ༡༈ ༦ ཌཱ 2༣༤ ༤ ༠༤ ༤! འོ། ༠; 


རླ སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་རིགས་གཅིག་གིས་ས་ལྔ་ཐོབ་པས་དྲུག་ལས་ས་ད་གུར་འཕེལ་བའོ། . གཡུང་དྲུང ་སེམས་ ”བྲིག་ཊ ་ལེ་ཅི ཅིག་ལས་ རྱིད་་ ཀྱང་། གཅིག་པ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྱུ་རུ་ བྱང་བ 
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ཱུ ཊཱུ ྒ 

..1/¡ རེ =£ + 2 53 == ཀེ ངི. ཆར = རིར = 2༩ བརང ༢༢༨༢ : ° 

ལཱ ཟབ འའ ༢༢ ` རྒུ། ` དེའི་རང་བཞིན་ང་ཚཆེ་ཆུང་ཕྱེད་པས་མཉམ་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དོན་མ་བཅོ ༢༩ ་ ཤཏཝ་ཏ་ ༩ - 
























° *པ་ནི། -. ལྷ་ལས་མི་ཆུ་ལྟང་དུ་ཡོད་་དོ། མི་ལས་ངན་སོང་ དུ་ ཆུང་ དུ་ཡོད་དོོ། ངན་ སོང་ལ ལས་ད རརྱྱཁ་བའི་བར་ 

: ཡེད་ བཏགས་ ཐཱེ་གསུམ་ལ་ བྱ། དུ་ཞེས་པ་རྱལ་སང་ལ་ བྱ། - མུར་ཞེས་པ་ླུའི་གྲོ གློང ཁྱིར་ཁ་བྱ། རྩ ཆེ་ རཾ གྲངས་ མང་བ་ལ་ བྱ  : ངོ ངུ 
གང་ན་གང་གནས་པའི་ས་ལྭ་བཟོ། ཀུན་དུ་འགོ་བ་ཞེས་པ་མི་བུ་རིགས་བཞི་སྟེ། ཅ་དེ་ནས་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱས་པས་ངན་སྲོང་གསུམ་དུ་ཡང་འགོ་ལ། ་ཁས་དགེ་ང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
ཌྷ གསུམ་བྱས་པས་མཐོ ་རིས་གསུམ་དུ་ ཡང་འགྲོ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བའོ། ` །སླ་ཞི་ཤིམ་ཕོད་དྭང་ ཆ་སྭ་ཏཱ༩ཐ། ཛཿ ་ཕོད་ཅེས་པ་དྲི། དང་ར་ཞེས་པ་མཚོ། ་ དེ་གང་གི་གནས་ཡིན་ན། ས་རི་ཆུ 

ཱ ངི རྱུང་ གི་ དྲི་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་ བར་ ༠་འཁོར་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མའ་བ་བླིང་བརི་རི་ངབ། མཐོ་བའི་ ༠ས་རི་རང་གི་ཁ་ཁྱིར་ན། སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་ གནས་པའི་ས་མན་ཆད་ལ་བྱའོ། ལི་བིང་སྨྱོད་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་་ 
3 སྤ་ ཡྲེ ནི ཏ‡ འ་ཞ རཾ ཅྭ ཡིས། 2 བཞིའི་ ཀཀ ་ ཉ་ རའ ་ རོ སྱོད་མ་ མཁྷཱཚའི་ངཱ རའ རཐཱཧྲབཁ ནས་གཞན་འཛྱུལ་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་པའོ། དྷ 


3འ༔ 














¡¬ ༄། ཏིང་ཞི ཏྲི ཝིར ཁེར་ཀདྣ་ཟཱ་ཞི་ས་ཏྲེཏ་ཊ། ཏི་ང་ཞི་ནི་གཡུའི་གནམ་ 
དྲོ་ཅུད་འོད་ཆྟེན་ཚད་ཡེད་ཚད་ཀྱམམ་གྱི་ཟུར་གྨྲ་ཡིན། རྲ་ཞི་དི་ནཀེ་ཆུང་དགེ་ཆེན་ཅད་ཁེད་དགེ་གུམ་བྱི་ཟུ 









གྒ། ཨམཆོན་ -= => 


དོང་། འྲདུཿ ཤེས་ཀྱི་བག་ །་ཆགས་ ད་ང་།. ནམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ལ་རྟེན་པ་མུ་བརིའི་ས ་འཾ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ ཏའ ས་བཅུ་ནི་ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་ 
ར ་མི་ཛོག་མི་ འགྱར་བ། _ ཐེག་པ་ཁོག་ནས་གོང་ ཐོ འཕར་ དུ་ ཡོད་ པའོ། ་ ད་ང་པོ་རབ་ཉུ་ ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པས་མིང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སངས་པས་མངོན་པར་ ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཏི། འ 


~ 


གཉིན་ཆབ་རུ་ ་ ་པ་བཞི ཞི་མངོན་དུ་གྱར་པས་རབ་ཉུ་ཡང་ ད་གང་བའོ། 





ཱ ག་བསྔལ་ ལས་ཐར་ཏེ། 





] ཱུ ཡཾ རཱོ 
-གསུམ་གྱི་སའོ།.. .. ཉེ་ལོ་ཆུར་ཉིང་ནི་བསམ་བརྟན་ལས་བརྒྱད་-པ་ཀྱོ ་ཛངས་ནི་གཙང་མའི་ཉའི་སའོ། མིང་གཏི་ཉེད་པ་སྐྱེ་མཆིད་ས་ཞེས་པ།_ སྣང་ ་ཡོར་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དེ།. ཚོར་བའི་བག་ཆགས་ 


< 
དེ་ལ་ཡང་ སྱྱང་བ ཧྭའི སྤྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། འཁོར་བ ཐ་ ཡང་ས་ལས་ཐར་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
ོཌམཐང་ཁོཇ་ངོ་རོ༤ོངོ་ཁོ་འམངང་འ བོ་ཚ ང་བ་ཆོས རོ་མ 


མངོ་གོ།གསར།༢༡༡༩༡༡༩༢༧༣༡༦༩༩༡༩ # ?»£/ ཇས ཁྱ. /* ¬) 5⁄4/7 ¡༢ 


འཀ༡༠ 


༡༤༡༢ 








} ==: སོ ངལསས་པཉསས་ས་ཆསར་ར་རསར༢༡༢ང་།སས།ར་བརས། ངཿ ༠ང༤༡༢༧༥༢༢༨༢༠༢༠༤༧༧༠༢༡༧༣༢༠༡ར༢༨༢ ཁང ༄ཛབ་འཁང་༡་་གཁང་ར་འགལ་བརས༠༡ས ༡༡༤༡ = 
{3 ལཿ འགག ་འབྲས་ཐུ ་རྟ་ཏཾགས་ པའོ། དི་ལ་རྱད་བའི་སླིབ་པ་ནི། །དི་ལང་ ་འབྲས་ཐུ ་གྱུབ་བའི་སྒམ་པར་ཤེས་བས་ས་བཅུ་པ་ཐེབ་ཉུ་མི་སྟེང་བའོ། . དེ་ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་སྱིད་ པ་དང ངྱེས་པ་ཙམ་བྱི ྷ ་ 
ཤླཾ སྦྱང་ྟེ། དིའི་བོད ནི་གང་7 ལ་ཡང་ཡེངས་པར་མི་ འརྱར་བ་སྒོང་ ཅུར་མཁྲན་བྱི་ཤེས་པ་༡་བུན བཅུ་པ་གཡུང་དྲུང འརྩྱར་མེད་ས་ཞེས་པ། མིང་རྟེ་གཞན་གྱི་རྐིཛ་གྱིས་ཤིགས་པར་མི་འགྱར་ཟའོ། དེ་འ ཿ 
སྦྱང་བའི་སྒི ཟླཐྲ8ྦ་ཐཱ་ ཡིན་བས་མི་ རྨྱ་ཏྷམཿ པའི་ཤེས་བྱ་ཆ་འཕྲ་བས་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཁ་འགྲིབ་པའཾ། ཤེས་རང་ཀྱི་བླ་ན་ཕྱིད་པ་རང་ཆས་ཨུ་གནས་པས་བྱང་རྟེ། _ དྲོད་ཞི་མ་ ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྨུ་བཿང་ [<. 
- མི་མུའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་མྱེད་ པ་སྟེ། ཧཱུཔིཿཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོག / ` དེ་ནམས་ནི་གཤེཧ་ངབ་ཇེཧ་པོའི་རིགས་འཛིན་པའི་ང་རྟ། ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཐོབ པའོ། དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་འཕགས ༤ 
ཧཱ ན་ཞེས་པ་གང་འཕགས་ན། ས་བཅུ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གཡུང་རྗུང་སེམས་དཔའ་འཕགས། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་སྱུ་ལ་འཆང་བས་འཕགས། གང་ཅུ་འཕགས་ན་མི་འགྱྱར་གཡུང་དྲུང་ཁོད་ཀྱི་ས་ལ་འཕཌ་ 
ཞི་ཤེས་བྱ་མིད་པས་གྲོལ་ཁོ། བདེ་ེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ནི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྐྱིད་པ་ཕུན་ཨུམ་ ཤཿ པ་ཞེས་རྱའོ། ཅིར་ཡང་བརྗོད་ | 
རས ཐེབ = = ཟ་ ཟབསོོོ་ཕོམམམ མོ ཿ £ .ུ -ོ 





་ དེ་ལ་འཕགས་སོ་རྙམ་པའི་རོག་པ་དང་། ཤེས་སོོ་རྙམ་པའི 























་་བབ་བོ་ བོ ཉོར དབོོ་ོ་མསོས་ཉོད་བོ་རིག་པ་བདལ་པ་ལ་ཁ་དོག་ཅུ་ བཛོད་ཅུ་མེད། དབིབས་ཨུ་མི་གནོས་པས་དབིབས་བརད་དུ་མེད། བྱེ་བྲག་ཅུ་མི་གནས་པས་ནས་གྲངས་སུ་ 














། བརྲད་དུ་མེད་ར། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐྱུ་གསུམ་རྫོགས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་དབྱིངས་འ་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་ཟུབ་པ་དེའི། ངོ་བ་རང་ཐ་བ་དྡདད་ཏུ་ཅིད་ཅིང་གང་དུ་སང་གཙུས་པ་ཇིད་ཇས་ཚོཧ་རི་སླ། བང་ 
་ྲ བཞིན་རྒྱན་ཆགས་ལ་མ་བཙོས་ཤིང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ། ཆའ -རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བྱ་ བརལ་ཕྱེད་པ་ཅིང་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྒུའོ།. ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྔོ སྭ་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ངཱ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་སྫོ་ལ། སྙུད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཨུ་ཐུདཱ། ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱག་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བོན་གྱེ་དབྱིངས་མུ་རྒྱས་སོ། མཛོད་སྒ་འགྲེལ་འཕུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ས་གནས་ ° 


བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ།སོ་བདུ་ན་པའོ། །མཱཁ།སེཧམབི།ཡབླ་ཕྱེད་འབྲས་བུ་བཞི་བ་སྟན་པ་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་བཞི་རུ་བསྟན་ཀྱང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་སྱེད་པ་ལ་སུད་་པའོ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ 
ལེ 1 
པ། ས་བོན་གང་བཏང་འབྲབས་བུ་དེས་སྨིན་སྐྱེད་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཐོབ་པ་དབང་གི་ཞེས་པ་གང་གིས་གང་ཟླངས་དེ་ལས་དེ་ཐོང་བྱེད་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། གང་གི་ཡུན་ནང་སྐབས་ 















= ༄། ` ་གྱིས་གང་སྨིན་པའ་ཤེས་པར་བྱའོ། བླ་ན་མྱེད་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་དེ། གང་གིས་ཀྱང་གོང་མ་ཆོད་པས་བླ་ན་རྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། རྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ྷ དགུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། གང་དང་གང་དུ་རྒྱ་མཐུན་པས་ཞེས་པ། ནས་བཏ་བ་པས་ནས་རྐྱེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ང་། བྲ་བོ་བཏབ་པས་བྲ་བོ་རྐྱེ་བར་བྷུ་མཐུན་པ་ད་ང་འདྲ་བར། “ ལས་ད་གེ་བའི་བྱེ་ 
_ ཐྲག་དང་གནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཊུ་གྱྱུ་མཐུན་པ་དང་། ` °` _ ལས་ནམ་དྲག་དང་འྲབས་བུ་གཤེད་རབ་ཉུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་རོགས་སོ། _ __ -.... དེ་བྱུ་དེ་ད་ང་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་པ། : 


:1-9 
ཟཾ ཐོ་ད་ཀར་པོར་བྱུང་བ་ད་ང་། ཤོས་འབྲས་སྲེགས་པས་ནག་པོར་འགྱར་པ་ལྟར་རྐྱེན་ཀྱིས་འབྲས་ཇུར་འབྱང་སྟེ། མཛམས་སྱེད་ལྔ་སྤྱད་པ་གཅིག་ཀྱང་རྐྱིན་དྲག་པོས་ཐར་པར་འབྲོ་བ་སྲིད་ལ།_ ཚེ་གང་ 
རི ུལ་ཁྲིམས་ཟུང་པ་གཅིག་ཀང་། ་ཉསས་ཆགས་སྣ་གཅིག་གིས་ན་་ པའུ། རྷ་རྱྱིན་འཇོམ་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ།_ རྒྱ་བྲ་ན་ས་ཀྐྱེན་བད་ག་པོ་འབྲེལ་པའི་གནས་སྐབས་ཛ་བོ་ཉིད་བྲ་ 
















ནས་འྲབྲས་ ཿསྨིན་ དུས་ ་རྟོན་ ན་ | 
བྐེཏད་ ཿཧི་ཧཱ ཏཐུཧཱ་ཞེཊ ཐྲ 





༠༡༠༠༡བབསངམ༩བསལ་་རཆམམ་མོམམཁལཁངཚང་ཁགསརརགངསཁགཚཁགསསགག་ཁམལ་གགཁ༡༡༡༡༧ ༦ ཟོ མོས ྲུ ཟམ == ༢༤༤༨ ་བལ ཛ ངང་ཆབང་ཚང་་༄་ཚལའང་ཆང་༡༤༡༤༠༩༧་༠༣ 
ནས་དང་འདྲ་བར། ་ རྒྱུ་ཀུན་གཞི་སེམས ཀྱིན དགེ་སྡིག་འབྲེལ་བའི་ གནས་ སྐབས། ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ མཐོ་རིས་ དང་ ངན་ སོང་གི་བྱེ་བྲག་གོ འབྱུང་ང བ་ 'དུ་ས་ཨུ སུ་བསྟན་ ཞེས་ པ། 
= འབྲས་བུ་ཅ་བཞིན་དགེ་སྡེག་ཀང་སྲིན་པའི་ངུས་ན་ཤི་ན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་འབྱང་ངའོ། བབྱང་བ་དམིགས་ཕལ་ནི་གྱཟུགས་སླ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཡིད་རྱིས་དཔྱིགས་པའ། 
ཕྱིག་རྣ་ སྣ་ ལྕེ་ལུས་ དོང་ ཡིད་་ གོ རིམ་བཞིན་ འན ཏེ། _ བཅད་ པས་ཆོད་པའི་འབྲབ་བུའོ། བདེ་ ཅུག ཅེས་པ་ པ་གཉིས་ནི་གོ ་ཡུལ་དྲུག་ཆོད་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ མི་སྙུག་པ་ད་ང་སྲེམས་ཞུམ་པར་རྒྱ་མཐུན ༦ 
- 2, པའོ། ཡུལ་ བདེ་བ་ད་ང་ སེམས་མཐོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ པའོ། རང་ལུགས་ཞེས་པ། ཡུལ་ལ་ ཤེས་པ་རང་ ཁགཱཧྙུ་སཾ་ མར་ གཞག་ ཙམ་ན། རང་ལུགས་ སུ་གནས་པས་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་ བུའོ། དེ་ ༤ 
-ེེ(ལ་ བསྲ ཤཁྲ ཅྱི ཅང་ ནོ་ ཐ་མ པ། རང་ ཚར ནིཿ ལ་ གི ཧྭ མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ རྩེ་བའི་བསོད་ནམས་ ཏེ། རང་ལུགས་དང་མཉམ་ ཉིད་ར རྒྱུ ་མཐུན་ པའོ། བྱེད་པ་པོ པོ་ཞི་རྒྱུར་རྟ་བས་ཞེས་པ། བྲ་ནོས་ 
བང་བའ་ཚླུ་འཁྲུན་ བཱ རང་གི་རང་བཞིན་ རྒྱུར་ རང་བཞིན་སྟོན་ སྤང་ལྟ་བུ་ཁ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ 


གྲི 
ཧྱ 


ཡུལ་ཡང་ 











_མཐར་ ནི་བྱས་པའི་ ཡསོ་ལ་ ལྷག་ མ་ལུས་པ་ཡིན་ ནཾ་ལ། 











པ་ པ་ཞེས་ པ། ཁྡ་ རྟོམས་པ་ནི་བདག་གཞན་ཕྱེད་པ། 


-[: 





འྱོངག་པ་ནི་བདོག་གཞན་གྱ དོན་ཁ་འཇུག་པ་ ཧོ་མ བོག པའོ རྱད་གོ་ཆོད་པོའ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྙོམས་པར་ ཤ་ཟ བའང མ་ནི་བོན་ཅན་འཁོར་བའི་མཚན་མ་མེད་ཙམ་ན། བོག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཕྱོགས་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། སྱན་དུ་དདོས་ 
- པའི་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཞེས་ བ། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ བོ་བཞི་ རེས་ཡོད་ རེས་མེད་མ་ཡིན་་ཏེ ཏེ། ཆུ་བོ བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གཞན་ལ་ ད་གོངས་ པའོ། རོགས་པ་ཆེན་ བོའི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཅི་ཌྟ་བ་དང་། གཞན་ཇི་སྟེད་ 


.ླ ཧཱཾ བྷཱཏཾགས་པུའཾ། བྱམང་དུ་མེད་བདི། འགལ་བའི་ ཐུབས བྱ བྲ་སང་ི་ཁྲིག་ ༈་མྱེད་དི། ཡེ་མྱུང་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་མེད་པའོ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ། བྱ་- 
ཟོ 







=£  བ་བྱས་ཟིན་པས་བྱེད་པའི་འདུ་ ཤེས་མི་འཇུག་པས། བརྩལ་མྱེད་ཆུན་ གྱིས་གྲུང་པའོ། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ། 
སྤྱན་གྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བགོས་ལ།- གཞན་གྱི་དྲི་ཝ་སྲེབ་བའོ། ཆཁཔའ་ཁྕར་ཤུ་ན་ ནི ཉད་ུཏས་ཏག་ཧཾ 








ཧྲ རབ་ གཡུང་དྲུ དྲང་སེམས་ ད་པའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ མིས ལ། འཁོར ་བའི་ 
སེམ ནི སྭུས། 





རེ ཏན་གྱི་ཕུང་བོར་འཐུར་བའོ།་ རྙམས་ ; 





་བ ན་དང་རང་འབྱུང་རྒུ རྒྱུ་མཐུན་ “པའོ། _ དུས་ལ དྲ 
3 0 །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། 
.@གང་རང་གིས་ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ། . འས་ད་གེ་བའི་ད་བང་གིས་མཐོ་རིས་མུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྡིག་པའི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་ྭ ་རྩེ་ཐ་དང་། ཉ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛོན་སངས་རྒྱ་བའོ། . དུ་ས་ཀྱི་ 
ཅ་ ˆ ཏུསྭ་དྲ་ཨ་ རླའི་དྭས་ རོགས་ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱིས་འབྱང་བའོ། . པ་ད ཀུན་ གཞི་༩ ལྭ་བག་ ཆགས་ ངན་པ་སྔ་མ་ལ་བཞག་པས་ད་ལྟ་སྡིག་པ་སྱོད་ན་ས་ ཧོཊཾ སོང་བརྒྱུདཾ་པ་ ` 


ར།དང་། ་ཛིག་པ་བཞག་དོས་ལ་བ་སྱད་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ཧོན་མོངས་དབང་འགྱར་འབྲ ་ པ། 
ཐུགས་ ཆེའི་ད དཔང ་འགྱར་ 3 དུ་ས་ཨུམ་གཤེན་ བཿ ཐུགས་ ཟེས འཁོང་བ ཡཿ སོང་ ཡི རིས་ཐར་པར་ ༢ པའོ། མྱ བའི་ད་བང་འགྱར་ཞེས ་ 


ཟླ 


=།༧། པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ ཅོས་པོ། རྩོག ནཡོས་དགོ་པའོ་ཅོང་པོ་ལོ། དྲོབ་གི་བདོག་གོ་ག་བ་་བོར་སོ་རབ་ས་ོ་ 
བ 


རྒྱུ་ཆུ་ལྟ་བའི་ཞེས་པ། ་ ཅུས་དྱ་བར་་གྱི་དུ་ས་བྱང་ཙམ་ན་དེ་ས་སྐྱེད་ པའི་རྒྱ་གུ་ (བྱང་བ་ལས་རྩོགས་པ་ནི། སྙུས་ཏདྷཾ་རཱ་སཱ་ )རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པར་སྡོང་ 


ཅ་བ་དུག་གསུམ་ དུ་ག་ལྔ་ལས་གྱེས་པ་ལ་རྤྱད་པའི་དབང་གི གིས་འབྲས་བུ་ཁམས་ཆུམ་རིགས་ 


ར་ས  རི་ིིི་ ། 


.=ཾ དྲུག་རུ་ཟྩུ་མཐུན་གྱིས་ ༡༦ རྟ་ར 











༦༡༩ཛར་བ་ ༢༡༩༡་ང་༡་༩༠༩་༡༠༠༤ཛ༡༧༡༩༤༩-༧༩༧༡༩༡༤༢༡༨༩༢ངར་༢༡༢ག༠༡ར ལར་བའང་མར༨ར༡།༥༡༤ས༧2 2ང་༦3ང་ ཇ༦༠༤༧༠༡༥པ༠༨-༨༨༡༡༦༧༠ལ༡༡༠༩༡༡༡༨༠༩༡༡༠མཚ་༡༡ང་འཛ་ཡ ང༡༢༄༢༨༢-༡5ཀྲ་ཏྔ2༤༡༢༠༤༡༡ ཁས པབ 
ས་སུ་འཕེན་པའོ། ད་གོངས་པའི་ད་བང་འགྱར་ཞེས་པ།  ད་གོངས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་གསལ་ བཏང་ པའི་ དབང་ གིས། ། | 
ནོ མྱེད་ པར་སྐྱེ ་འཇི་རྩོལ་བའོ། རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་དགུ་ བསྟན་པ་ཞེས་དེ་ལ ་རྣམ་སྒིན་་ ནི་གན་ས་ སྐབས་སམ་ ¡ 








བའ བུ་ནོར་ཉི་དུང་] 








བསམ་ བརྟན་གྱི་གནས་མུ་སྦྱོར་ བཞོ། མི་རྟག་དབང་གྱར་ནི་ ¦ = ཆ་ ་དབང་རང་ 

ད་ གྱིས་སྲིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ]._..ད་གྭེ་བའི་ལས་རྣམས་ཕྱད་པ་ཡིས་ཞེས་པ། - ཅ་བ་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་ནས། _ ད་གེ་བའི་ལས་སྨྱོད་བཅུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྱད་པས་གཤེན་རབས་ཀྱི་ ; 

' „2, ལས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་ པའོ། ་སྡིག་པའི་འས་ནི་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཧུ་གྱར་པའཾ། :ཁྱཇ་དུ་ཡ་བསྟན་ཞེས་པ།  ལས་དགེ་སྡིག་ཡོད་ལ་མ་བྱེད་པའི་གླིང་ནམས་སུ་ཉྱྱེ་བའོ། སྔོན་ཚེ་ ༤ 
རལ ༥༤༡ འར ནྭ་བིས་གནས་བཟང་རག་ཅུ་འཕངས་ནས་ཐར་དང་འཁར་བར། ཉྱེན་རྱིས་བར་དུ་མཅད་པ་ཡིས་ཞེས་པ། ལས་དགེ་ཞིག་ཁ་ཉྱེན་ས་ ། 
ཡིན་བྲས་རྱ་ཕྲག་དས། ཐར་ཀུད་འཏོར་བགོ། ཨུན་གྱི་སླིབ་པ་བསགས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་ཕྱེད་ནས་ད་ དཱ 7 ཡམ ྦེར་ རེར པས་  : ཡེ ཉུ ཅར 6 འི མཐ ཞེས་ རེ |: 





1 =: 2 2325:5229 ༤འ༩༡མ་ཝངཐག9༡༡༤༢ ཌ2འམ་འཇང་ཝ་འཇརམ་༡༩༡༧ར༢༡༩འཝར་ཡང་ཉམ-2⁄༩༠༧༠༤-༢ར༨- ེྨ ཿ ༨༧ ༧༩༧༡ ཆགས་ཆར་ལ། པོ 
¡ དུ་གྱར་པའོ། ཕ་རྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་པས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་གང་ནས་ 















ཀྱང་མ "སྐེས ་ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་རྱེ ཆྱེ་བར་མི་ འགྱར བའི་དོན་མངོན་དུ་གྱང་ པའོ། ཤཱ གངུ་ངན་ཏཏ་ཧཱཾཧ་ ,¡ 
༡ གསལ་རྟོགས་ པས་ཞེས་པ་འཕོ་འགྱྱར་མིད་པ་གཡུང་དྲུང ་གི་སེམས་མངོན་ ་དུ་གྱང་ བའོ། རང་ ངིག ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐཏོགས་པས་ཞེས་པ། རང་ ས་ངིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ གཞི་བྱང་ཆུང ཀྱི་སེམས་ མངོན་དུ་ 
' [ཀགྱྱར་པའོ། ཡེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་རྟོགས་ པས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་དོ་བོ་སྟོང་པ་གང་དུ་ཡང་གླེང་བཛྲོད་མེད་དེ་གཡོ་བ ་མྱེད་ པའི་བོན་རྒྱ་གང་དུ་མི་གཡོ་བ། ངང་ རའ སྣང་བ་རྒྱན་ ཆབ 8 
2 ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པ་ལ་མི་ཉམས་པ་ མེད་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 76 བ་ལ་བྱ་རྩལ་དུ་མ་བཙོས་ཏེ་སྦྲལ་སྒྱུ། དེ་ལྟར་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཡང་བོན་སྐྱ་མ་བཙོས་པའི་ ཐིག་ལེ ༣་གཅིག་གི་ ¡༤ 
བངའ་ མཛན་མའི་ཉེག་སླིབ་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ པར་དག་པའོ། མཛོད་ སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ ལས། འྲས་བུའི་ཁལྱེའུ་སྟེ། སོ་བྱརྒྱད་པའོ། སཱཿབེ་ལ།ཊམ།ཊེ།ང་འ༦ དུས་ དེར་སྐྱེ རྩྱེ་བ་དྲན་པའི་་ 
ན་མ་མཁའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་ཐུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས། མཁབ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏྱི་ནང་ནས་ད་མི་ཐད་ཀེ་ལ་གསུངས་པ། _ ཕྱིར 





= - རཿ ༈ཟཟ་ཟསསི་ 


། 
་དེ་ལྟར་ལྟ་སྱོད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ |. 


དྲརྒོ་པས་ ས་གསུངས་ པ་ ཁུང སོ། འ འབྲས་དུ་ཐམས་ཅད་དླ་ཇ་གྱིང་ཾ་ 


ལེ 


9 ® ཆེ བ་བ་ར་རྡེ་ ཌེ དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨའི་ངང་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཤིང་ཧུང ་བོ 
སྟེ། བོན འཁོར་བ་མེད་པར་དག་སྟེ་འཁོར་ཞིང་བགྲོད་པ་ མིད་་པའི་ཕྱིང 
རང 










„ པ་ཡང་དག་པར་ད་ག་གོ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 

ཨ བ་གནས་ཐམས་ཅད་བོན་ཅིད་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

-ཀ[རོ།. ཀྱོད་ཐ་ཐསུཊ མཐཉེས་ཏ ངབ་ཀྱི་ལས་སྒྱོད་་ ཧུ་ད་ག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི ཚོ 

¡4 ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ལྔ་ངུ་དག་སྟེ་ འཁོར་ལོ ལོ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱར་བའི་རྱིར་རོ། ད་ བའི་དྭ་བིངས་ཅུ་ད་ 
ཅ 


\ 
. £ ཀྐྱ་དུག་དབྱངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་སྟེ་མ་རིག་པའི་དུ་ག་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཅུ་ད་ག་པའི་ཕྱིང་རཾ། བཙུད་ཐམས 
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ཨའཁའ་ ལོ་ཨ་ཡཀ།ཉ་ཇ༡༩༠ ༩༢།༢༨༡ ༡༩༡ / 1" © ($ 















སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རྨ་རྟོན་ཛེ་ལྕམ་ལ། ཡ་ངལ་བོན་བསྟད་གྱིས་ཞུས། ོ 
པ་དང་། འཛུལ་བཞག་ཤད་སོགས་མ་ཕྱེད་པ། ཡིད་ཆེས་ཤོག་སེར་ཅི་བཞིན་བྲིས། རེ 
ཞེས་འཁོད་པའི་ཡིག་རྙིང་ལ་དཔེ་བཤུས་ཏེ་འད་མིན་གོ་བཅུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ གསང་་ ཊཱ = 
བོད་ཡིག་གི་བརྫོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་སོ་མལ་དུ་བཞག་པ་ལགས་སོ། ཡི་ 








ད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ཀྱི་ཤེ་སྟོན་བདག་གིས་ཞུས་སཾ། ཆད་དང་ཚག་ཏུ་རྩྱར་་ [ 
ང་བླ་མ་ཤེ་སྟོན་ལ། རྟ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་གྲུབ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ལགས་སོ། 
་མ་བྱས་པས་རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔང་' ་ཇིག་སྟོང་ཧིས་བརྒྱའི་སྐབས་ ཧིི་ 


༤ 





355 3106 


་པ་ནི་གཡུང་རྒྱལ་མིང་པས་བྲིས། བཀྲིས། ད་གེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 
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ཤུ 
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ཆེ 
ཿ 
པུ 
ཤཱ 
ར 
དྲི 
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ལུ 
བོ 
ང་ཡོ 
ཆུ 
རྨ 
ུ 
༦ 









བསྟད། 
འཕྱུལ་འགྲན་བྲལ་སྤུལ་རྨུའི་ཟེར་འབུམ་སྦོས། ནམ་གསུམ་གཅིག་བཟུས་མཉམ་མེད་མཆོག་ལ་བསྟོད། 
ནམ་འགྲེལ་ཁུང་བསུས་ཀུན་གསལ་ལྡེ་མིག་ཅེས། 


མ་རྒྱལ་ ཁང་ བཟང་ ཡོན་ ཏན་བོང་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི། 
ཅེས་ཉྙིགས་དུས་གངས་ཅན་གྱི་ཀློད་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་མ 





ནམ་བ་མུན་དུ་དགེ་ཡེགས་ཤིས་བྭ་ཚལ། ནལ་དྭ་ག་ 


_ །རྣམ་མང 'རྒྱལ་ ཀུན་ཡབ་གྱར ་བངས་པོ་ མཆོག །ནྒམ་ད 


སྦོས 








བ་བྲལ་ $ རུའྱི་ཧ་ ་ལམ་ལ། - 


ཆོག་མཛན་དང་ད 






ད་ཀར་ དཀར་ཤེས་རབ་ལར་བཞེངས་སྨ་བའི་སེངས། 


དན་མཛུངས་པ་གྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་ཡེད་ཆེན་པོ་ལ། 





2 གསལ་ ལུན་གླབ་ རྫོགས་སྨུ སྐའི་ ཏཾ་ཉེད་ བྱེད་རྒྱབ 


ཧྒམ་ 


་ི་ོ་ོག་བཞི་ ལུང་། 
་ ནམ་རོངས་བད་ག་འདྲས་ཕན་སླད་མདོ་ཙམ་བ 
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ཀོད། 
དོ་པོ་ 



























ྲ དྲོན་པ་ཁ་སགས་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་རྒ་མཚོའི 
བྱང་བའི་ བསྟད་ཛཚི ཛིག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་ང པའི་ ༡3 ` བར་བྱེ་ 
ལག་ ལའང་ ་ཚིག ་ལ་རིག་ པས་ ལེགས་ པར་ བྭཏཱ་ཧཱས་ ན། 
ཚུཝ་དུ་ སྐྱ་གསུམ་སངས་ གྱེས་ ལ་བསྟོད་ པ་ རེ ། རསྐྱབས་ ཚུ་ན 

བོ་ཆེ་ཡི་སྔན་བྱང་གི་སྐྱེས་རབས་དང། བསྡོ 










་ 








: ཤྲ 
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༈བསུས་ང ཐཾ ར་གོ ཧས་ཟྒུ་གསུང་ཐུ བུགས་ ཡོག ཏིད ཕྲིན་འ འཧ་ཝཱ་ཡི་ བརྟད་པ་ད པཿ་དྡང་། 
མར་བསྟན་པའི་ནྱབ་འྲྭ་གི་ཙུལ་ཅུ ་བོན་གྱི་འབྱང་གནས་ཞང་ཞུང་སྨང་ 
རཐ་ ཀྱི་ད་ངང་དུ་བྱས་ན། ཨེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འབྱང་གཞིར་སོང་ བས་འ 
7 གནས་རྒྱལ་ བ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ 

¡ ཚི ཞེས་དང་། མ་ནི་ཕོ་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་བྙིང་། ཞེས་ས། མ་ནི་བཅེ་བ་ཉིང ང་ར 


ཞི་ཐུགས 
ཆེན་ 


- འདྲ་ས་བུད བགས  ་བགས་སླུད་ཡིན་ཏ། ་་ མི 





རཉྷ 
ཐོ་ 
རཿ 


རཱ 


ྲ རྗེང་ ས་འྱངུག་དང་བ་འདྲེག་ཕྱིར་མ་འོངས་ཁུང་ངྟས ཉནོ་གྱི་ 
་གྱི་སྐད་དུ།ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁའང་ཇིག་ འགྱར ཆ་ཁོ་ རྟ 
 ་ །ཞྲིའི་འབྱང་གནས་གདོམ་རྒྱོན་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི 
ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཨེ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅ་ 
ཌནཉང་། རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་ཆེན་ ཌྟ་ངུ ་སྐྱེ་ ་དགུ་ ་ཀུན་གྱི་མ་ལྟ་བུ་མཛད་ ་པའི་ 
ཝཱཊས་ཆེནཏ ཉེབ་ཏུང་། 


མ་ཀི 








༠༨ 


མ་ནི་མོཾ་གྱྱད་ཐུགས་ཀྱིས་རྙིང་། 





པ་ད་ 
་བྱས་ན་ངོ་ 


ཁེ་ཧུ་ 





ཞེས་དང་། ཨེ 


ཞེས་སོ། 


༡༤ཛ=>-- = 









360. 














༅། རོ ར་བསྟད་པ: པའི་ འ་གྒ་ ་དེ་ན་ ་ཏེ། ལྱང་ཁས། ན་ ཞི་མཐའ་ད་ང་བྲལ། ངང་ཉིད་བདལ་པ་ཚུན་གྱིས་གྱུབ 

བ་ལ། འཐུས་མྭ་བས་པའི་རྒྱ་ཀྐྱེན་མེད་པ་ཡིས། གཡོ་བ་མི་མངའ་ར ་ རྤྱི་འགགས་གཧས་སྟོང་དངྱིངས་ལྟར་ལུན་གྱིས་གྱུབ། ངང་དང་རང་བཞིན་མཐའ་དང་ད་ངུས་མེད་པ། 

མེད་པ་ཝྔ་ལྡན་བོད་བྱིས་ཆུ་མཆོག་སྟེ། . ཀུན་བཟང་བོན་རྒྱ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕང་] དང་བོ་གླུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བོན་ཉིད་བདེ་བ ཅེན་ཅའི་སུཆ་བྷཏཏ་ཏི། དེའང 

རང་དན་བོན་ུ་ལ་གཙོ་བོར་ཝྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཱའི་ཧྒོ་ནས་བསྟད་དེ། ཝྔ་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་མཐའ་བྱསད་དང་བཐལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངང་ཉིད་བད་ལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇུ་མ་བང 
པོ ་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ ངབ 
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ཏི་ཡེན་ཏཱཧཾ་ནང། ཞཙི་ཐ་ཡེ་ལ་བྲཏྷ་ཐཱའི་རན་ཏ་ཏ་ཇ། 


རྩུ ཐའ་བརྒྱད་ཀྱང་།ཁམས་ བརྒྱད་་༩ 
པ་ པ་ལྟར་ན།] སྒྱི སེ་ ཀྱེ་བའི་ མཐའ།་ ༡ ་ པའི་ ནཐ 336 རའ པའི་མ 


འ་བརྒྱད་གད་ 
༥ ཅན་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་དང་། ་ཆད་པ་བཀག་གྱུབ་ཀྱི་མཐང་དང་། གཡོ་ 















ཧི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཞ 











པའི་ འགྲ་དོན་ཚད ས་མཛ ་པའི་ འི་རྐུ་འོ། ཞེས་སོ། ཁ་ ལ་མངོག རྟང་ འོད་འ: འབུམ་ད་ང་ ། 
བཿ ་ཡི་ ས་  ་ འཁོར་ངེས་པ་ས་ བཅུའི་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་ད་པའི་ འཁོར་ཤཾ་སྟག་ལ། བན་ངེས་པ་ཐུཌ་ཛེ་བ 
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༧ ཌོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའོ། ཞེས་སོ། ངེས་པ་ཚྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ སྟན་པ་དང་།_. གནས་ད་ང་།, འཁོར་དང་། དུས་དང་། བཀའ་ཚ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཆོག 
ཅེས་བ ཏཾ ཞེ པ་ནི་ ཧཧ དུ ༡ བསྟད་ པའི་ ཁཿ ༢ རཿ བཅས་ཀྱི་སྡྲའོ། གཤེན་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་ལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཡིན་ཏེ་། : ་གྱི་ལྟག་པའི་་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ 
ཱེ སངས་ སེ ཁུན་ འོ རྒྱལ་བ་ ྲ་ པ་ཡང་བྱ་ སྟེ། རིགས་ཚྔ་ཊ པོ་གྱི་ང་གྲུང་པ་ཁོངས་ ་རྫོགས་པའི་རྐུ་ ་ཏིད་ལ་ཕྱག 

ཆར ངི ྲ ྲ 
© ཞ 


མཾ རེ 
















བརྫིད་ར རབ་ཅུ་འབར་བས་ཞེས་སོ། ཛན་ནས་ལས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ , 
དེའི་ དོན་ ཡང་ནམ་ མཁའི་ དྲ་བིངས་མུ་ཟླ་བ་འོད་དང་ ལྡན་པ་གཅིག་ ¡ 
{ 

| 





ཀཾ བརལ་་_་ལ་ོ་རོ་་བོ་པར་་བ་ོའ་འོད་ ཟེང་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་བོ་ ་དེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བ བརྗིད་ 
( ༣༠ ས་ཁ བ་་དས་འ་གཅང་ཁང་དེ་བས་དྲང བས ཀད་བར་བིད བ་ནས ཛོ 
༤ ཤར་བའི་ཚེ་གྒྱ་མཚོ་འབུམ་བྱི་ནང་ཧུ་ཟླ་བདེ་འདྲ་བ་འབུམ་ཤར་བ་རར་དུ་འཐུལ་ཞིང་རྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་དབུག་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ཆུན་བོ་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁ་མཐའ་ $ 
ཁྱཌ་རི་ད་ང་བཅས་པར་ཡོད་ཚེ་ཚང་རྒྱང་རེ་རེ་ལ་རོ་ཕྱོགས་ཇུ་ད་གེ་ སིག་ཀུན་འཛམ་པའི་འཛོམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ ་པ་རེ་རེ་ལ འང་རེ་རེ་ཅུ་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ངུ་ བཀོད་པར་ ངཱ 
བྱེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཁས་ཀྱི་སྐབ་པར་ཐུང་ཟད་ངན་པའི་ཚེ་འདིར ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ད་ང་མི་ ་ལྡན་ཞིང་སེམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ད་བེན་སེམས་ད་ ངནན་གཅད་ཞབའ་གཞག་ཅད་བཅད། | 
ངད་ཌིདད་བཞ་ཚདཏུང་དངནན་པ་གཅང་ཟུང་བད་ིདབརན་སཞང་ཅུ་འཐས་ཅག་བཏབ་བ་ཉར་ཚད་རི་བ་བན་རབ་ཅུ་འ ནེབ ཏུ ་པདུ་འཛད་ཏ་ཉམས་ འཉརཆ་འ༦༦༦འལོས། ཤཱ ་ 


-ྲི.- 2 -- 
























| ༄༅། སྣང་བའི་ རྐྱ་མ་ངེས་ཏེ ཏེ་་ ལས་དག་ པ་ལ་ཁོད་ས་སྤྱོད་རྫ་ རྫོགས་ པའི་སྐུའི ་མཆོག ག་གི་སྫུ སྦུལ་ྐྱ་བསྟན་ཞིང་ ལས་མ་དག་པ འི་སང་ངོར་གང་ གཱ 
ཐ།ངེས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ངེས་མེད་འདུལ་ཕྱིར་གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པའམ། པད་ག་འཇཛིན་འདུལ་བའི་ཞིང་མ་ངེས་ 
| འཛིན་ཇེ་ཡི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ་ཡར་འཕེལ་ ཆེ་ལོ་འབུམ་ ཐུབ་ པ་ན། ཕམར་འབྲིབ་ཚེ་ལོ་བྱང་ཡི་བར་ཚེ་ངེས་ མེད་ དུ་ དུ ་བྱོན་ཞིང་གྒྱ་ཚེ་ལ་ངེས་པར་ ད་ 
„ པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ ཅུང་གསུག་གདུ་ལ་བྱ་ ལ་བོན་ ཡང་ངེས་མེ མེད་གང་ འུལ དུ་བསྟན་པའོ། ཧྭ ་ལྟར་་ནི་ ཆི་ཡང་ སྤུལ་ པའི་ རྐུ་བ མས་ཅད་ཀྱི་ 
5 ཇམ་མཁྱེན་ ཡང་དག་པར་དྲ་བ་བཅོམ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྟོན་པ་ གཤིན་ རང་མི་བོ ་ཀུན་ལས་རནམ་དའ་ཧལ་བ་ སྦུལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
དེ་ རྤ བྱག་གི་བ་བཅཏ་ཝ་མི་དྲང་པུ བོ་ རྐུ གསུམ་སངས སྭ་ཧས་ ལ་ ལྟརཾད་ པའི་ སྐབས་ ཤྭ གཉིས་པ་བཞི་ཡོད་ ང་པའི་ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལ། རྐུ 
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¦ རྩོང་ དོང་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཆེད་པོ་ཡི། ཐམས་དཔའ རིག་ འཛིན་ཿ མཁང་ ས་མ བསརམ་ལས་འད་ བདས། ཟོ གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མིད་ནི། འགྲོ་དྲུག་དོན་ཁ་ཐུགས་རྫེ་ཉི་མ་ཤར། ཁཡས་ཨུམ་མུན་ ¦ 
བཞི་མེ སེམང་ཅན་ལ། དུ་ས་གསུམ་ཆུན་པའི་གཏི་ཆུག་སེལ་བར་མཛད། འབྲོ་དྲུག  ' མཇད | ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲང་གཏོས་བཞིའི་དང་པོ་ སངས | 

༠ །རྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་དེ་དོན་ཡང་གོང་དུ་གློས་པའི་གྐུ་གསུམ་མཆོག་དེ་ད་ང་། ་གི་ཐུ ་ ད་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས། བསྟན་དང་འབྲོ་བ་རིག་དྲུག་འཐུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ &, 

་ེི ༤ - ༤ར འའ. = ༦ 

2, ད་པལ་བསྐྱེད་དུ་བྱོན་པ་དང་། མགོན་་ སྐྱབས་སུ་བྱོན་པ་མཛད་པའི་བདེ་བར་ ཆ རཿ ད་ག ༠: (  ིར` རཾ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་། གཞན་་ ¡༤ 


¡ 


བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ཐུགས་ལ་རྷིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆེན་པོ་དང་འདྲེན་སྟོན་མཛད་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ལྲི་དང་བདུན་སྟོང་འརྱོན་བར་བྱརཔ། དེ་ཡི་སྦྱལ་པ་དང་ཛོད་ཟེར  ་ རྦ 
ད་ག་པའི་དྲ་ན་ ཚྨད་སཱཧའ་བཞི་གྲསང་ད་ང་སེམས་དཔའ་ནང་གསང་ཐགས་ཁ་གྱུབ པར་ནི རག་ °འཏཧཱ་པ་ཏོཏ་སཿཕུའྲ་ཧཱཱཾ་ཁའ་ཁུངྱ་ཧྲད་དུ་ཐུ་འཁ བླུད་བསྡ་ནབ་༢ ཏྱ 








༄། ཅུ་བསྟན་རཀྱང་ དོན་ལ་ཇོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོང་གྱར་པ་གྲང་ཧ་མེད་བསར་པའི་ཡུལ་ལས་འ ཞླནྙཾས་ཐ 
ཏུ། གླིབ་ ཁཁ་ཨཿ སང་ཀྱི་ད་ ག་ནོས་མཁེན་ བརྩི་ཡེ་ ཤེས་ར་བ་ཉུ་རྒྱས་པ་གྲོངས་སུ་མེད་པར་ ཅོན་པ་ རྣམས་ ནི། འགྲོ་བ བ་དྲུག་ རྟེ 


~ 


< ཅན་ནསས་ཀྱི་ རྱད་ལ་ཡད་པའི་ཧོན་ མོངས་པའི་ཅུག་ཏེ་སྡང་འདད ་ཆགས་ གཏི་ཐུག་གསུམ་བྱི ི་ཡུན་ང པ་ཆེན་པོ་གཏི་ཆུག་རུ་འཐིབ་པ་དེ་ར 
ལ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ གློ་ས་ཁྲས་ ༡ འའ ཤཾྟཾ 2281 སྐྱ ནུས་ཨཱ གསུམ་རྱཾ་ གདི ུན་གྲུའཱགཱས་ཿ པ་ རྣམས་ཀྱི་རྙུ རྒུ གསུང་ ང་ཁུགས་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


༄ 





དྲད ངན་སོང་དྭ་པལ་བ ཡི དྭགས་རྱོལ སོང་བ་ས༩་ ཧུ། མཐོ་རིས་ཚ ད་ང་ཉ་མིན་ 
རཱ གྱུམ་ ྟེ་ འའ བ སྐག ་ཐུགས་རྫེས་སྐྱབས་པའི་ ཅོང ཿ ་ ཞེ . རཾྐས་ ཤ་ རིས་ ལར པར་ 224 ་ཆེན་པོ་ད་མིགས་ཆུ་མེད་པའི་ཇུགས་རྫེ་ཏི་བཞིན་གསལ་ཞིང་མ རྟར་བྱམས་པའི་ཁོད་བརྱྱ་ 
; ང་བཞིན་ 


















དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཅུང་ངས, བཟླལ་སྟོང་སངཧ་རྒྱས་གྲངས་མེད་ འགྲོ་འདུ་ལ་དོན། སྡེ་སྣོད་བན་དང་ྙོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ། ད་༨༣ཧད་ཚ རྔར ཐརོ་ ཿ | 
པ་དྲུག་ཆུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྒོ། ཁས་བཞི་རྒྱན་ལྔ་ཕྩི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། པྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཕྱུལ ངག་བོན་སྒྲ་སློགས་།. དུག་ཝྔའི་དགྲ་བཙོམ་བོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་རྡེལ། གྲངས་མེད་ 

= འཐུར་སཐུའ འག འཛལ་ལོ། ཞྲེས་བ་ཚིག་ནང་བྱུསདྲ་ཏྱི་མང་ཏེ་གོ ༈རན་ཡང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འདུ་ལ་ བའི་དུས་འདིའམ། གྲངས་མེད་བཀའ་པར་འགྲོ་བ འུ ¡ 

£ བའི་ད ལ་དོན ཅུ། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མི་ལོང་བས་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ། བོན་བཀའ་སྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། བོན་སླར་འརྩ ཅཱ ༢ ་ ¡ 

་‹ པེ ནི མུམ་གྱི སོ་ན དབང་བོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྡོད་ལ་བོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སྒ་བཞི་ནི་རྒྱས་པ་འབུང་གྱི་བོན་སྒོ་ད་ང་། དཔོན་གསས་མན་ངག་ཁུྱང་དི་བན་གི་དང་། ཆབ་དཀར་ 

ངོ ོ་གའི་ཐིད་ག པ་རྱུད་ཀྱི ད་ཀྱི་བ ་སྒོ་དང་བཞིའ། དེ་ཐོག་ཅུ་མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན་དང་ལྔ་ཅུ་གསུངས་པ་དང ཐེག་པ་རིམ་དྭུགུ་འདི་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་སི་ 











༧། ... འདྲ་བ་གམུམ་ ཙམ་ཅུ་ཡོད་ ཀྱང་།, རེ་ཞིག་ ཀུན་ཁ་བྲགས་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚོ་གཏེར་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲེང་ནའང་། རྐྱུའི་ཐེག་པ་བཞི། འབུས་བུའི་ ཐེ ཐེག་པ་བཞི།  ཟླ་ན་སེད་པའི 
ཐེག་པ་དབུར་བླགས་ཁའི་དྲར་བི་དྲི་བ་གཉིན་བི་ཐེག་པ་དང་། ནང་གཉིན་བྱེ་ཐིག་པ་ད་ང་། སྒབས་འདིར་གཞན་ཞེ་ཁ་གཅིག་ནས། བྐད་དྱུ་ཆལ་པོ་ཁྲི་གང་གས་རྒྱད་པ་འོས་རེན་གིན་ང་བསང་ 
གཤེན་ཡིན་ཟེང་བ་ནི། རང་འདོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕིན་གྱི་རང་ཝགས་སྟོར་པས་རང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཞིང་ཁསས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བོན་ཡོད་པས་སྣང་གཤེན་དུ་འཐད་དོ། _ འཛྱུལ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ 
དབ སིད་གཉིན་ཧེ ཏེ པ་དང་། རླའི་ཟེག་ཁཧ། དགེ་བླྱ་ྲིང་སྱེ་ཐིག་པ་དང་། དང་སུ་གི་ཐྲེག་ཐ་དོ་དྭ། ས་དྭ་ཀརྱ་ཐི་ཐེག་པ་དྲ་ང་། མི་གྲུ་ཧྐོན་ཐེག་བ་དྲ་ང་བཀི་ཧྲབས་བུའི་ཟེག་མ། 

དི་སྟེང་ཁྱད་པར་བྱི་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ང་བུ་ནི་བློ་རིམ་པ་དགུ་ཁ་བསྟན་པ་དང་།, སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཉིས་འདི་ལའད་གསུངས་རུབ་པི་འདྲ་བ་ཇུ་མ་སྟང་ཡང་། རེ་ཞིག 
ཀུན་ ལ་ ལ་གགས་ཆེ་བ་འ་ཞ་ གསང་བས་ གསུང་ས་ པའི་ མཛད་བཅུའ བསྟོད་ རྩག་ལྟར་ལ། བསྡོར་ཚིགས སུ་ཝྔ་རབས པས་བཀོད་པ་རྟར་ན། སྐྱེ་བཞེས ན་ཆ ལ་འགཧྲོ་ གཏིས་ འདུལ། ཁང བཞེས་སྲས་སྦྱལ 


- ༤༠༢ 


ཚཐོསོ་ཁོ་ 


ོ་ཁོ་ཁྐཏ་འོ་ཁོ་རོང་། 





ཁ་ཝ་འཕསལམ་མརཡའསསསསསས༤༡༦༦༣ ༠༧༥༨ པ༡༥༧༧༣ ༣༤༤་༠༩༦༧༠༦ ཡང ལོ མ་བ ཟེ མོ 







.: ¦འགྲོ་དོན་མཛད་] བདུད་བརུལ་བསྟན་པ་རྗེས་ཨྱ་བཞག ངས་འཁོར་སངས ཁྲ 'འདས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཧོ་མཛད་ང ཏེ་དྭང་གཏིས་ཧྭ་ཧོད་པཱ་ནྭ་ངྭ་ཉྙིན་པཞི་ཀྷཞྟིན་ཛོ་ཀྲ་ཅིག་ཞ་ 
རར ི་ ་ ད་སྣང་བའང། རེ་ཞིག་ལུང་མཐུན་རུ་ ་བཤད་ན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས འདི་རང མ་སྦཾེང་པོ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་མདོ་འདུས་ལ། ¦ 
ཧོས་སྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། མདོ་འབུམ་རྒྱད་མཛོད་ྡེ་ རི ལ། དད ་ ངང་སྒོ་བཞིར་དབེ་གྲྱསངབ་པ་རྟར། འདོད་ཆགས་ལས་རྱྱར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་ ཡ 
བོར་འཇུལ་བ་མད་ཡི་བོན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་སྤང་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། བླང་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། སྤང་བླང་དྩེར་མེད་ | ངི 
ལ་བ བརྟེན་པའི་འདུའ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མངོན་ནོ།, ཞེ་སྡང་ལས་རྱྱང་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་ གྱི་བོན་ཉིས་ ཁླི་ཟིག་རྙེང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ ྦ 
ཀྟ་འབ་བཏྟེན་བའི་ཞཐུཊ་ ཐི ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ནད་། རྒད་བྲ་ལ་བཏེན་པའི་འབུག་ཐེ་ཊྱི་ཐྲག་གཅིག །དང་། ཏཛཱཏ་ཅང་འཐེལ་ཁ་བཏེད་པཱའི་ཞཐམ་ཐེ་ཏིང་ཐག་གཏིག་ཀླུ་གསུངས་བར་མདོན་སྟོ། གཏི་ཿམུག་ | 


ངཁོལ་ལོཾོ 











7༤༤༡༢ར༩༠༤ར་ཆང་འཆག་ཆ་ལོ་ལ་ཅ ༠༥ 
༡ ! 










| 
! ས་ པུ ཞ་པར་ཏིང ཏ་ 
སེམས་ ཿ ཀྱི ཉིབ་ སེ ག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་བརྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བང་བསྟན་ པའི་རྒྱད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ད་ 
ཇོགས་ཟུང་འཐྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ སྡེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཉུ་གསུང་ས་སོ། བོན་གྱི་རྒོ་མོ་དེ་དག་གསང་རྫགས་ལ་ལས་བཞི 
མཚར་ད་བང་གི་ལས་དང་། སྫོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་དང་། ད་གོས་འདོད་ཀུན་ཐུབ་རྒྱན་གྱི་ལས་དང་རྫ་ངོ་དང་། མད ¦ 





བངྱ་སད་ཐལ་ཡུས པཿ དོད་གསང་ཕྱིམ་བཛུས་པ་ མདི 


ིཨོོ་གཏོང བའི་བོོ་ཧྫམ་དབངོས་ཆིན པོ་སོད་གྱསམོཁབ་པོའ་སོགས་བདོང་། གཤོན་ངར་ཉོཌ་ཅས་འདོར་དོགོོ་ཁ ང་བ་ཡོད བོ བབོང་ཅོ་ོ་ར་ བ་ཙཱ་དར་བ། དེ་དག་བ 

པའི་ ཆེད་་ དུ་ པྱ བཤད་བོན་གྱི་རང་ བཞིན་་ ལས་བྱང་བའི་བཀའ་ད་ང་། . གཏེ་ར་དང་ སྙན་ྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་སྒོ་ རབ་ཏུ་བརྡོལ་བ་ ཡིས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ འདུལ་ པར་མཛད་པའི་བོན་] རྨུ 

= ཀླུ་གཟུགས་གསུང་རབ་སྟེ་རྟེན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་བོན་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ།། ཤེས་ཧ། ༥༤ དྲང་པ་ལུ་ཀཅེ། ཏ་ཏ་ན་ེ་དཆེ་ཌ༡  ར་ཅུ་ཏ་འའ་དཀོར་ ཁཛཊ་ཇ་བ ད་ཧྲཆ། ཛ་ཤ 
± ནེ ཧྲིཿ དདུག་དྷདྡཱ་ཟཾསཾ་རྦིདཱ་ཀ་ཏོང་། གདུདྱ་ཆདཱ་བྱང་ཀགལ་སཁས་ང་ཟི་བཞི་དྲ་ང་། ཡ་པ་གཤིན་བྱསད་གཤེན་ལེར་ཆ་དྲིལ་དུང་། ཟུ་ཏྲཱ་ཐཱ་སྱེད་གཙུག་ཟྱན་རིང་པོ་ཆེ། མཇེད ། 

འཇུ་ལ་ ཁ་བོ སྐར་ ཁ་ཆུ ‡ ཅའ ཡུ་ཀ ` ཁུས་ངག་ཆལ་བརྐྱེད་ནས། གྒོ་གསུམ་རབ་བརུད་ཐོག་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
3. འགྲོ་བའི་ འདུང ལ་རང་ཏུ་ ༡༨ ཚུང ་བྷབྟཏ་ པ་ དི། ¡ 
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སྔགས་སྤྱི་སྤུང་ས་ཀྱི་བརྒྱུ ད་ ་ ད་ང་པོ་བརྒྱུད་ཁུངང | 
ུ £ ཆི པ་གསང་ བ་ ་ བྲ་ མ་ཆེ་དྲུག་མར་ ར་ཅིག་ཏེ ཏི། . ཨ་འ ་དྭང་བ་ ཡིན་ནྒོ དོ་བྷམ་ པ་ཁོ་བོའི་ ཟར སོ། ཏྱད་པར་གངས་ཅན་བོན་གྱི་ཞིང་དུ་བོན་གྱི་གདུ་ང་བརྒྱ བརྒྱ་ ད་འཛིན་་ པ་ལྟར་དུ་མི་ཆུ་བ་པར་་ | = 
` ༧, མཛུད་དེ་གཅིག་བརྒྱདད་དུ་སྤེལ་བར་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ནི། མ་བརྒྱད་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ཁྲི་བཙད་པོ། མོན་བོན་ཧ་ར ཧཿ དང་དེ་ནང་སངུ་ན ཆི 


ཚི བྡན་མོ་སྔག་ཝེར་ཡི་ཝེར་ཏེ། བོད་སྐད་ཧུ་སྟག་ཁ་ཁུ་རྱལ་ཟེར་བའཾ། ཞང་ཞུང་ཨ་ཆུ་འཕྲག་ཐག ཞང་ཐུང་གད་ནེ་གྱའ། དད་མི་ཐད་ཀེ། རྒྱ་བོན་ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན། གླེ་བོན་ཐོག་ཅེ་སྦེ་བོད་ 


| 
ཱ དུ 
ལེ ་ཧ་ར་ཅི་པར་ནི་ཞང་སྐད་ན། བད་སྐད་ཅུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བྱང། | 
ག་འཕྱུལ། གྲིང་ནི་ཆུ་ཏི་ང་] ཧུམ་བ་དབུ་དཀར། ་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། སྡོད་ཝན་མི་ཡང་ ¡ 








”གླང་ ཆེན་ མུ་ ཤེད གསུམ་དུ ངུ དུ་གསུང་ས་ཅ སོ། མཁབ་པ་ཁ་གཅགགས་རསཔ་་ི་བཅད པོ་ཚེ་ལ 

















` ོ་དང་བཅས་གྲངས་ཀྱིས་སི་ ལཁང་ཡང་མཛན་བྱི གྱི རི ར་ཁ བཞི 8 མེང་ ང་ད་ངོས་བྱོན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་ད་ འ།གྱེར་མི་ཉི་མ འོད་ཟེར། རྫ་སྟཾན་སྲོལ་ འཛིན། དྭ་བྱིལ་སྟོན་དཔོན་གསས་ཁྱང་རྒོད་ཙལ་ད་ང་ བཞིའོ། | 
གཏེར སླབ ་གྲྭ་་ཡ་ བཞི་ནི། གདུང ་གྱུད་ ཆུ ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ བརྗོད་ལས་འདས་པ་མངོན་ཀྱང་། མཆོག་གི་གཙོ རོ བོན་གྱི་བ་དག་ཆེན་ བཞི་ནི། བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། དབང ལྡན་ཞུ' 
ས་ལེཌ་པོ། སཱ་སྟོན་དཔལ་མཚོག་རྒྱལ་བ། མིའྭ་ ° ཧ་རི་གཉེན་པོ་དང་བཞིའོ། དེ་དག་བྱྒད་པ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ཏུ་བརུང་པར་འོས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་རྒྱན་ཏུ་རྒྱར་པ་ནི། 
ཛེེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཅེས། _རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའཾ་ཕྱང་གིས་ཟིན་པར་རྩྱར་པའོ། དེ་རྣམས་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕལ་གྱི་ན་ང་ནོས་ཀྱང་མི་མཛེད་ཅེས་པ་ནི། ཤིན་ཧུ་ཙོད་པ་ཅན་་ ཅི 
དུ་གྱང་པའི་མི་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིག་རེན་རེ་འདུལ་བར་མཛད་ པའི་རེང་ འཇུག སྱུལཔའི་རུ རྩྱ་ཁ་འོད་ ཀཾ ཾོྣྣེཾྣཾྣཾླཾཾཾོི འའ 
ཤེས་ ཀྱི་ར ཆྭཾཾ བཞིན་བྱསད་ཁི་བཞི་ སྟོང་ § བཛེ་བ་ བ་ཚད་མེད་ པའི་ཉིང་ཐེ ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཅན་ཧྱི་དོན་ ཉེས་ཕྱུག་ ཐཧཱཧ་ཏཱཿཱ ྦ 
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ཱ ཀྲ གངས་ཅན་ ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་ མྱུ ་འཁུངས་ཤིང་། _ གཟིགས་ = 
བརྐན། མི་མངན་གནས་དྷང་འཇསྟཱ་ཝིང་ཉིན་ཝའི་དྭབ་ས། 
` ཆིག་ཀང་བླྱབདད་ཀྱིས་བསྟད་ཏྲེ། དེ་ཡི་དྷོད་ཅད་ད་གང་ས་དི་ད 


ཀླ | 


གཟེགས་ཚད་དགོང་ས་ཚད་མཛད་པ་ལ་སྦྱང་ཏོ་གས་ཀྱི་ཡོན་ཏ 


ཀྭ ཅད་ུག་ རྫོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་གཡས་རུ་ 
,  །ཇེན་པོར་མཛན་ཐོབ་པ་དང་། མུག་ཏུ་དྷཱ་ཱ ང་ཞི་བུ་ཐཱ 2 


དྷ་ཐྭ་ཧཱཿ པའི་ ཀུཝ ཆོས་ ༩225 ཁྲ 


བཀ 
དྲ ཐཱ 











ཀ་ཤིས་སྨན་གྱི་རི་བོ་རུ། 











ཆེན་བཅོ་བྱྱད་་ ཡུལ་གྱི་ སྙིང་བོ་རུ། ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ རྗེས་འབྲངས་ལ། ལས་སྐལ་ལྡན་མཛད་ ཁྱིད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཞེས་ 

པོའི ༣ ་བས་རང་རུ་བསྐོང་བའི་ཡུལ་ཆེན་གཡས་ཇུ་གཡོན་ རུ་ ་ སྟེ་བོད་ཡུཁ་རུ་བཞིར་ བྲགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས་ཏ ཅ་ 

བདུ་ན་ད་བང་བོ་ཤར་བའི་ཕྱོགས་རུ་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་ཡི་ རོང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ སེ རབ་ཉུ་ བཏན་ པའི་ཞིང་། སྟེང་ ༩ ཅུ་ཐླ་མཛ ་དཔེའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་པར་འཁྲངས། དེ་ནས་ 
ཏན་ཐ ། ད་ཛེ་ ་ "བོན་ ཆོས་དུ་མ་རུ་མའེོན་པ་མཐར་སྱིན་རབ་འབྱ མས་ 


དགོངས་ མཛད་ པ་ལྒུཿ ཆུན་གྒུ གྲུབ་ད བེན་ས་།ཁར། མཆོག ག་ཛུ ཧོ་གྲུབ ་གནས་ དཔལ “ལྡན་ སྨན་རི་ཅུ། འཕུལ་ ལ་ངག་ བདེ་ན་པཿ པའི་ བོན་ གྱི་ ་གྱི་འཁོར་ གླར 
ཇུ 
ཀར་བོ 


 ཀཧ་ཐཱ འཕྱུལ་གྱི་ངག་རྫུན་ 
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ང་གསང གསུམ་གྱི གྱི བཀའི་ །འི་འཁར་ཁོ ཁོ་རབ བ་ཅུ་བསྐོར་བཿ བས། 









| ཟཿ དང་། རྱེ ་ནས་ - པའི་ འོད་ ཟེར་འཛམ་ བླིང ཡུལ་ཆེན་ ཉེ་ར་ ཉེར་ཌཱ་ཡི་ ར་ར ཡུལ་ཆེན་བོར་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུལ་གྱི་ས་ཡི་སྙིང་བོ་དེ་ཆུ་ལས་ 
°: བསིལ་ལྡན་། ཁ་བའི་རི་དུ་མ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་།ཁམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་རྟོན་པ་མཆོད་ད་ང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ད་ང་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ 
ཚད་་ཀུན་ ་ལ་ ལས་ད་ང་ སྐལ་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མཛོད་པ་ ཞེས་མཛད་ཆེ ཆེན་དང་ བོ་གཟིགས་ དགོངས་ མཁྱེན་: ་པ་ ཁྱེད་ལ་རྩ རྩག་འཚལ་ཁོ། ཞེས་ སོཾ། 

4 མེད་བསྐལ་པར་ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཆོ་ཡིས། ` མངོན་པར་ངོ་ངོ་མཐོང་ཞིང་གཟི་བཛྗིད་འབར། མི་ ་མཇེད་་ཧེ། སེམ་ཅན་འདྲེན་པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ ་ཅད། 


འ་སྲ་ཐིདྷཱཾ་བྭགྟས་སྐརའི་ཏད་གྟར་དོང་ཇ་འྭཞིནཾ། །ཁ་ཚོ་བྷྱ་༡ན་མཛད་ཞེ་ཁྷསནྲ་ཐན་རིཿཊ། 


ནོནོ་དྭཀ་འ'བུགྲ་ཐ་ཧགཾ་ཐ་ཨན] 
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་རྡེས་ ད་ད་འདུན་གྱིས་འབྲེང་པར་བྱོན་པའི་མདོར་ད་འབྲེ 
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རོ 
ཟེབ 
ཟེ 
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།། ཞེས་པའི ༣ ¦ 






ཆེན་གྱི ་ནོམ་ ཐར་ གཉིས་ང པབ ་དི་] གཏུཏཱ་ཧཱཿ། བིངོ་ 


།ྲ་བ་ཐད་ཧཱ་ཊྟསན་མའྱ་སན་མེ་ཐན། ཁ་ཆེ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མཛད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ངོད་ 


ུ མི་ མི་མཛེད་ པའི་ ཚངས་རྒྱང་ཞེས་པ་ སྟོང་ ད་ང་བོ་སྤྱི་ ཕུད་ ]ཀྱི་གཅག་ 
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༤1 





་མཉམ་ མེད་ཟླ་མ་བོན་ཅན། ཁྱེད་ ཐོམ ཧོ་བསགས་ གྲངས་ ཉོད་ཏབ་བཀ་ཞ་ནུ་མང་ཆུ་འཛོད་ཞྐཝ ཚོགས་ད་ང་འགྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱ་མཛོ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་ རྫོགས་པ་ཡིན་ཏི་། ཏཱ 
་ནི་ད་གོངས་པ་ མངོན་པར་ངོ་བོ རོ ཞིང་ མཛན་ད་པེའི་གཟི་ ཅང་ དང་ཇྔམ་བརཛྲིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ འདུ་ལ་ ཞིང་མི་ མཛེད་ འཇིག་ཏེན་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐར་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང ་གསུམ་གང་་ˆ 

ང་དུ་འྲདེན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ལ་སྙིང་ཇེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ 2: རྒྱལ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ།,.. དཔེར་ནྒ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཡིས་བསྐར་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཇུ་གཡུང་དྲང་བོན་བསྟན་ར་བ་ཏུ་.. 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྤར་ ་ཞེས་བ་ ་སྟེ། ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ད་པེས་མཆོན་ ཅུས་པ་དྲ་དྲ། དདཱ་གསུམ་དག་ པའི་ལུང་ལ་འགྲེལ་པ་བཏབ་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཡིས་རྣམ་པར་ བཀྲོལ་བའི་བོན་ འཕྲུལ་གྱི་ མན་ངག་ 


བྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་ སངས་ གྱྱས་ཀྱི་གསུང་ཁས་སྲོས་པའི་འབྲུག་གསས་རྣམ་གཉིས་གསུང་སྒྲ་དུ་ས་གཅིག་རུ་ སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བཞིན་ཀྱང་ བརིད་མ་ [ཿཐེགས་ཏེ་ ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ འགུལ་ ་བ་ཅན་ 


་གྱར། ་འདུལ་ ཞིང་འ འཛམ་བུ་ བུ་ཕླིང་ གི་ཛྩ རགྐས་བཅྱར་ རེ ཧའ ༡ ཁ་རྒེལ་ དན་བ་ད་ང་ འ་བ པ་ ཏྲིས དའ ངེ རཝ ཁུ ཡོན་ ཡེ གྱི ནམ་ མ་འདིན་ བྱེད་དེ། ཐར་ ཏ་ཐ [ཏཱ ལོ་ སྙན མྭའི་ 





རར 














་རྫེ་བཙུན་ མཆོག་ གི རྒྱལ་བ བཾ ་གཉིས་ པ་ གངས་ ཅན་རྨ་ 


' 


སྨཧོ་གྱི་རི་ཁ "་བཏུགས་པས། 


ཧཾ ཐད་ཧྲ་ཏྙིད ་ོ 
ཟྷ དང་ ཐོ་གསེར་གྱི་ གྱི་རི་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ རབ་ ཏུ གྱང་ པ་རི ་རྒྱལ་ཆུན་་ བོ་ཌྟ་བུའི ༡ ཞེས་ པའྲོ། ་ ( མཛད་ཆེ ཆེན་ ནམ་ ཐར་ གསུམ་ པ་ ལ། གཏུང་་ཁས། དུང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་ཁ་ཚེས་ 
ལཱ ཚགྲས་ཿ ཇེ ངེ 








དཱ ] ༅། གནོས་མུ་མངོན་ པར་བརྒྱུར་བར་ བར་མཛད་ ཆི ང་མཛད་ ཆེད་ བདག་ 







-| །པ་བཞིན།, .-སྐལ་ལྡན་ སེསས་ཁ་བྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས། སླིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚགས་གཉིས་རིམ་པར་ཇོགས། དྲུག་གཅུམ་དུག་ཝ་ཁམས་ུམ་ས་དྭགུ་སེ། ཉོན་མོངས་བྱགད་ཁྲི་བཞྲི་སྔོང་ཕག་མས་༩་དེངས་ 
རླ ཧི་ ཟླའི་ ཞོད་ཁ་མུདྐ་ པ་མི་གདས་བཞིན། སྒྲིབ་ གཱྱིཐྲ་གཞས་ད་ག | རྣ ་མེད་སྨན - གསེར རྭ་གྱི་ཉི་མ་ ཁྱིད་ ལ་ཕྱག་འཛལ་ འ་ ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ ཏེ དོན་ ཡང་ད པེང་ན་ཉ་ཆེ ༈་རེང་ཏུ་ [ཇོ 
[མརྒྱས་སྐབས། ཧུང་གི་མདོག་ལྟར་རབ་རུ་ད་ཀར་བ་ཡི། ཟླ་བ་རབ་ཅུ་རྒྱས་ ཤིང་མད་ངས་དང་ལྡན། སྲིགན་ཟལ་གྱི ་ ར་ ཚྭ རི ཏེ་ཚིས་པ་བཞིད་ཅུ་རང་ཅག་གཅུལ་་ 

 ཛིབྱ་ ཁསྐ་སུཁ་རུཿ རབ རོ ལྡན་ ཧ་ནྭ་ཏྲག་ཧི་ ཟོ་ ཨཱ་ཞྲིག་ བྲས་ཡཱན་་ པ་ འཐིབས་བ་ ༈་བུའི་ ཆེསུས་ཧན་། ཡུང་ དྲུང་གི་བསྟན་པ་བྫ་ ་པར་མཛད་ ཉར མོངས་པའི་ བཿ ཕུན ་ཤེས་ 






















_ །མཛན་ཉིད་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དངོས་ཆུ་ཁུང་བསྟན་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ཁཱོ་ནར་བཙན་ན་དཀར་པ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་རང་ལགས་པས་ནན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ངུ་གནང་བ་ཆུ་ཞུ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦིན་བྲལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉི་མ་ཌྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་གོང་དང་མཐུན། ༈ མཛད་པ་ནམ་ 
° ཐར་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི།_ -་གཞུང་བས། _ འདུ་ལ་ཁྲིམས་བཅོ་ཝའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་བཞིན། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཛམ་བུའི་གླིང་རུ་སྫོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན། ཛུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་- 
བཛྡའ་ཀ བི་ན་ཉ་ཧགྲཔེ། ཆསས་པེ་ཇེའ་ནེ་ཧད་ཞཕན་སེ་ ་ཐཏཱ། ཏོད་སཏྭ་ཏྨཱསཾ་ཐཱ་ཏྱཾཿཾ་ཐཉཾ་ཊཱཌ་མཙ་འཛུ་ཧྭཏཱ། ནུས་ཁཁ་ཁང་བཅེང་ཁུ་ཐུའྲི་སྐད་དི་ཏུ། ཚན་ཐྲ་བུ་ཞཚུའ་སྲེང་ 
རྒྱན་ཁ་རྱག་ཞཚབ་ཐོ། ཞེས་ཇིག་རང་བྱྱགད་བསྟད་ཉེ། ་དི་ལདོད་ཡང་། དིས་ན་བོན་གྱི་འདུ་ཆ་ཁ་ཁླིསས་ཀྱི་ཐེག་པ་དི། ` བོད་དུ་ནྭབུ་འཛུག་ཅས་འས་དར་རྱས་མུ་སེད་བཞི་དུ 
_ །བཅ་ཝཱའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་མཁན་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནི། ནམ་པར་དག་པ་དང་སྲོང་གི་བསུངས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་གནས 




































-- 





ྲ ཤྲ ་ ཙོང འདི་ད་གྭ་ཅུ་ཛན་ ༡༩ ང་བར ཁའ ུང་ཅུང་གྲངན་ཀསྟོད་བཌ་བཅྲ་ཧིའ བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇུལ་བྱགད་ཅཁག་ངོ་ངུ་མའི་ཛུཁ་བརུང་་ 

ཟོ ན་ས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཐོན་ལ་རབ་ཧུ་སྦྱངས་བའི་ཁས་འཕྲོ་དུས་དེར་སད་དེ་མཆོག་ཅན་དུ་ གྱང་ཏེ་། སྐུ་ལ་ད་ག་པའྲི་ཙུལ་ཁྲིམས་རང་རུ་རྫོགས་པ་བཞེས་པར་མཛད་ དོ ' ཁྲིམས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཟུག་གི་རྒྱན་ 
༈ ནོར་བུ་འཐ། . རོ་ག་གཉིག་ཐེར་ རི་ལ ཞེས་ས། དེའང་རང་དོན་དུ་ཉེས་ ཉས ངའ གས་ཀྱི་སྒྱོན་ཡེ་ནས་མེད་མ། -~-ད་པེར་ན་དྲི་མ་མེད་དེ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དུ་ཛ།- .-ཞེས་ས། དེར་ 
¿ མ་ཐད་གཞན་དོན་དུ་ད་གོངས་ཏེ། ་ཅུ་བཞི་བོད་ཀྱི་མུལ་དབུས་ཆུ་གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇུག་པར་མཛད་པའོ།,.. ཞེས་ ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 


3 .2( 
ཱཟ! 

༧, 

/| 
ཉེ 
ལྤ 
-9 
8( ཤཾ 


4 ས་སོ། 
དའི་སང་ད་པ་ དེལ ཆོ ཟཏ་ད་ཅ་གེའ་ཊ་ཊེ་ཐ བཅས་པ ཅེ ཏང བག་ཏཐ་འཐན་ཡང་ཚླ ཉའ ཅན་་ཏང་ཟ་ 


ྲ ངོ 
༤ [ྱནཾ་ད་ང་མཛད་བྱེད་ཀྱི་གྱན་གཉིས་གང་ཅུང་རྩར་པ་མཆག་ལ་ཕྱག་འཛལ་ ལོ། `. ཀུན་ཁ་གོང་རྟར་འགྲེས་སཾ། ༈ མཛད་པ་ནམ་ཐང་ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ཁས བཏྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་ྡེ་སྡོད་འཇྱང་ 





༦ཅཚེ་ཆ ཆང་ཚོ་ཁཅ་ཅ་མཌ་ 








ཱི །གནོས་མཛོད། དཀར་ནག་རྒ རྒྱ་ཁ་ཟླ་ བྲ་མེད་ དྷན་ རགས་མཛ མཛད། ་ྦ _ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅུ་ཐུགས་ འི་མ མངའ་བད་ག་མཛད་། ྲ རིག་པ པའི་གནོས་ཝྔ་ གཟིགས་ པའི་སྤྱ ཐཱ 
;ས་ ཇཿམ་ག་ཀ་ཧུ་ ༤ མཛད། འཛལ་གླིང་རྱག་དུུག་ཞལ་ཛབ་སྨན་རི་བ། ང་གིས ཞེས་ཆིག་རྐ་བྱསད་ཉི་བསྟན་ཏེ་དན་ཡང་། ཅུས་ 
༠ གཙུམ་གྱི་སངྦས་རྱས་བསས་ཅད་ཀྱི་བརྟགུ་5ྱ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱན་བྱིས་གཟིགས་བའྲི་སུཁུ་ཆེན་དུ་བོན་སྡེ་ ྡེསྟད་སྦྱ་དངྲ་ཁྱད་པར་ཅུ་ནམ་དག་ འདུལ་ ཀག ༼#་ 3 སྤང. 


ཧཾ ཌཱ ཅ ཧཱཿ ཏ་གྱགས་ དུ་ :¿ ༡ ན་དཐ སོ། ནཿ འོག འོག་ཚཏས་ས། དའཛུ་༤༠།ང ད་ནང་ར་ཞེ་བ་ཧེ་གསང་ཁགན་ཁུ་ངེ། ཏ་ནཱོ་ཞགུབ་ཁེད་ 
འའ ་ མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ཞེས་སོ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐུགང་ 


༩༥ 








ུ 


91 
ཤྭ 
ཁཀའ་༢༣ཨ་ཌ་ཤབ།ཟ།༣༩༡༩༣རས་ཀ་/༡༢༩༩༡༧-ོ་༽༡༡༢་མངང་ར9ག་འཁང་།་ཆ 
རཿ 301 






;/༄༅། འདེར་རིག་པའི་ གནས་ཝ ལྔ་ནི་རང་ཁུ ཁུགས་འཁྲུལ་ མེད་ནི། ཕྱི་རིག་པ་དང་། རྔཿ་ཟག: 













; ཟ ཚད་མ་གཉིས། སེམས་ཅདན་ཇེས་བཟུང་བཟོ་དང གསོ བ་ རྨ °+ རང་ ་ཉིད་ ཀུན་ཤེས་གནདས་ལུ ་རྔ་ 

_ [རབ་ཧུ་རྒྱག་ཤིང་ཚེ་ཁོ་མར་འབྲིབ་བརྒྱ་ཁ་ད་མའ་བའི་དུས་ལས་ངན་གྱིས་དགེ་སྟིག་མི་ ཁྲོལ་བའེ མཁས་ 

; ¡ དུས་མ བོ བས་པ་དེ དག་གེ་ཞལ་ཆབ་བི་མང་དང་ངོཆེན་པ་ དས་ 
¿ ༥ ༈ མཛད་པ་དཏ་བ པ།ད་པ་ནི། གཟང་༢༽ བཏུན པི་ནད་མེ་ཚུ་བུའི་ཕྱབ་བཞའི་ཞུ། ན་ཅུ་ང་ 






ཊ པྱ པར ག་་རརེཾེིྲྤྲཔྤཔཨ ཛྲ ་ ཿའ དྭ ་ཱི ྣྣ་་ ་སྨན་རི་བ། ཐུགས་རྗེས་མ འ་ དག་ རི ལཱ ཿལ་ ! ཞེས་ 





! 











འི་ལང་ན་ ཧཿ བའི་ཆུས་པའི་ཐིར་རྭ། ༦: 2 :5ན་ཏྱ་༤༢6ྲ་ཉྲ་ཤས 5 ཏུབཆ་གཱ་ཏཧཧཾེ ༡ ་༅༅། ༢ 





ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་ས། ནེ་བཞིན་ཅུ་དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཛད་པའི་བྱིན་ཟབས་བོན་ཅན། དཔེར་ན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ༈གས་ནི་འགྲོ་བའི་སྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བང | 
¿ མཛད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་སོ། དེའི་དན་དུ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཁྱེན་ཅེའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ད་པེར་ན་ཉྷ་ཡི་ཕོང་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཏགས་ནི་ཕན་དང་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
_ ཤཾ རུ ཞེས་སོ དོན་ཆེ་རྙིན་་བོ་ཆེའི་ཟད་བྱང་ཐུལ་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བོན་ཅན།. _ _ ད་པེར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ བཱའི་ཊྲི་ འཕྲང་གི་རང་བཞིན་ལར་དུ་ཡིན་ཏེ། ༈གས་ནི་ས་དྲ་ང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ་གྲོང་འཕེལ་ 8. 
ཌཱ དུ་བསྒོད་པར་བྱེད་ པའི་བྱིར་ཞེས་སོ། _ དོན་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་དོན་གཉིས་ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བོན་ཅན་། ད་པེར་ན་བཟུད་ཅིའི་ཆར་པའི་རང་བཞིན་ར་ཅུ་ཡིན་ཏེ། རགས་ནི་འགྲོ་དུག་གིས་བར་བྱེད་ ° 
¡ཚི པའ་ཡོན་ཏན་དང་ཞན་པའི་ཅིར་རོ། ཞེས་སོ། དན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐེན་ཅེའི་ནུ་ས་གསུམ་བྱབ་སྟབས་བོན་ཅན། དཔེར་ནྭ་སྣང་གསལ་ཀྱི་སློན་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཉགས་ནི་ཐར་ 
བྷཱ ཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམས་ 'སྐས་ས་ །8་ཡ་ཁབ་བཅང་ལ ཉ་ཅ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཧ གསུ་ནི། བདེ་ ནུ་སྔ་ཐ ཆོཾ 








ཁྲམས་ཀྱི་བསླབ་བ་བོན་ཅན་། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ལཱ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏགས་ནི་རིང་ཇེའི་གཞི་བཟུང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ཡང་ན་དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ང 
9 ཚད་ ཆེ པའི་ཐོན་ཅན། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་མཛད་ ཀྱི་གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི། ཐབས་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དོན་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ུ རྱ བོན་ ཅན་། -. དྲ་པེར་ན་ གཤེན་རབ་ཞལ་གྱི སྤྱིན་པར་གྱར་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།.. ཊགས་ནི་མཐོ་བ་དགའ་བའི་གཟི་བཛིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། དོན་རྫེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ = 
' = འདེ་ཐུག་ཅུ་ཨཱ་སཱརཾ་ཡའི་བཏདྷ་ཐསས་ཚན་ཡེད་མའི་ཡྐོན་ཏན་བོན་ཅན། ད་པེར་ན་དྲོག་བའི་ཞིང་མཆོག་སྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ་ཏ་གས་ནི་འཁོར་གའི་ ཅུང་ཐུཉ་ཉིད་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་མེད་སྨན་ ༩ 
༢ ངེ་བ་ཞེས་སོ། ཚུལ་ཁྲིགས་རིན་གྱི་ཟླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཡུང་དུང་ཐེག་པའི་ས་ཆེན། གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། ༈ མཛད་པའི་ནམ་ཐར་བྱགད་ 
_ བཿཁ་བསྟོད་པ་ནི། ` གཞུང་ཡར , གསུང་གི་ཇ་སྒྲས་སེམས་ད་བའི་རྱྱ་མཚོའི་དབྱས། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་ཡོངས་ཆུ་བསྟན་པར་མཛད། སྨིན་གྲོཁ་ཁམ་ཁ་བཀོད་པ་རིན་བོ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ; 








༧ 









རུ 
, - དབུས་ཐུ། ་གཡུང་དུུང་འཕུལ་གྱི་མན་ངག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བོན་དྲ་ང་དོན་ 5; དྲོ་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ་མཛད་པའི་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྔམས་སྨིན།  སྨིན་པ་རྡསས་གྲོལ་བར་བྱེད་:པཞྲི་ལམ་ . 
8⁄4 |༔ྔཟཐཱང་ བོ་ལ་བཀོད་པའི་མཛད་པ་ པོ་རི་ དིན་ ་ཆེ། ཞེས་སོ།གཞད་ ཡང་འདོད་ རཁམས་གྲཟུཌ་ཁམས་ གཟུཌ་ མེད་དེ་།ཁམས་ གསུམ་གྱི གྱི་འགྲོ་ རར ཁ་ལ ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་རྱྱད་ཀྱི 
་ :༨ དུ ་ པཿ ཀུན ཟླ རྡུ ཀྱི་ ་ པའི་སང་སྭ་རྒྱ ་ པའི་ཆང་དེ་ དོན་ ་མ་ལུས་པ་རབ་ཉུ་གསལ་བ ངཱ ཿང་མཛད་པ་ཡིན་ཏི་། བོན་གྱི་ །་ཐོ་བརྒྱད་ཁྲི་མ་ཟད་བཞི་སྟོང་ལྟག་ང་ཁ། 
་ཅད་ཇ་ཁུག་པ་ གྱ 


༄༅། དད་ ལྡན་ཞིང་གྱར་པ། རྒྱལ་བའི་ དགོངས་དོན་ ཆ་ལས་གསལ་ སལ་བར་མཛད། ད་ཁྲི་ ཡི ་ཧྟོང་ གཟི ས་པ ཧོཿ ཐུ་གས་ ཉིད་་ཀློང་། ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྨན་རི ་བ། ཅུས་སུམ་ 
ངཿ ས་ལེར་ གསལབ་ཁ་རྱགཿ འཇལ་ ཁོ། ཞེས་ཚིག་ རྐོང་ བརྒྱད་ ཀྱིང་ བསྟན་ ཏེ། ནྐོན་ བྲ གསུང་གི་རང་བཞིན་དྱངར་གྱི་ ང་ས ཊགས་པ་ནི། -གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་འདུས་ ཛྡེ་རྒ མཛོ་ཌྟ་ བུའི་ 











དཔེར་ན་ཕྦིན་ཐལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་རི་ནས་ཟོན་ཏེ་གསར་དུ་ཤར་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཅུ། ྱི་ཐད་ 


,(པར་སྔོན་ན་ས་ གྲངས་མེད་ པའི་ བསྐལ ་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཅུ་རྔོགས་པའི་ས: 
གྱོ ཀྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ ཁྲི ༡༤ བར་ 


ཤུ ་རྱོགས་ཐུ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། : 





ད མཛར་ན་དུས་འདས་ པ་ད་ང་། རོ ་ལྟ་ མ་འོང་ས་པ་ གསུམ་ཀ་ 'སྒྲིབ་པ་ མེད་་ པར་ས་ ལེ་ ཧསལཿམཱ བ་ཁྱེད་ ལ་ཙག་ ཡུག་འཚལ་ལོ 
མ་ཤར་ནདོས་ཤར་ : . མི་མཛེད་ཞིང་གི་ ་སེམས་ ་ཅན་མགོན་མཛོད་པ།. གྲང་ས་མེད་བརྐལ་པར་ཆོགས་གཉིས་རྫོག ། 
ཡེ་ཤེས་ སྙིང་བོ པོ་ ཞེས མི་རྣམས་ འཐུལ ཆེ་མི་ལུས་བསམ་ ལེགས་ ཞེས། རྐུ་ 'སྦུལ་དུ་མ་ མཛད་་པའི་སྨན་རི་ ངྱ ངཿ ༦༤༦ $. 





-རིྒྤ ཧྒ 
ཛཾ 


་མདོག་ཅན་ཞེས། ཆུ་ནམས་འདུལ་ཆེ་་ 
ཛིག་རང་བྱཧདྲ་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། དོན་ 


ཡང་ 














པའི་འྲགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་ ་རྒྱབ 
ཕུད་ཞེས་བྱ་བ་དཀ 





སྦྱལ་པའམ། སྐྱེ་བ་ 
ག་ཅུ་ ཐཡ་པ་ རྫོགས་པར་མངའ་བ་ ་ཕྱག་འཛལ་ 


ུ་ལིམུར་གཙུག་ཐུད་ཞེས། དཀར་དྭ་ཆ་བ་ཟིངས་པ་མྱབ་ 


རོ 


སྐྱ་ཐུཁདུ་ཛ་8ང་། ཉཉི་མླཧྲ་ཆི་ ལྦ དླུབ་ཨཱསྙུས་སླན་མེ་ 








སུ་མཛད་ པའི་རྒུ་ཕྱིར་དུ་ 


ར་པོ་ཆོག་ཀྱི ཀྱི་གྭཏྟན་བར་ཟུ བར་བ ྱྱ་གར་ཡུ ཡུའ་ད་ང་ ། 









ད་སྦུལ་གྱུ་ནི། _ སྟག་གཟིག 
ཤེས་རྦབ་རྒྱལ་མཛོན་ 


ཆ་བ ར་ཏྭཱ་འདིར་ཁཱས་ཝ། ༣ མན 


ཁུཏཱ་སྭཁཱས་ མཆོག་ ལི་ ཆུར་གཙུག་ 


བས་ཆེ ཧཱ་བེ་ཞེས་སུུ་ཧྲ་ཏཾཏཏྐན། ༈ 






"7 
















ན་ཡང་ཐུགས་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་མཛོན་ བཅས་ཟློ 


བཿ 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ བྱྱད་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། 





ག། ` ` ན་གཏོས་བོི་རྐ་རིང། ་; དོ 
དྲན་ཏོགས་འགྱར་བའི་རིགས་མེད་ དེ གཞི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་དུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རྒམ་པ་མ་བཅོས་གཡེང་མེད་ཆེན་པོ་སང་ཞིང་འབས་བུ་འམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
།གྱེ་མྐུ་ཆུ་གསལ་ཏེ།. ¬ རག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངའ་བར་རྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཐཐའ་དང་བལ་བས་ན། གངས་རྒྱས་མངོན་ཅུམ་དུ་བརིས་བའི་ཕྱིར་དེའི་ངང་ཝ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་ བོད་ཀ 
རབ་ཙམ་དུ་སྲ་དང་ཚད་མའི་རིགས་གནས་ལ་རང་ད་བར་ཐོབ་ཅིང་། ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མེད་ཀུན་གསལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཇ་ཤར་བྭ་ལྭ་དཱ་མེན་ཅིང་། སྦྱིར་སྐད་རིགས་སུབ་བརྒྱ་དྱག་ 
བ་ནི ་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཆེན་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་ །ཅུ་རེ་རེ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གྲགས་ཀྱང་རྒོས་སུ་རྟོ་འཛམ་བུ་བླིང་དུ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་ང་ མ་བྱྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༩ཅེས་ཁྱང་ལ་གསུང་ས་ 
བཞི ` གས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཉའི་རྣ་བའི་མངོན་ ཤེས་ཤྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བསྒྱང་བ་ི'། ཐོག་པ་མེད་པ། ད་པེར་ན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོ་སངས་པོ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེད་དུ་ ཏེ ་ལ་མ 


༨ 


དོག་གྲི་ཞདོ་ཆ 

















མ་ལ སོ ོ 























ཐཾ །དུང་དཔེ་ ཤྱེད་ ཀྱི འདབས་ གཤོག་རྒྱས་ཤིང་གསུང་ལ་དྲང་རོན་ད་ང་ངེས་དོ་ན་གྱི་གསུངས་ དབངས་ ར་བ་ཏུ་སྒྲོགས་ཤི ཤིང ཤིང མྱེན་ ; ཅེ 

།རད་འབྱར་ བ་མེད་པར་དྭ་བིངས་ན་གནས་པའི་རྗེ་སྨན་རི་བ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བོ བོན་གྱི་ ཅུ་ ་ ཿ 

ཤའ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ ནྭི། གཞུང་ཁས། _ ཤྲིས་བྱྒ་ཝཾ་བཅུ་རྫོགས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། ས་མ་ཡ་ཡི་ འབུཐ་རཱེ་རྫོགས་པར་མཛད།, .སྐང་ལྡན་ ནམས་ལ་ སྱ རྒྱ་ ༢ གཅོད་། 

ུ 5 ཐུགས་རྗེས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ་གདུལ་བྱའི་ དོན་དུ་ཡུལ་མཆོག་གན་ས་བཞི་ལ། སྤྱན་འདྲེན་རྩག་ : འབུལ་གསོལ་བ་ ་ ཡུལ་མཆོག་གདས་བཞིའི་ཞལ་གཟིགས་སྨན་རི་བ། ལྷ་ཞལ་གྲང་ས་ 
མེད་གཟིགས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། ་ ཁེ འཀིཏ་དད་ི་ཆོའ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའམ། ་ འདུལ་བ་མདོ་ཡི་བོན་སྒོ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཏེ ཏ 5 ཏཧངང་སང་ཧཾ ཧཱི [ཁྲིམས་ ཧིས་བརྒྱ་ལྔ་ 

།ཛུ་ ཆོ ཁཁ་ཧྷཾགཏ་བྲག། རཾ འགྲོ ཞཊི་ན རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི རྱ ཏད ཧཱངཱ་ ཧཿ རྤ རེ ཤས པན ནུང སྐྱབས་ སུ་གུས་ མཱ (ཏོ ;འཐུས་ཏུ བུ $ཏབསྦ་ཨཱ སེམས་ །གསུང་དུུ་ དྱུང་ ང་གི་ ་ཐེག་ ངར ་ ཞོང་རྒུ རེ རཾ རཱ 





སྐལ་: མེད་་ ཧཱཿ ལྭ་ 














¡ཆར 






















ཌྲབས་བུ་གོང་བཤད་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མཚོག་ཅུ་གྱར་པ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། ལྷ་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡ 





སྐར་མའི་འོད་འཛོམས་བཞིན། ་ལོག་ལྟ་རྒོལ་བའི་གུབ་མཐའ་ཕྱིར་བསལ་ནས། _ བརྱད་ ༽ རཿ ཧྲང ཧྲ འབ 


ཅེ ངོ ཟར ་ལོ་ར རང་འ་གསཊ་བར་ངཊ་དང་ཆིག་ཁང་མ་ཤེད་པཅུ་འཇུག་ཐག་ཞླད་དྲ་ངོག་བོས་འདོ་བག་བར་སུ་བ ་ ྭ 


ཡི ཕི་ནང་གསང་བའི་ཧ་ཞལ་གྲངས་མེད་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ཞེས་པའོ། ༈ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྗེ་རིད་པཾ་ཆེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ སྔན་དང་དྭ་ལྟའི་མཛད་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ནྲས་བ 

2; པའི་འགྲེལ་པ་མཛོར་བསུས་པར།_ ཟྱག་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུས་ཏེ། རྱ་གསུང་ཇཱགས་ཡན་ཏན་ཐེཧ་ཁས་ཝ་ཡྲི་ཐཱ་ཞས བཉད་ཤུ་ལ། 
གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་བཞི་ཡི་ཟྒོ་ནས་བསྟད་པ་ད་ང་། ཚུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་གཤིས་ཆུ་ཡོད་ པའི་དང་པོ་ནི། གཏུང་ལས། ཧི་མའི་ཆེང 
གཝའི་དྲག་ཚགས་ཚས་ཁ་ཁབ། བཟུད 


ཚཆཌ་ཤོ་་ད་གོ་ཟཁའོ་མཁ་ཐོའ་ཁོའ་འཆོ་ཁོ་ོ་ཏེ་ཅོཁ་༢ 


402. 





ཐུགས་ ཉིད་ ནམ་ མཁང ང་འདྲ་ ་བའི་ སྨན་ངི ་བ། 0 དོ ° ལ་ཕྱག་འཛའ་ ངི ཞེས་པ་ 





༧ ཐིབས ཧོལ པའྱོ་གྱལ་བའྱ་ཆྒྱ། ཉོན་མོངས་སངས་མཛད་གྱས་བ་ ཁ་ཐུག གསུང་། 
བསྟན་ སྨ དོན་ ཡང ༧ ྭ་ཁཱན་ གསུག་ནྲག་ 0 ་ ཆེར་རབ་ 2 ་འབར་བའི་ ཉི་ མ་ ཚེ རྫ ་ཡི་ག ཐ་ ཀྱིབ་ = ་བའི་ 36 མའི་འ 
































ཌཱ རཾས་ ྟག་བི་གོ་མོ་འཔང་ སྟང་ད་ དང་།. ཁྱད་པར་མཛན་ [ཧིད ༡ ཆས་ ཀས་དེག་ པའི་ལཇ་ རཿ སེང་ཀི ང་གིེའི་སྒྲ ་དབྱདས་ གྲགས་ བའི་ ང་ ངེ ཅན་རབ་ཉུ་ 3 ཐོངས་པ་ཅུག་ཚ་ཡི་ཡན་ལག་རྲ་ ཅྱི 
རཾ ད་ང་ལྡན་བའི་ད་ལྟ་དགྲ་གླང་བོ་ཆེ་ཡི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་བ་ལྷ་བུར་ཡོད་ཀྱང་], ད་མག་ོགས་དུ་མ་ད་པའ་རྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ ཐུ ཙཔསཔ༨ ཆ་ད ༨  ིྡ 
ཆེད་ཅུ་ད དུ་སབེ་དགུ་ཚུ་ཉས་ནཿས་དོང་གརུ་ཏེ། ཊབ་ཏཏ་་ཅཅི་ཆོང་ ལུགས་ཅུང་མི་མཐུན་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གོ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་རཀྲོལ་ཏེ, དོན་དུ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་རྒྱལ་ང་གཉིས་པའི་ཐུ་མཆཧ་ | 

















ཛུ །བོན་ཅན། ཛན་དུ་ ་ཅ་སངས་རྒྱས་ “བགེགས་ ཐམས་ཅད་་ ལས་ནམ་པར་ རྒྱལ་ང་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཧེ] ཇགས་ནི་ མ་རིག་ །འཁུལ་ པའི་ བུད་གྙོང་། ཙཛུང་ཐ་ 

༧ ད་ང་། འཆི་བདག་ལས་བཙན་གྱི་བདུད་སྟེ། བདུ་ད་དེ་བཞི་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ་པའི་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་སོ། དེ་བཞི 

ཌི གུ་མདོག་ཅུ་དྭངས་བའྲི་བ་ཁྭ་ཐག་ལ་བུ་ཡིན་ཏི། ཏགས་དི་ད་བུལ་ ནྲིང་ཁྲདྲག་ པའི་ན་ ནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་འཆི་ལ་ཁད་དྲྭ་གནས་པའི་དུད་འ 
བདུ་ད་ ཅི་ཐོབ་ ལྟར། ་སྣང་བ་ དྭངས་ལ་སངས་ཨུ་གྱར་པ་བཞིན་ དུ།་ མ་རིག་ པའི་སྒྲིབ་པས་སེམས་རྒྱད་ ཧོན་མོ མོངས་པར་བྱང་བ་རབ་རུ་སངས་ 

དན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་སྦོས་བྲལ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། ད་པེར་ན་ ཁུ ཐཐ ་་ ར5ནའུའྲ་ཐྲ་ཨིད་ཀེ། 

བཅུད་ཚ་མདར་ར་ལ་བགས་པ་ཡིན་ཅིར། ནཿ དངེ་ཧོཿ 2:69 









ཚར་རད་ད་བང་ 


ཅུད་དམག་ ཐྭན་བཾ་ཨེཁ། 

















སརག་ཞང་ང་ 


རྱས་ འི ཁར འཐྲེས་དྲུག་ནྭསྲ། _ དུག་ལྔའི་གཙོང་ རི དྲོན་ཡང་ དྡོ & 
བྐོར་ཁན་ ད་མིརྲ་ནཱ་ཏི་ཟ་སྐད་གླགས་ཏས་བཏས། ཉགས་ནི་ཆུ་སགས་ཅན་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྱིན་ཅི་ཡག་ཅུ་ ༤ 





༈ྟ་བར་བྱེད་པ་དུག་ལྔ་བདུད་ད་ག་གི། | 
ཡེ་ནོ་སྦ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྱར་པ་རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མེ་ 













གསུམ་ གཟའ་སྐར་ནམ་ མཁའི་ ངས་ལ་ ལ་ཤར་ང བང་ གྱར་པ་ད་ ད་ང་། ཚྟག་ཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ ་རྲཛ །ཅད་ ཀྱི་དོ་ན་ལ་རང དབང་ཐོབ ཅིང་ཕུང་པོར་ རྒྱར་ནཾས། ཚོད་པ གཤམ་ནས་ཆུང་བའི་ཐོག་ཅཌ་ 

ཀཱ ཀྱི ཐོག་ ཆེན་ ལྟ་བུ་འབེབས་པ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། དེ་ཡི་རོབས་ཀྱིས་དུ་ས་ཀྱི་ཐ་མ་གྱང་པའི་ཚེ། ད་ཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ནག་བོ་སྡིག་པའི་ལས་དང་། ་ དྲང་བོ་ཛོས་མ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
- གཉིས་ ཧུ་བྱིད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇྲིན་པའི་མ ཐའ་ནམ་པར་གསལ་བར་མཛད་པར་འགར་ཞེས་སོ། དེ་ལ་མོས་འདུན་གྱི་དད་བ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བེད་པའི་བློ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་ཆལ་རབ་ 
ཙུ་བསྱེད་བཛ། ཞེས་གོ། ཡར་རྱད་པ་ད་གྱུཁྱ་བ་འདོད་པ་བིན་ཅི་ལོག་ཅུ་རྤྱད་བ་ཉོན་མངས་བ་ར་བྱ་ཅུ་གནོད་བའི་ནད་དེ་དང་གཏན་ཅུ་ཐལ་བར་བྱེད་པ། འཆི་མེད་བཅུད་ཅིའི་ཆར་རྱན་དུ་ས་ཏ་ག 
ཏུ་ཟླེངས་པར་བྱེད་པ་ནས་ནད་ ཀུན་རབ་རུ་སེལ་བར་མཛད་པ་རྫེ་སྨན་རི་བ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིག ༈་དྲུག་ ནོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ ་ པ་ ཐབ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཞེས་སོ། † གཉིས་པ་རེ 
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ན་པའི་དུང་ཆེན་སྒ་ནི་རྩོགས་བཅུ་ ར་སློགས། 
ཐུ རྟོང་གསུང་ ་བདེར་བསྐོད་ སངས་རྒྱས་ སྨན་རི་བ། 
(གའ ར་ཁ པར་ 


སྙོང 


༈ པའི་ དུང ཀ་་ བུའི་སྒ་ དྲ་བངས་ ་ 








སངས་ཞིང་། ཏྲི མཁྱེན་ བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པའི་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ད་ང་སེ ང་སེམས་ ལ་ད་པའ་བའི་ འི 
 བྱ་ཐུབ་ཆེན་བྱས་དང་ཅ་བྱཧད་དང་། ཤར་གསུང་ཟུང་། བྱང་འཁོར་ཁོ།  ཆུ་བ་པདྨ། 
༢ གསང་བའི་རྱུད་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འཆང་བའི་ླབ་ད་པོན།. = མཁྱིརྒ་པའི་རྒ་ཧང་ 










༡༩༡༡-~༡༩༡༡༢༦༡༡༤་༡།༡༩༡༡༡༤༣༩ ༩༦།༡མ-:༣ 


འགྲོ སྤ - ་ - . - 

དོར་ན་རོང་ གསུམ་ པོའི་ ཞིང ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀྐོད་པའི་སངས་ སེམས་ ད་པའི་སླྲལ་པ་ མངྒོན་ ཧི “གྱོན་ ར་མཛད་པ། བདུ་ད་ཅི་ས་འཛིན་སྨན་གྱི་ 

བསྟན་པ་ལ་འགྲོ་ བ་ཐེམས་ཅན་གྱིས་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་འཐུད་དེ། ཉིས་བྭཏཱཾ་ཐཱནོ་ཏཱསས་ཇྱག་ཅིན་ མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི རའ གྲུབ་ཞུ་བར་འཛལ་ཁོ་ཞེས་སོ། དེ་ཡན་གྱིག་ 
བསྟོད་པ་རམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་རྱག་གི་ནམ་འགྲེལ་ཁུང་འཇུས་ཚར་རོ། † གཞུང་དཾན་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གནབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། , གཟུང་ལག སྟོང་གསུམ་ཞིང་དང་ཕར་འད་ས་རྩོགས་བཅུ་ཡི། 
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༄། བླསལ་ཆེན་འཐུལ་མཛད་སངས་རས་ཆེན་པོ་ོང་། བསྐའ་ཝན་གཤེན་རབ་བེ་བ་ཝག་བྱགས་ ར་སསས རམ ཊ་སེམས་ཅན་ཞིང [ ! 
ཐོ དུ་རྩར་ཚད་དང་། ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་མཐའ་ འཁབ་ སྟིང་ལ་སོགས་། སྱན་ལག་དན་ཐ། ཐམས་ཆད་ཅད་གཏད་དོན། འཁའ་པ་མ་ཅང་ངར་ནུ་གསོམ་བ་འདེབས། ཞེས་བའི་ནྷན་ཡང་། ད་ཆེ 
_-.¡རྡམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་].-. ཤིན་ཤུ་གདུཝ ་བར་དཀའ་བཟི་ཅིང་དུ་སོང་བའི་མི་མངའ། མི་མཇེད་པའི་འཇིག་ རེན་ཚོད་པ་ཅད་གྱི་འཛིག་ཏེན་ཚོད་པ་ཅཧྲ་བི་འཇིག་ཏིན་དུ་གགས 
།པའྲི་སང་གསུམ་བྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་།  རྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ཕར་ཁ་འད་ས་པའི་ཕྱོགས་བརུར་སྟོང་གསུམ་གྱི གྱཾ་འཇིད་ཏེཧ་བྱཿ་ཡོད་དེ། མིང་ཡང་འཇིགས་ཏེན་འདི་འདས་པའི 
4 ཤར་དུ་ཞི་ང་འོད་མ་རྒྱ་འབྱགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་ད་ང་།  བྱང་དུ་རྒྱས་བ་རུང་འགྱར་ཛལ་ཞེས་པའི་སྟོང་གསུམ་དང་། ཇུབ་ཅུ་དབང་ལྡན་མེ་འོད་ཚལ་ཞེས་བ་བའི་སྟོང་གསུང་ནང་། ཉོ་ཅུ་ 

ལྡང་ཁོ་དྲག་པོ་ཚལ་ཞེང་བྱ་བའི་ འི་ཉིང་ གསུམ་ ནད ] ཟོ ཤར་ བའི་བ ་གཟུགང་བཟང་མཆོག་ཅས་བྱ་བའི་རྟོང་གསུམ། བྱང་ཤང དུ་འགྲོ་ང་ཨུནོ པ་རབ་སངས་ཞིས། བྱང་ནུང ཤིང་ལོ་གྲིབ་སོ་ཚལ་ཞེས: ཚེ 
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ཅུ་བ་ཅུ་ད་ཆུ་རྒྱལ་ལ་སྣང་ཞེས: 


སྟེང་ དུ རིན ཆེན འགྲམ་བུ བུ་ཛལ་ཞེས ཟོ ` 
འླངུ་ཁ་བར་མང་ད་པ་ཝ་རབས་འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་། ད་ ་རྟ་བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས། སླད་ནོ་ 
བྱཾད་ཁྲི་བཞི་རྙོང་རྒྱས་པར་མངའ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཆེད་པོ་ལྡན་པ་རྟོཧ་ཕྲག་ད་དྲ་ྲེ་ཡི་རྡམ་པ་སྦྲལ་པ་ 6 


༢༧ མ་བུ་གླིང་ཞེས་པའང་། བྱེ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི ་ནེ་ དག་སྤྱི་ སངས 
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རཆ རྩན་པ་ ར་ཁ དྭ ཅྱཁ་ བ་ ་ པ་ ག་ཁ མེད་ བིང་ཿ ཁུ ཧྲ 
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“ོག་ ཏུ་ཆུ མུ པུ་མཚོ་ ཀློང་དུ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༦ ལ 2 


ཛད་་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཉི །ཅོང་བྱས། 
ི་ོ ཆི མཐཧཱ་ཧཱན་ས་དྲཱ་ཀྷཾན ཏོར 
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ཆྲས་ཀྲས། ཧགྲེསས་ན་སྲ་ འ་དགོད་ ཧ་ར 
སྐབས ཤྟཾ ཀཿ སྡེ་ཁ་ གཏིག། ཐྲ 
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ཞེས་པ་ལའང་འགའ་ཞིག་གངས་རྒྱས་ཟུ་འདོད་དགོས་པའང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཞགའ་ཞིག་དགེ་འཇུན་དུ་འདད་ད་གོ ་ མ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དྲང་པོ་ཐུབ་སྟེ་རྗེ་མཉམ་མེད་ 
ཀྲགིེཾེཾེཾིིོསཾགྣ བའི་ཕྱིར] གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ང་ཏུས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
 བྱའོ།, སྱིར་རང་སྡེ་ཁ་གཅིག་གཤེན་རབ་ད་ང་། .་ སེམས་དཔཊ་ཞེས་དོ་ནྲ་གཅིག་ཅུ་ འནོད་པ་ཐི་འཐྲད་དི། དྲི་བའྲང་ ཡི་བ ནྩོན་ཀྲང་ཾ་སྙོད་ཀི ཆུ ་ རྒོབྷ་ཆྲིས་བ་ཁྟང་ཁང་ཉགང་ ར་ 
ཤོ ་རྒྱས་ལའང་གསུང་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འགྲོ་འདུ་ལ་གཤེན་ པོ་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་ནས་རབ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་དགོང་ས། „ཡངོན་སུམ་མཐར ¡ 
།ཕྱིར། སྤྱིར་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་སྡེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་གཅིག དགེ་འ ༠སྤྱོད་པའི་གཤེན་པོ་རྣ ཀཀག་ ཐར་ལམ་ལྔ་ ལྔ་གསུམ་བ། 8 བ་གང་ རོ 
ཅང་ཐ། (8 ཆ་ཞེས་ཟོས་ཁྲི་ཤོཀ། གཁས་དྲ་བྲང་ཞེག་ཏ་ནི། ཞེསས་ཞེག་པ་ཅིན་ཐོ་ཞྭན ང་རང་འནུགས་ཤིང་། _ ནྨཾ་*ཿ8ྱམ་ཏཐྲཝ5༠༦6 ཉནན་ཚུྲ་ནྲ་དུ་སཱནཧཱཧཱཧྭཾཱ 
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ྲ ༅།། དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཟཾ གོང་ ཊོང་དུ་གནས་བཞི་ འཁར་བཅས་༩ེ ཞེས་ གསུངས་པ པ་ནི རོ 

° ནད་ན་སོས་པ་མངོད་དྲོ། འླེ་ཉར་བུཉམ་སྲནས་བཞི་ཉྭ་བཟག་དྲ་གས་ཐ་ན། 
།པོ་ཆེ་ཡིས་ འདུལ་ ཞིང་དུ་གྱར་པ་ཡུལ་ ཆེན་པོ ཿབཅོ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་གྱར་པ་དགེ་བ་ཆེར་མ་དར་བའི་མཐའ་འཁོབ ་སྟོང་རྩ་ལ་ སོགས་ཏི། བ་མེ 
རྨ ་ཁིང་ ་འཁོར་བ་འདི་མ་ ང་ས་ 


ཡོ 
བདག་ འཛིན་ : བཅས་པ་ པཿ 0 རྒྱུད་ལ ་དབཅནཅི་གང་་ན་ད་༩ 


དུ་གཟིགས་ཏེ། ཁས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་ངུུག་ཐམས་ཅད་ལ། ངྱམས་རྙིང་བཅེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་འྲགོ་བ 
ནང་བ་ཅུ་རྩལ་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། དེ་སྐད་ཆམ་རྒྱལ་ལས་ ས་གསོལ་ བཿ ± སྟེང་བང་འདེ་བས། 


་མཆད་་ྦིན་ ༡ ཆུགཏའ་དང་ཏྲ་འད། ( རང རྤ ཇད 


ལཱ བྷང་རྗེ་ཆེཧ་པོ་ནས་མྱྱར་ ཛཱ 
= ཀ་བར་དུ་ཐུ་གསུང་ཐུགས་རྱ་ངན་ཁ་མི་འདའ་བར་ཞུ་དོན་གསོལ་ཏེ། དོན་སྨིན་ག 
ཐོ། ༈ གཞུང་དོན་གུམ་པ་ ཡཀ ཀཀ སྣ 


























པ་ར ་ཚགས་ ནི། - ནམ་ ལྫ་ རྫ་ནོམ་ བརྱད་ དངོག་ འརྱོར་ ཡིད་ སྤྱུལ་ཚོགས། གཅུ་ 












།ཐུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོནད་གཏེར་བཅས། ཧྭ་ཁུ་མི་ཡི་མཆོད་སྦི སྲིན་ ་སྟོང་ག གསུམ་གང་། རུ སྦྱབས་ གན་ས་ཡུལ་ མཆོག་ དེ་འོ ས་ དོ 
_„ ༔མཆོད་པ་འབུལ། སྒྲིབ་ བྱང་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱ་ ་གསས་ བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ཞེས་ སགས་ཀྱི་ བསྟན་ཏེ དེ་ཡི་དོན་ཡང་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་ནི་འཁོང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རྩོགས་རིས་སུ་མ་རྱི་བར་མཉང་ 
! ཡཿ པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོར་སྱར་པ་ ་པ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་ཆ མཆོ་ ད་པའི་སྦི པའི་སྦིན་ཚོགས་ཀྱི་མ མ་འདལ་ཅུ་སྦྲུལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བར་རྣང ས་གཞི་ཡི ཡི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་འདི་ྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་སྡོད་མཆོད་ཡུལ་བྱི་ཞིང་ ངི 
= ཁམས་ནང་ བཅུད་ མཚོད་པའི་སྦིན་ཆོ ཆོགས་རི་རབ་རི་ བདུན་ ཚུ བཱ ངི མཚོ་ ་བུ་ན་ གསེར་ ་གྱི་ཧི་ མ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཟུང་གིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ སྨོན་མེ་གྱར་པ་དང་། ` ཤུགས་འབྱང་ བརྟེན་པ་གླིང་བཞི་ གླེང་ ཕུན་ 
ཆེ མཐའ་ཌྕགས་ རི་ཆེན་པོ་ ་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་ ཐེ ཆུ ཅཱ ་བོ་ པ་ཧྟཾདཱ། ་ (ཉན་ཊཧཧ་ཧཱ་ཧཛྲའ་ཛུ་ བཞིན་སོ་སོ ཅུ པའི་མཆོད་པ་རྣ་ཚོགང་སོ་སོང་ཡོད་དོ། དེ་ནི་ 
ཞཐེ་ཏ་མཛང་ྱ་ཏན་ན་ཏི། འཏཾན་གཉུག་ཚུའ་ཏ ར་རམ ལྭ་གས་བུ་ཅདུ་བཱ་གངས་ད་ཁུ་ཚིག་འཐུབ་དུ་དང་ནུས་ད་ཇུའ། འརནུ་མུལ་འཇུད འད་རྔ་ 














2 


ཡུ ངོ རཾ ལལ རཿ ཧེ = ༤ - ~, མི ཾ ° 
་ ང་ག་གི་ལས་ཅུ་རྙིང་ བོ་ད་ང་ ] ཡིད་ཀྱི་ལས་ཧུ་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། ཡོན་ཏ་ཧོ ལས་ཧུ་རྫས] པྲིན་ཁབ་ 
ངེ ¦ 









¦ ཏ‡༄། ན་ས་གསུང་ས་པ་ཚྔ་ནི། ག ཕྱང་དྲུང་ ་ཀློང་རྒྱས་ལས་ གསུངས་པ་ཧྟར། པ་མ ད་ང་ ཞོ་གྱི་ ¡ 

ཐོ།ཀྱི་ལས་མུ་ཚིག་བཤད་དང་ལྔའོ། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ནཾས་གསུངས་པ་ལྔ་ནི། བཅའ་གཞི་གོ་རིམ་དང་། གཙང་བྱེད་ཁུས་གསུམ། གྱེར་སྫང་མཚོད་པ་གསེར་སྐྱེམས་སོཌ་རྫས་དང་ལྔའ། ཆང་ ། 

¿ ནཾད་ཀར་དྲ་ག་བོ་སྔགས་ཀྱི ་བོནྭ་གོ་ན་སཾ་གསུངས་པ་རིགས་ལྔ་ནི་སྨན་ རག་གཏོ་ར་ གསུམ་ད་ང་]. སྦྱོར་བའི་ཛོགབ་མཆོད། -སྒོལ་བའི་ཆོག གས་མཆོད་དང་ཝའོ། - སྐབས་འདི་ར་ཞར་བྱང་དུ་བཛྫོད་་།-----= ཟེ ¡, 

ཤཱ མཆོད་འདི་འང་། མོ་ད་ད་ཆེ ཆེ་པའི་རྡོ་ཇྗེ ་སླབ་ དཔན་དཱ ° ཏན ་ ཏི ཆི པཧས་ཧཱྙངྲ' ༥ རོང་ཝེ་ : ང་ཕོགྲས་པ་འ་གའ ཞིག་ན་ས། ཆགས་སྤྱོད་ཁོ་ནང་འདོད་པར་མངོན་རྱང་། ཁོ 
ཁ་བ 1 
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2 ཁ་ས ལ་གསུངས་བ་ ཏར 






© མཿ 


རྒྱབ་བའི་ རྒྱལ་ཚ ཚབསང་རྗེ བས་རྗེ་ ་མཉམ་མེད་ མེད་པའི་རིིང་ ལྱགས་ འདི་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་༔ ཇི་ འདོད་དེ དེ། ཛཱི 
པ་ རུལ་ཁྲིམས་ ཡིན་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་་ ན་བསྟན་པ་ མེད། ཅེབ་ གསུངས་ པའི་རྩི རྱིར་རཾ། = 
¦ ན་ཅན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཛོ _མཐོ་ཐོག ་གྲི སྤྱི་རྒྱུག་ མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ལ་ ལ་གྱསདྲས་པཿ པའི་  ནས་ཝ་ནི། . བོན་ ཆེར་ ན་ཆབ་ རྷ་སང་ས་མེ ་ཏོག་ 0 རཏ ཡཿ རྤ 


/2/ཧཾ། སྙུག་དགུའི་གཟུགས་ད་ང་། : དུགའི་ གླ་ཧཾ་ད་ , ཞིཐ་དགུའི་དྲི་ད་ང་། བདང་དགུའི་རོ་ མ་ ༈ད་གུའི་ ངཿ :  མཛེས་ པ་ལ དན ད་ང་། འཐད་དགུའི་བོན་དང་། འདོད་ 
= ད་གུའི་གཏིར་ཆེན་དང་བྱགད་པོ་མཆོད་པ་དངས་མུ་གང་འབྱོར་བཤམས་པ་དང་། མ་འརྱོར་ཡང་སེམས་ཡི -: ས་སྦྲཌ་པའི་མཚོད་པ་གོང་བཤད་ འདི སེ ཁའ ་ སྦ་སྷན་པ། དྲེ 


ཞིམ་པ་ རོ་བདའ་ བུ་མ། ཆཱགྲྭ་བ འཇམ་ པཿ རྨན་བཛེག་ པ་བོན་འཐད་ བ། གཏི་ར་6 ང་ཏི། ༤ མྭན་ར་ཧཱཾ་ཏི ཧི གི་ཉ་ དྷུ ་ད་ང་བར་གྱི་མི་ 1 རྗི བོ་ཡི་ :༩ཏན་ཛཱཏཾ་ཿ ` : 





༄། པའི་ སྲིན་ཚོགས་རེ་རེ་འདང་བྱེ་བ་] ཕྲག་བརྒྱ་ངེ རེ་ཡོད་ པའི་ཕྱི་ དེ་རྱི་རོལ་སོང་གསུང་གྱི་འ གྱི་འཇིག 
ཏུ་གྱར་པ་བཞི་ད་ང་དེ་ཁ་སོགས་འདྭ་ས་ པའི་ མཆོད་ ཡུལ་དུ་་ གྱོང་པ་དེ རང་མ་ཚང་བ་སེད་པས། 
ཤད་་ ཀྱི ་སྡེབས་སྦྱོར་ཁ་ཅུང་ ངྲ་ས་ བ་དེ་ བས་བརུ་ཚུལ་དུ་བྱབ་པ་འཁོར་བར་ ' 


ཧ་ 
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2 ནུགས་པ་ཡིན་ཏི། རྣམ་གྒྱལ་ གྱི་མཚོད་ གཞུང་ལས། 
ཀུན་ རོགས་ འདི། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ། 





གཉིས་ཅང་ཚགས་ལམ་། པར་ འྱགར་ཊ བ་ འདི། སླིང གཉིས་ནི་ཉོན་སྲིབ་ཤེ 

















རུ 












ྡིག་པ་ཁ་་ན་འི་ལས་ལ་བཙོན་ན་ག། 


_ [2 རྗེས་ཟླ་གསུམ་རྟེན་ཐོབ་མཛོད། ཞེས་པའི་བསྟན་ཏེ། དོན་ 


 །ྡིགས་ པར་འྱམར ཡ་ བ ཐུ གཉིས་ཛོགས་ ནས་རྒུ་གསུམ་སང་ས་རྒྱག་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པཾ་ཇ་ཚེག་གི་རྒྱ་ མངོན་པ པར་ཕོབས་ཞེས་པ་ནི། ཇོབ་པར་ གསུངས་ པའོ། སྤྱི་ངོ་ ཟར བཞི་པ་བཤགས་པ་ 
99 འབུལ་བའི་ ཡན་ལག་ནི། ་ བདག་སོགས་ཕ་མ་དན་སོང་སྦྱོང་ཚད་དང་། གནོས་ངན་ཁུས་ངན་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ནམས། ཁམས་སུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱད་དྲུག་ལས་བླངས་ དང་ ། ་སྦྱོད་རྒྱལ་གློན་ ༦ 
¡ = དམག་ ་དཔོན་ ཤན་པ་དང་། རིགས་ངན་ཙུ་སྟེགས་བྲན་ད་ང་བུད་མེད་དང་། _ ཡུལ་ཕྲན་མཁའ་འཁོབ་སྐལ་ང་ན་གསུམ་སྦྱང་གི། འས་ཉོན་སྡིག་སྒིབ་ཡུལ་ མཚོག་ །སུ་ལ་བཤགས། རྨ བཞིའི་ཐུགས་ = 
ཡང་སེམས་ཅན་སྡེག་བོ་ཆེའི་བད་ག་ར་བུ་ཁ་སོཌ་སྦྱིར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ནང་ནས། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་ཕ་མ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ ང་ 
ང་བདེ་ ལ་བཀྐོད་པར་ ཌྟ་ཅི་སྫོས་མཐོ་་རིས་ཀྱི ཧེ གནས་ནས་མར་ངན་གསོང་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་རྐྱེ་གནས་ཨུ་གྱར་ནས་སུག་བསྔལ་ གྱི་ སྦྱང་ཚད་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁུས་བླང་ས་པ 
དྭ་ཆ་པཧ་ཁཱས་དྭན་ཧཱར་སར་ཐ་དང་། ` ཐན་ཞགུ་རུ་བར་ཤྭ 9 


ཀུང་ གཞན་ཡངྱ་སེ་ ༨༨ ༢ ད་ང ཅད 





དི ༅། གཅིག་ ཏུ་བསགས་ན ཁ་ད དབུས་ཀྱི 


དཱ ; དུས་ངན་ མ་ སྦྲིབ་ སྙེགས་ མ་ལྔ་ ལྟུལ ཅུས་ངན་ 
ཐི་བྱོཁ་གོང་ཡི་དྭགས་ད་མྱ་བ་སྟེ། - འརྡོད་པ་ལ་ 
གྱེ་སེམ་ཅན་དང་། རྐབས་ ཆན གནོས་རིགས་བྷཅ 
ཚངས་ཆཇུང་གི་ཉ་དང་། ཁོངོས་པ་ཀུན་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


དང་གསུམ་མོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ངོད་ཀྱི་ཙ་ག 





ཨུམ་མོ། 
5255. 


° 









༄༅། དྲ འཕངས་པའི་བསོད་ ནམས་ཅན་དུ་ རན་ གཅིག་ པས། ཧ་ད་ང་ ཇི་ རི་ “གཉིས་འ ལམ་ མ་གཅིག ཿཱ ༩འགྲོ་བ་ གཞན་ བཞིར ་རོ ་ཐ་སར་ཡོད་པས་ཁམ་རྒྱད་ ལྔའོ། ཞམ་ དག་ལ ལས་ གསུངས་ པ་ ཀ་པ་ལྟརང་ ; 
:  ཕམ་ལོགས་ སུ་མེད་དེ། པདྨ་ཀློང་ ཡངས་ཀྱི་ ཐར སྟད་གཙོད་ ཧ་ཨི་ སྡི་དང་ལམ་ཇུ་འགྲོ། - སྨད་གཙོད་གནོད་སྦྱིན་ཛྡེ་དང་ཁམ་དུ་འབྲོ། ཞེས་ གབང་ཐས། ཁབ མོ་བ ཇཾ 
.  གཅིག་ ཅིང་ ་ ་ ཐོམ རྲིམ སྦྱིན ཞེས་པ་ ཏཱཾ ཅཧྲཱ་དང་ ཙགས་བི་ རྨ ་ ཀྱི་གྲས་ ཡིན་པས་ཡི་ ར་འཚ ལྲམ་ ཡུ་ ཅི ཌགྲོ་ ་ ་ ཅུན ཌར་ རེ ཨ ་ ད་རཞངབཤད་ཁྱ 
་ྨུ ང་། 
ཐོ 


ཏན་པར་ སྡིག་ འ་སྤྱོད་ པཾ ་བྤན་ བོ་ གཡུལ་ འཁྱག་བྱེད་་ པའི་ ད་མག་ དཔོན། བསད་ བ་འ ད་ ་བྱེད་ ་པའི་ ར་འ པ་ སོགས་ ད་ང་། རཿ ངན་པར་ ར་མཐོང ་བའི་ི མི་ད་ང་། གྲ ་ ཏྲི 
ཌཱ ་ཡུ་སྟེགས་ཀྱི་ ལས་རང ཅཧ་ཀང་བནུ ་དུ་ དུ་སྱར་ ཅུང་ མ་ཅས ལྱང་འགའ་ཞིག་ ཧྭ་ཁ། མི་ཁུས་ཅམ་ མཉཁགཧཏཱ མི་ཁ ལུས་ལ་བུ་ཡི་མ ཤཿ ཧ་ན པའི་ བུད་ སེད ༩ ཤན ཡང་ ཨོཏ་ བཤད་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང། ` 








མཐའ་ འཁོབ་ སུམ་བརྒྱ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཏ 


† ཧ སྤྱི་དོ་ན་ལྔ་བ་ཡིད་རང་ཕུལ་བའི་ལན་ལག་ནི།. 
ཆོག་ ཤཀ ཤུ ཅང ཐསས་ ཉཅ་དྭངཱ་ , 





པར་ གྱང་པ་ གང་བྱས་ པ་ ཐམས་ཅད་ གོང་ ་ སྐྱབས་ གནས་ཨཱཿ ཡུལ་ཛཇ 
་མི་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་ཆེན་བོས་བཤགས་ཞེག་ཏེ།. . སྱི་ཐུང་ས་ལ། 
ང་སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་ བཞི་པོ་ཡི་ཐུགས་གྱིས་ དགོངས་ཏིེ་སྙིང་རྗེས་ང 


གཏུང་ཁས།- 


རླ 


རྙ 


ཧཱདཱ་ གླུབྲིག སྟང་ད་ང་ ༨་དོ་ང་ལ་ག 


7 ྫཛ 1 22 
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་་འོ་ ཀཀ ་ ཡུལ་ 






ཕྱན རཾ བྲ དད ་ ངཿ ཉཱ 
མ་སྟེ་བོན་ཟྒུ་ལོང་ས་ཟྱུ་སྦུལ་ཟྒྱ་གསུམ་བྱི་ཁྱས་ བཏེན་ མཇནཅུ དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། 









༤ :༢༅༧༨༠༦༨༡༣༤༢༠༡༣༤༢༢༢༢༦༢༦༢༤༡༢༢༩༧༦དར༣། 








་ད , མོས་འིདུ་ན་ རྦོད ་པར་ཉ་ མི་ཡིད་རོང་ངོ། ཞེས་ ་པའི་དེ་ དོན་་ ལའང་ བདི་ གཤེགས་ཧྱུ རྩ་ལྔ ཞེས་པ པ་ནི་། མི་གཡོ་བོན་གྱི་གླུ་ད་ང་། མཉམ་པ་རྫོགས་པའི་ རྐྱ་ད་ང་། རྨ བ་སྤྲ་ལ་ པཌི་ རུ རྒྱ་གསུང་ [ 
གྱི་སྟེང་ཏུ་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ : མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྐྱ་གཉིས་བརསྣན་པས་རྐྱུ་ ལྔའོ། དེ་ལྔ་རང་བྱང་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཏོན་ ༥༣༠ འི་སྦིབ ་པ་ད་ང་། སྙོམ་འཇུག་ 
གི་སླིབ་པ་གཉིས་བོ་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བདུ་ད་བཞི་སྟེ། ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཏུད་དང་། མུང་བོ་ཁུས་ལེན༔ འཆེ་བདག་ལས་བཙན་གྱི ° ཀླུ་ | ་ | 

།དེ་སྟེང་མ་ ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ བདུད་དང་ ལྔའོ། བདུད་དེ་ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ ངོས་བྩས་པ། ཁའ ཧཿ སེམས་ད་པང་རིག་འཛི་ ན་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པའི་ཚེགང་ ༠ 
སེ་ཡི་ཆེ་ཆ་ 2: 


དང་། .ཁུད་པར་དུ་ དུ་རྒྱུ་ཡི' ཐེག་པ་བཞི། འབྲས་བུའི་ཐེ ཐེག་པ་བཞི་ སྟེ། ༡ ་ ངོ” 
དུ ད་པལ་ཀུན་ བཟང་ ་གི་ དུ་གངཾསཿ པ་ པ་མངོན ཅུ་ཁྭ་སྟཏཝ་པའི་ཏཏད་ བརྩི་ ་སྨཞོ་ གྱིས་ རི་ལ་ ཁོ་འགུཆམ་ 








ཅཟོརྷཾ་རི་བོར་བྱོདོད་རོད དོ ཧོརོ་བོ་གོསོའོ་འཆོདོ་ པར་བྱིད་པ :ཿ ་བའི་བདག་ཉིད་མེན་པའི་ཕོན་ཏན་རྱི་རོ་ནས་འབྲོ་བའི་བློ་ཅུ་བྱོའོ་ཉིང་། བོཅོ་བོའོ་ཉོང་བོ་རཱ་ིརོ ཐོའྲོ་ཐྷོ་ཧོར་རོར་རར་རོ་ 
སསྒྲ་འ འཚ 


1]- 





'ཱཾ ཏོ ཧཱ 
:: ཕྱེས་པར་འགྲོ་བ་ཡོང་ས་ཀྱི་མ་ྟ་བུར་རྒྱར་པ་ལམ་སྣ་ སྣ་འདྲེན་ པཿ ྲ ཀློ །དེ་ལེ་རྐུ་གསུམ་འབྱང་ བཱ དཾཾབླ་མ། །ཞེས་ པ་ གོང་ཅུ་ཡང་ཡང་བཤད་ ཟིན་པས་རྐྱབས་གནས་ཀྱི་, ཊུ ¡ 
6 = དཀོན་ ཞིང་། མཆོག་ཅེས་རབ་ཏུ་གྱར་པ་མཆོད་ཅིང་ ༠༡3 པའི་གན་ས་བཞི་པོ་ཡི་འརྒུར་བ་མེད་པའི་རྐྱ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི གཅུང་དང་། འཁྱུལ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཐུཌ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
= 'ཧྐྱི་ཡམ་ཆེན་པོ་ས་ཏིག་ཨེར་པངས་དང་། ཡེ་ཤིས་གེ་ཆོག་ཞྱིང་ཇ་བོང་དགོར་བ་ གངབས་བདོ་་རོལ་དང་ལ་ོལ་་ ལློད་ < --- { ཏང 
2 པོ་བྱང་འད་ས་ཀྱི ་ཞིང་ཅུ་མངོན་་ “པར་ ་གཤེགས་ ཏེ། ད་བྱིང སྭ་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་པོ་སྭ་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་གཤེད་ྷ་འོད་ དིཀོའི་ཏྐར། ཐྲ སྲིད་པ་སངས པ་འབུམ་ཁྲི། ཤེས་རབ་ ཧྲ 
ཟཾ ཀྱི་ལུབ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ རྙིན་ པ་ གཤེན་ རབ་མི་བོ་བཞི་ཡིས་བྱིན་བ བྱང  ང༦༩ཀཀ༥ཀ༥ བཀྱེ་བའི་ལྷ་མོ་ཉིབ བྱཧ་ཝྔ་བྱཅ་ད་ང་། ར་ཆེན་ཉིས་བྱག་ཝྔ་བྱང་ད་ང་། སྲིད་ ¦ 
པ་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བང་དང་།གཤེན་རབ་ཉིས་བྱག་ཝྔ་བྱཅང་སོགས་། བདེ་ག །ཤིགས་སྟོང་ཕྲག་དང་སེམས་ཅན་ཛོ་ནམས་འདྲེན་བྱེད་་གཤེན་བརྒྱ་བོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་མོ་ན་མས་འདྲེན་བྱེད་ ཧ་མོ་ཨུམ་བརྒྱའི་ ། 
./ཚཌ་ རི བཧཱས་པཧཱང་ སུ ་གསུམ་རྒྱའི་གཟུཌ་ བཅད། གསུང་ཏཾདཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་དོང་། བཀའ་ཡོད་ད་ནམ་པར་འགྲེལ་བའི་བཀའ་རྟེན་ད་ང་། ཐུགས ཏེན་ནི་སྐུ་གདུང་མཚོད་ེན་ས རྩ་ཕྱག་མཛན་ ¡ | 









“= 


 ཤོང་ འདུན་པ་ དྲག་ ༢ ་སྱོད་ པར་ #ད་ ་དང་ རྣམས་ལ།- = ཆད རོ ་གོའ་བར ཱ 
ཨཾ ཞ་ལོང་འོན་ ལྟུགས་ཛམ་ཤེས་འཆའ་བ་ད་ང་] མཛན་གཉིས་ཆ་ནིང་སུང་དང་ཚག་ཆད་ད་ང་ ངུ 
སྐྱོབས་མཛད་ལས་བཞི་རྒྱན་གྱི་ཉ། ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཉྭ་ཚོགས་ཐུགས་རྫེ་ཅ ཅཇ་། ཕྱི་ 
1ཡང་ཌྲར་བ་འེ རགས་དང ཏི་ཁེ་ཨ་ཏོ འདོ པའ བ་ལ་འ ་ལག་ཞ་བ་ན་ང 
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་། དབང མོ་ཉམས་ང པ 
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ཀྱི་ཧུད ད་ུགབཛམལ་ཅན། 
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དཔ བཞི་སྟོང་བསྐོར། 
བླ་ང་ད་ང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི གསུང་མི་ཐས་པ་ རོ 
























གི་དབང་བྱོ་ཞུགས་ཏེ་གསུད་རབ་བརྗོད་དོན་སྫས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚ་ཅུ་ནར་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་དུག་རང་སར་ཇི་གནས་པ་ཝོན་ ལས་རྱི་རྱེན་དང་། གནས་མབས་གདན་མིས་བླརམ་པ་སོགས་མྱོ་ 
བའམ་འཇལ་བ་ཅུ་སོགས་པ་དང་། ཡུས་ལ་ཕོ་དང་མོ་ཡི་ཏགས་མཛན་གཉིས་པ་ད་ང་། མཛན་ཏ་གས་ བྲ 


ཟླ ༡ 


- ཁ་དུ་ད་འགྲོ་ཐྱར་བ་ྟ་བུའི་དྲི་ཤིན་ཧུ་ངན་ནཾས་ལྷ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དྲི་ཅན་དྭ་ང་། ཁས་ང་ཡ *], . མདོར་ན་ཁམས་ཨུང་ཁ་ ཁ་འཁོར་༔ ཞིང་རིག་པ་ལུས་ ཌུ 
སེམས་ད་མན་པ་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་མཛན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གོང་ བཤད་ཞ་ཁོང་འོད་ལྨུགས་བཞི་ ༠་བོ་ལ་ འོ་ཏུ་ཉསས་ཐག་ པས་ཁ་དོས་སྐད་འདོན་མི་ནུ་བ་པར་གྲེ་ | 


,¡ ཡའི་བར་ནས་ཀྱི་ཤུད་ཙམ་ཟེར་བ་དེས་ན། དམྱལ་ང་ཀྱི་ཧུད་བྱ་ བའི་རུག་ བསྔལ་རྱོང་ང © ལ་སོགང པ་ལ་སོགས་པའི་མགོན་ད་ང་།.  རྐྱོབས་ཁུ་མཛད་པ་ལས། ] 


_ །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ཉ་ད་ང་། ཤུན་ཁྱབ་རྒས་པའི་ཉ་དང། ཛ་མཚར་དབང་གི་ཉ། སྦོལ་བྱེད་དྲག་པའི་རྟ་འ བྱི༈་ལ་སགས་དང་།, གོང་ཅུ དུ་ཡང་ཡང་སྫོས་པ་སྐྱབས་གནས་  ' 














རབ གསང་རྒྱ བེད་པ པར་འོས་པ་ཨ་ ས་རྫོགས་སྙན་ ་གསུམ་ ཚར ཟབ་ ཅང ་བྱེད་མའི་མ་ད - 
དཔེར་ནཱ་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་པའི་དཔྱེའུ་རིམ་ཞེས་པ་ལ་བུ་གསུམ རེ བཀོད་པ་ ་ དཔྱེ ཙེ་དང་བསྒྲག པ་གུང་དེ པྱའ་ཅེདང དང་། བླབ ༤ ལ་ཐུགསཀྱ་ད་པེའ ཅེ་གསུམ་དུ་མདཾ་རྒྱད་ཁུན་འ་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་སོ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བདུན་གྱི། རྐན་ཅ དགོངས་ཏེ་བཀའི་འཁོར་ཁོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུང་དང་། ཇེག་པ་རིཇ་པང་དྭབུ་བོད་གྱི་གྒོ་ཆོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བོང་ [ 

ཀྲ \ རེ ` † 

།ཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཁོ། ཞེས་གཞུང་ཚིགས་སྨོན་ཚིགས་ཆུ་ཕུལ་བའོ། ༈ ] བད ་ , 











ཉཧ་དན་ཏཱ་བཾ་བཾ་ རྩོགས་བརུའི་དགེ་བཅུའི་ཅ་བ་གང་བསླབ་ན་ ཡུལ་མཚོག་བཞི་ང་རྙོ་གསུམ་འདུན་པ་ད་ང་], ཁབ ་ རི་བས་་ར 


ྷུ ཅི་བསགས་པ། ་ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ འདི། ངན་སོང་ གནས་ སྩངས་འ ་ྭ ། དོན་ཡང : གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་ ཐྲ 
ཁོ ལྷ་བླུ་མི་གསུམ་གྱི་གན་ས་ཨུ། _ དགེ་བ་བརུ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། _ ཞེས་སོ། ད་གེ་ ་རབ་སོ་སོའི་ཁམས་ལ ཚ མཆཛ. ས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ། ང་ག་གི་ 
ཟེ ༡མེ་བ་ཀྱུབ་མ་གུ་པ ཅུའ། ཅཅ ༥༥ ༧ འ་བ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། . གཞན་གྱི་རྒྱ་་ དའ ་དང་གསུམ་མོ། 





ཀླ ཀག ་ ས་ས་ས ན་པར་དྲང་པོར་བྱ་བ་ད་ང་། གསུམ་སེ་ཡད་ ཅེ 








༄༅། དྲག་པོས་ཞེས་ སྟེ། ཁྱས་ཀྱི་དོ་གྭེ་བ་ ཕྱག་དང་ བརྙར་བ་དང་། ངག་གི་བསྟོད་དབྱངས་རྙན་པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྡམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནང་བསྟད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས་ད་གི་བ་ཞེས་སོ། གཞན་ 
¡ཐ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ།  གོང་སྫོས་ད་གེ་བརུ་ཡི་ད་གེ་བའི་ར་བ་གང་བསྒུབ་པ། . ཞེས་སཾ། ྱད་པར་དུ་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གཙཾས་པའི་སྐྱབས་གྱི་ཡུལ་མཚོག་ཅུ་རྩྱར་པ་བཞི་བོ་ལ་ཁྱས་ངག་ཡིད་ | 
¡ [གསུམ་ གྒོ་གསུམ་ནས་། དད་འདུན་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། _ མི་དགེ་ སྡིག་པ་བྷཆུ་བོ་གཏན་དུ་ཐང་ངརྭ་བྲས་པ་དྭ་ང་། ཞེས་སོ། - མི་དགེ་སྡིག་པ་བྱུ་ནི། ༤ ཟས་ཀྱི་མི་དྲགེ་ཐ་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ། ངེ 
 དནོ་ན་ཐར་ ལོག་པར་གཡམ་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་གསུམ་མོ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་ནི། ངག་གི་འཁཁྱལ་པར་སྨ་བ་ད་ང་། ཆིག་ཚུབ་དང་] རུན་སྨ་ང་དང་། ཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་ཟྫ་ང་ ¡ ི་ཀ 
་ ཧི ]དང་བཞིའོ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ ནི། མངན་སེམས་དང་། གདུག་སེམས་དང་། ལགས་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ད་ང་གསུམ། དེ་ནི་མི་དགེ་བྱཛ་ཞེས་བའཾ། ད་གེ་བའི་ལས་སྨོད་རྒྱས་པ་དང་འཕྲིང་ངོ་ ླ 
ནི། ལུང་ལས། གསུང་རབ་འབྲི་དང་འཆང་དང་ཀློག་འདོན་དང་མཆོད་པ་དང་་ , 


]དང་ ལམ (ཨན་རྒ་གྲང་ཿ ཁྱས ནྭསྭ་དྭཧེ་བ་ ་བའི་ཅ་བ ་གང་དང་ ་ ༦ ཨ་ ནཱི ༢ 312 སྷན་ཧུ་འརྙྟནཾ ་ ཱེ 





















བཅུང་བསྟི་རིམ་གྲོར་ཕུད་དུད་དང་། ཧྭ ཏན་ དེཿ ་སེམས་ཿ བསྒོསས་ད་ ཏྟ ང་བྱཅ་འ ཡཾ 'སྨྱོད། ཞེས་ པ་ལྟར་གྱི་ བཅུའམ། ཡང་ན་གོང་ བཤད་་ ད་གེ་ བཅ་ ་ཡིས། དཛེས་ཨུ་འབྱོར་ ང་ཡི 
རེགས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བའི་ད་གེ་ཅ་འདི་དག་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནོས་ཀྱི་སིབ་པ་བྱང་བར་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ ཐུ །ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་ས་སྤྱི 
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རྭ་བས་ཏི། བྲཛ་ | ; 
- བའི་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའཞོ། ཞེས་སོ། ༈ བྱརད་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཧཱི། _གཟུང་ཁས། དུས་ཐུམ་སངས་རྒྱས་སྐལ་སྟོང་བདེ་བར་གཤེགས་། _ཕྲིན་ལས་རས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས། 8; 
,སེམས་དཔའ་རིག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅས། རྒྱད་་གསུམ་བླ་མ་ སྱ་གསུང་ ཐུགས་ དང་གསུམ། ཡོན་ཏནད་སཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྫེའི་ རྟབས ཕྱང་ལ། སྐལ་ངན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཛོ་འཁྱིལ་པའི འི་དབུས། བོན་ ཱུ 
རྱ འཕྱུལ་ ལོ ་བཏུ་ད་ ཅིའི་རྲ་ རླབས་ ཀྱི་སྲ། . འཁོར་བ་མུ་ མེད་་ རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བ ར་ཤོག ཞེས་པས་ ”བསྟན་ ཏེ་ར་ དོན་ ཡང་། ་ཧུས་འདས་དང་ད་ལྟ་བ་མ་ཁོངས་པ་ གསུམ་ གང་ཅུང་ལ་ བྱོན་པའི་སླིབ གཉིས་ཀྱི་ | 
ན་ལས་ནམ་པར་ རྭ 


༡ གྲན་ཤང་ཡེ་འི་ཆས་རས་། འའི་བགང་ཏྲ་ཐོང་ང ད་སང་ཅད་བཅི་བཅི ོད ཧཱ པའི་ཡཱ་འརྲ་བི་ རག ང་ཐྲཿགས་པ་ད་ཧྲ་ (ཞི་རྩས་དབང་དྲག་གི གི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཛཾ ུ ལ་ཧང་ཅ་གང་། ཟོ གྲོཁ་ཁམ་ ཁབ་གསང་བྱད་ ་ 





















] །ཅེས་སྨན་ལམ་མཐར་ཕྱིག་པར་བྱའོ། ཞོས་སོ། ༈ དོ་ར བསྟོད་བ་ཡན་ལག་བྱཅད་ཝན་བུ་གསུངས་པའི་ནམ་བཤད་མད་ཙམ་བསྟན་པ་ 
༧ དེ། སངས་རྒྱས་མཁན་པོ་སྨན་རི་བའི། བསྟོད་པ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་བ་བ་འདི། བདག་གིས་ཟློ་གཏད་ཉིང་གིས་གསོལ་བཏ་བ་ནས། 

རཾ ཀཱ་ནི་ ུག་བ་གསལ་བར་བིས། ཤདོ་ཁར་ནག་ནྲི་མམ་བྒར་དག་ཅ་བྲ་གས། དེ་འྲད་འི་དགོངས་དན་རིན་ཆིན་དུ་བཞི་སྲིང་། གཉིད་རབ་བུཀའི་ཕ་དོར་བུ་ 
' 2, ཕྱིར་བཛྲ། འགལ་འཁྱུལ་ ནོར་བ་ མཆིས་ན་ དོན་ལ་བཤགས། ཉེ་བར་བཀོད་ པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། མ་རིག་ཆུན་སེལ་སྒོན་མེ་འདེགས་པར་ཤོག ཅེས་རྐང་ 
ཁཟྐང་སྒྱུ་ཧག་ ཀ་ངོ ནྟ ་དངོས་ སྟི ཀུན་ རོབས་ཙམ་དུ་ རྱཁ་ བཞྟཾ་ཆུ སྐྱུ་ཚབས་ནམ་ད་ག་ བ་འཛིན་པའི་མཁན་པོར་ བསྟན་ པས་ན་ ཨ་ར པོ་ ཅུ་ པཔ ར་ཆུ 
་' ཐོས་གཅིག་ར་མི་གསའ་ཁྲའྲིན་ཁཏན་ལྱ། དེ་ནྟན་ཅུ་མབ་སེད་ཡེ་ཤེས་ཇིན་ བྱ་བ 


མཇུག་གྲི་ཝ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ཆིག་བ ག་བ 
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བཿ ཅད་ལ་གཟིགས་ པའི་དོ་ན་གྱིས་ སྤྱན་གཅིག་རུ་གྲགང ུ་གྲགས་ ཙོཔར་ པར་ཡིན་ ཏེ་མ 

(༡ ཆེ་ས་རིག་ཞུན་ཁེལ་ ཆེ མི་ཞེ་ཡ་དྷ་སྤ་ནཱ་འཆཇཿ་ 

¦ =: དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བསྟོད་ ཡུལ་དུ་གྱར་: པའི། འའ 
དཱི ནངྱ་ཅཱ་ཧ་ད་བང་བྱ ན་བྱ ཕོ་བང་ ངཱ ་ལ་ མཆུ བར ལྱང་ འླཿ་ཐབ་ 
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( ཆ་དྭད་ལོག་སེ་སོང་། ཟྭག་མགོ་ནསསྭ་བདང་འཁོར་གཡབ་ཅུ་ཐུངས། ཆཙས་འབད་ཉ་༡ཤ་ ་ད [3 སཱ་ཆོཧ་ཆེན་ 
¡3 པའི་ཁར་བཞུགས་ཏེ ཏེ་ཞལ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི། ཞེས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་གསུངས་གོས་སེ་གོལ་ཞིག་གད་ཐ་པས། ལུག་མགོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 
།ཏེ་འབན་གླ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པྲས།  སྱིན་བདྲག་ཀུན་གྱིས་མངོན་ཁུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཇེས་དྲ་ག་པོ ང་། ཨུ་ཡོནྲ་ཧང་མ་བླསབས་རང་བརྣ 
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མ་དུ་ ཐོ རཾ 
ལ།ད་ང་། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་སྒར་ཕེབས་དང་བོར་རྟོད་དྭང་ར་ལ་གཤིན་པོར་བྱང་ཚེག་ཅིག་གསུང་སྐབས། རྟགས་ྡན་ན་མ་མཁའ་ཟློ་ | 
གསོལ་ཚྩོག་གི་སྟེང་དུ་ནི༔ བྲིས་ ཏེ་ནེར་ བཀུག སྟེར་ཅུ་ཀྭ་པཱ་ཁ་ཡི་མཚོད་ཞལ་ཕྱབ་ནས་བཞག་པ་ཉི་མས་མྱེན་ཏེ། འགུག་ཆེ་རང་ཅུ་བཞག རར: 
ྲུ དེར་དབིང་ས་ སུ་ སླན་ཿ བ་ བླ་གུན་ གྱིས་ཨཱ ་མཐོང་ བ ཐ་མཛད་བུ་བྷཱ་ང་། ཧཱིར་ རྟས ཆའ བློ ལྡན་ཡང་ཐུགས་མཉིས་ཏེ། དྭང་ར་མཚོ་ནོས་བྱེ་མ་བླངས་ཏེ། གསེར་དུ་བསྒྱར 
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འླ་ཆུ་ཁྲ་མག་སྐེརྟ་གྲིས་རེས་ཚོགས་བཞག་བདྲང་། མཉཧ་ནང་འག་བྲའི་ནྟོ་ནྷཱ་ཐཱ་ཁེ་ཁ་ད་ ་ ཏ། ར་སྤ་བར་ཛྟེཧིཉ་ཁའི་སི་ཉ། རྱ་ཐཁ་ན 

རེ ་ གཙུག་ རཿ ཁོང་སེང་ དབུ ་རྩེ་ གསུམ ་བོ་དེ་ནོར་བུ་ཙེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་དང་། ཇི་མེད་ ཐུགས་སྦྲལ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཛན་ལས་ད་བང་ 
ཆ% ཁྲིད་གསུམ་དུ་མར་གསན་ཏེ། མཚན་ཐོ ས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོང བ་པ་དང་] བྱ་བཏང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་དབང་ཁྱང་དུ་མར་གསན་ཏེ། ཤསྐ་ཁན་ ཐོས་ཐང་པར་ ཿརྭ་འདྲིན་ འི 
ཱུ བསྟན་ཐོབ་ ་པ་དང་། . སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ མཛད་ ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར།  དེང་སྐབས་ སཛཆོག་ དཱ ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་མཛོན་དུ་ཐོབ་པ། ` ད་ཚུ་རྒྱལཾ་ཏི ལམ ཅུ 
མེད་་ཤེ ཤེས་རབ ་རྒྱལ་མཛན་ གཉིས་ཁོ་ ་ནར ་ལགས་ཕྱིར་ གསུང་དྲུང་བསྟན་ པའི་ལ་བརྒྱར་ ད་གོངས་ཏེ་ ཏི། གྲུབ་རགས་ཆྩལ་ འགྲན་ གྱི་ཆུལ་ཏུ་ དུ་མཛད་་ དེ། དུ་སྭ་ཛ་ ཕྱི་ ལན་ ཧྭཧི་ཨྲ ཨུ་ན་མ་ ཉཾ་ཟཾ ཟེ 
ˆ ཏའ ཅུ ལན་གཉིས་འཕུར་བ་ད་ང་། ཉིད་ ཤཱིཧ ཅཿཚཱན་ ཧ་ན འི་རི སྐུ ངུ་ ུཆཱཿ ཡི 


དོར་དོ བཅོ་བ ར་ 





དཔལ་གསང་ མཆོག་ མཐར་ ཐུག་རྒྱ ་རྒྱལ་བོ ཡར: མའི་ཨཱུ་སནྷཾ་ཧཉ་ཧ བ་རྒྱལ་ ཧུ མཛལ་སྣང་ཁུ 















ཅ་བ་ ཡུམ་བཟང་བཟའ་རིངས་བཙུན་དང་མཇལ་སྣང་དྲིས་ལེན་གནང་ཚུལ་གྱཟུང་ག ”ཐག་ནོང་བུ་འབང་བའི་ཏོག་སྙིལ་གྱི་བྱང་བཤད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཉམང ] 
༤། གཞན་ཡང་པ་ཅུང་པ་ཝ་མགོ་དང་།ར་གཙོ་བ་སོགས་བོན་་ྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བྱཅ་བསྟན་དྲག་ཅུ་མ་མཛོན་སྨྱད་དྲག་པོས་བསྒལ་ཚུལ་སོགས་ཆེ་པའི་ཡིན་ཏཧ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆང 
1 .ཐར་རྒྱས་འབྲིང་དུ་གསལ་བ་རྙར་ལ།_ _ གཟིགས་དང་འགྲན་ཁཡེད་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་འདུ་ན་མངོད་པར་ཤར་ཆུ་གྲ་བ་དང་།~  འབྲོ་དོན་རྒྱ་རོང་དུ་བྱོན་དུས་ན་མུ་རྔ་ཆྭ་གཉེན་གྱིས་བཀའཿན་ཕྲིན་ལས་ = 
ཅྭ ཟླཉས་ཇའི་ཁྭར་ས་ཧཧྤ གནས་དེར་ གཤེན་སྟོན་ཤིད་ཀྱི་ ཞབས་ཇེེས་ ད་ང་། གཟིམ་ཏྱིའི་ཞབས་རྫེས་བཞག་པ་དང་། དྲུ རྒྱ་ན ཡུལ་གྱི་ཉེ མཚམས་གླིང དྭགུ་ཞིབ་པར། ད་མ་ཅན་ ་རི་ལེགས་ པས་ ཅུ 
ཀད ས་་ རྒ 






,༄ཛ་འཕྱུལ་བསྟན་ནས། ཐོག་ ད་མང་ལེན་གསུམ་བབ་པས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པས་རྫེག་ཅུ་ད་ཆུ་རྒྱལ་ཁྱེད་ ཀྱི་ 
རཱ མོ མའང་ དྲ་སཱཛྟ་དཱ་པ པ་དང་ ཧོཿ ཨད ཁུམྦྱ་ཆཱ་ བོང ཤཱཐུཧུ་༡66 ཅང ཏྭསྙིན་ ཤཏག་ དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ 
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བཞད་ད་རྭ་ལྡིང་རི་རྒྱལ་ཅེ་ར་བཞུགས་པས་མོ་བཙུན་ཤི་བ་མཁྱེན་ན་ས། འཕྲོ་དོན་བྱ་རྒོད་དུ་སྦུང་ཏེ་དངོས་སུ་བྱན། འཇུག་པ་མཁའ་རུཏནུ་ཞཏ་བའ་གཅད་དི། ཡརྭ་ཧཾཧཱ་ཤས་ཱ་ཱཏཏྭ སྤྱད་རིག ཐུ 
° རལ་བ 5 ཏ་ཏ་བཚུད་ཨཱཱ ཐ་བ ཕུང་གཁའ་འགྲོ་ངུ་ ་ ུ་བྱོན་པས་རིག་འཇི་ན་ཚོགས་གྲལ་དུ་་ཐུས་ཅུ་ཟླ་ཆེན་དྲན་པ་ན 












|. ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདི་གསུངས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཞལ་མཇའ་གསུང་ཐོས་བྱང་ ་ 
8 དམུ་གྒྱལ་ ཧི་མ་རྒྱལ་མཛན་ལ་ སྨ ངེ བརྒྱད་པའོ། ` བློ་རྙེ ད་ཅེས ་པ་ནི་ཟྫ ༣ མཁྱེན་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 9 ༨ ༠ངས་ ས་ པས་དངོས་གྲུབ ་ཏུ་ སིང ་པ་གསུངས་ སོ། དེ་ནས་མར་གདན་སར་བྱོན་ཞཾས་དད་ ཐོས་སྙིང་ རི 

ས་ཏི་ སྨན་རི ཆིན་མེབ ་ཀྱང་མཉམ་མེད་ཞིང་ཁམས་མཁའ་སྒྱོད་ ཅུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནའང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འ འདོན་ཕྱིང་སྨན་རིར ཅན རྩེ ༡ཏྭཧ་དུདཱ་ཧཱན རི ཏ་ བ་ ཛས ཏཾ ་པ་ཡི་ 
 གེར་ བུ་བ།སས་ ཏེ། རྨན་ ཧིའྲི་གཱཁ་ £* ༡༦ བས་ ་སན་ང རངཾེ་ ར་མ པའི་ །།གས་ ་དང་བརྡ་ རྟ་རྐཨཱཏྲིཿ ་རྗེ “་རྡོ་ཚལ་ ཊཾ *ྤོ 
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༥༥ ༧༤༠༩༠༩༡༢ མའངོལེ་ ཐོང་སོ། ཨོ་མན ཉཆེཉ་ཆེ9སཤོམན རྔོ་པཔན་ 
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8 ` ༣ ཆ་༣ཧཇན་རཆིས། རྒྱ་དང 
སས = ˆ; ་ག 








ཧཱ ས་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད། བྲས་བུ་གཉིས་ཅུ་བཤད་པ་ཡིན། ༧ ། 
ངུ ཤད། །དི་ལྭ་ཕི་ནྭ་ང་གསྐང་བཟི་ཐྲེག་པ 
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་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་རྗེ་ཊེ 





ནོ་ཐེ 
༤ ཅེ བ་དང་། ཡ་དས་ཛདྲས་རིན་ཡ 


| རར གྷ དད ཡེ , ± 
བང = =ངོ་ས་བརེང་ ་ྫང་རོའ་ལཔརའི་ཇྲེབ་པ་རང་་ -5- ཌཿ ཏྲུ ཱ ཱ ཐྲ 
ཀྲགཾཾྣྣ། ད་འ །ཀ་ང་འའཔ་ཐག་ར་དཱད་། གེ་ཧུ་དན་ཞད་ཅན་ཐཿ ད་མེད་པའོ། ༧ ཊ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱི 















་པའི་ ཐབས་དག་དང་། །སྤྱོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ཤི་བུབ་པའི་འྲབས། དཾ 


¦] དོན་བཅུན་གྱཾས་བསན། །རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ནི་བསུང་བའི་དམ་ིག་དང་། །རམ་པའི་རིམ་པ་དང་ཧི་སྦུང ངུ་དང་; ¦ 

༢ ང་ཚཀ་ཟྲེག་པའི་ཡ་བྲགང་གས་ཏྲརེ་ནོ། ཟཁས་ཀིས་ཅ་ཧཾ། ༈ །ི་ཁ་ཚ་མི་གཞན་བཏེན་ཐིག་བདི། །ཇཛེས་པ་་ཛགས་སྐང་ཁ་བཏིད་བར་ཉག ལབ ྲ་ 
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ྲུ ར ཛཾ ། 
གཅས་དྲུག་པདེ། ༈ །དིན་ཧུ་དོན་ཐན་ཞུད་རོགས་ཐིག་པ་དི། ༡ གྒྱུ་ཧི་ད་ག་བའི་ན་བྱིག་ཆེན་ནས། །ྲ་བས་ཛཱ་ཡི་ཐེས་དྭག་ཁནཁར་ཤཱར བོ་ནས་གྲན་ཟུ་བཞ 
་ི ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རོ་གས། ༢2 །ད་མ་ཚིག་ཡུལ་འ་སྩྱོང་བ་ད་ང་་། །དེ་ཁ་སྙིང་རྫེ་འཐུང་ གཉིས་མེད། །བོན་ཉིད་ཐ མི་ད་ད་པར་བསྱུང་། 2 །དཀྱིལ་འཁོར་ ག་ 
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ྲ བྱེན་ སྔ ཡིན་ཛོགས་ཆུལ་བྲཟ བས བྱུང ་ཙོཁ་ ཏཱཀཾཿ གིས་སྱུབ་ མི་ད་གོས། ` །ཡིན་ང པ་ ཡིན་༢ བརྭ་ང་ ཤེས་ ན། །མཆཚོ་ལ ལ་གཟེངས་ འགྲོ་འི་ ཚུཁ་ བཞིན་ སྒུབ། ་བྱེད་ སྤྱོད་་ “ཚོགས་ཀུན། 


གང་ཡང་མ་འགག་ཚུན་་ཛོགས། . ༦ །འབབས་བུ་འཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཕེ་ཤེས་བ་ན་མེད་པའི་ས་ཆེད་ནོན། ༧ ཛག་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ ཡུ  །ལྟ་སྤྱོད་བསྒུབ་པའི་ཆལ་ 
- རྱོས་ཁྱད་པར་  ་ .- །འབད་རྩོལ་རྒྱུ་རྐྱེ རྐྱེན་ཚོགས་ལ་རག་མ་ལུས། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བཞིན་ ཤུགས་ ཀྱེས་འགྲོ།.. །རྩལ་མེད་ རུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཔྱེད་ས་དང་ལྡན། - །སྐབས་བརུ་པའོ། - ༈ -་།ཡེ་. < 
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4 རཿ 
ད 
ཙར །ཏཊཾ་ཊཱ་ བཅལ་མེད་ མེད་ཐུན་གྱིས་གྲུབ། ༥ འ་མོ ་ ོད ད་པ་བླང་ ༢༣ཏ༡ན་ ༨༨༨ ཇུད་རིཊ་ངེ་དེ་ ཁ་ཆེ དང་འགང་ཟེན། 






ང་འཇིད་ཅལ་སྱིས་ཡོངས་ཀྱང་འཕགས། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོས ་ ༧ །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐེག་པ་དེ་། སྒྱེད 
རཱ ༡༤༠༨ 


༤ ° > ¥ ད་འཇཧ་ཐུ་ཕྟད་པརེཅ་བརྐེན། ཏྲ 


གས་ན་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་གཅིག །ཡེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གཟོད་བཙའ་དུ་ མེད། །མཐང་དབུ ¡ 
ཐབ་ཡིད་པུས་ཚཱལུ་གེགས་བའ་བ་ཡྲན། = པྲ ་ གཿ པཿ རར མ་རྣ་མང་ 

! 

ླ 



















ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། _།གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ད་མིགས་དང་བྲའ་བ་ཡིན། _ །ད་གགུ་སྲུ བྲ 
༩ ཀྱེས་འདི་སྐད་སྫས། ༩ །སྒང་བའི་བོན་ནམས་མེམས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་དེ་ལས་ཇི་ལར་འཕགས། ༩ །ཡང་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གབ་ཁད་པར་འཕགས། ༩ །དན་ད་ང་ 


ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་འཁུལ་ངང་ལ་གན་ས། །ཡུང་ སེམས་ད ད་ངོས་ པོར་ཇ་ ་གྲུབ་བོན་ཉིད་ ལས། ་བྱུང་མ་ སྐྱེས་དེ་ དེ་ ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། ཀུན་ཛོབ་ཡུལ་སེམས་: ་ང་འཛོད་དེ་མ་ཡིན་པར་འཕགས། ཾ 


མཆ 
ཿ ལེ ཧཿ ཚིག རྐ གཉིས་ལས། རའ གཡོག་ཚུལ་བཅོས་ རྨ. གྲུབ་ཀུན་ ་འབྱང་ བའི། །དེ་ ལས་འཕགས་ པའི་ ཌྟ་ སྤྱོད་་ཇི་ ་ལྟར་ ༤༦ 





༩ ༡ 5 མ་ ཅེགུ་ཐིཊ ཧུན རཾ 


























==" ༨༢༧༢--༨་༩༨༨༨༣༡༢༠༡༢༠༠༠༡༢༥༥༤་༤༤༡༩༢༢༤༨༩༤༨-༤༡༥-༨༤༨༢༨༩༡༥༤༢༠༨༥༨༩༨༤/༩༠༨༨༡༦༩༡༡༠༤༢༽༧༡༠༡༦༤-༢༧༢༠༠༠༩ཛ༣༩༠༡-༥༠༠༠༩༡༨༣༩༩༥༨༨༠༠༤༡་ ༢༨༠ ༩༤༡༤༤༢༤༡༩༤༤༩༨༨༤༤༡༠-༨༠༨༢༤།༤༧༤༧༠༩་༢༤པ༡༢༩༢༩༠༨༩༦༠ཝ-རརབས་༡༥༠༠༠༧༦༤༡༢༨༡༧༤༡ 



















ཐེད་འཕགས། །ལྟ་བ་ངང་རིག་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་  ༈ཌྟ་བ་མཉམ་ཏྟཾ་གས་སྦྱོད་པ་ཡོང་ས་ཆུ་ གཞལ། སྭ་ཕག་རྒྱའི་ཛོགས་ལས་ཇི་ལརྟར་འཕགས། ` །དགིགས་མེད་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་དེ་ཡྭ་བལ། །མཛན་མའི་རོགས ་་ རཿ རྱྱ་འབྲས་དབྱིང་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཆ། ཏོ ་འདུ་ཚོལ་ཕྱུབ་རྟག་པས་མི་གཡཾ སྟེ། །ཡོན་ཏ་ན་ཡེ་ན་ས་དེ་གྲུབ 

.༩ _།དཀྱིལ་འཁོར་འཛོཐ ཟིན། བྱལ་མེད་ དྲ་ིངས་ཨུ་མ་ཆུད་ཁད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིང་ =÷ 
2 2 5 ཨེ་རག” འེ .-' - ་ཾ „= =--རོས 3 -52- = ~=» -¬ ¬= ༡རོ1=-- (2 ༡༨ པེ རྤ >: རེ བཾ ཀྲ = 
ཡིན་ལ་ཡིན་པར་འཇོག་མ ༠་ཤེས། །ཐེག་པ་འོག་མ་རྩོ ལ་བའི་ན་ད ` : རཱ འདི དོན་ཙོལ་བྲབ་ཐེག་པའི་ཡང་ཙེ་ཡིན་པར་བཤད། †༈ །སྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས།  །ཐེག པྫོ 
བྲུས ཁཱ ་པ་ད་ ཅྭ་བྱུག་སྭ། བཟ རྨ ་ ཀྱང་དགུ་ཅུ་བྱེས། །གོང་མ་ལ་བཅད་འོག་མ་ཤ །ལ་ཤན་ཐེག་པའི་བོད་མདོ་བཤད་དེ་བཀྲོལ། །དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་ ¡ 

ཧཱཾ ་དུ། རཿ རེང ×: :- སྦ 3 - 
| རྡིར 


ཀས འསསསསསསསྐེྐེུྐངུངསྐྣསྐྣྐསུ་ངཤསསཤསསསསསསསསལོསསསཤསལསསསུསོུསསསསསསསསསསོསོསོི ལུས་ལས པི སལ་ས ི་སངོསིསསིཔེསཔོ བཟ༧སམ་ཇམམས 
ཧཱུ ཡི རྱང་་པའི་ ༦ "བྱང་བ །པའོ། ། ཧལ ་ བདག་འདྲ་བེ་རོ ༈ ¦ 










༄། བཤད་པའི་མདོོ་བྱད་འདི། །གཤེན་ཞ་འོད་དཀར་སྟན་པ་ང་ཡིས་བྱསགས། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཛན་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྱུད་སྐབས་བརུ་གཅིག་པའཾ། །རྫགས་སོ། ཏན ་ 
= ཙ་ན་ཡྲིས། དཀའ་བ་སྲོག་དང་ བསྡོས་ བའི་ག དྲུང་བོན་ཆེན་བསྒྱང། མངའ་བ དག་རྗེ་ ལ་གཏད་དེ་ན མ་ཞིག་ གཏིང 'དཱ་བཏག་ -. དྭབས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཡིར་བ བདི་རྗོང་ས་ ལ་ཏྤས་སཾ། ཌུ | 
ཀྭད་ཡེ་སིག ཨུ་དེ་ཁུབ་ཁྱུང་ཡེ་སྔང་ཅའ་ཀྲི་ས་ཏེ་ཡ་སག་ཐམ། སྨས་པ། །ལེགས་བྱས་འདི་སོགས་རྣམ་དཀར་མཆིས་སོ་ཅོག །དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་མ་རྒན་རྣམས། -- །རྡམ་མཁྱེརྒ ' 
/=› :8'བསོ།། = བྲ བཱ རམ = ༡ རོའ 
ཤཱ གྲཾ་འབང་མངོ་ན ཅཱ་ཆ་ཿཁ ས ་དམིགས་བ་ཡེད་ཐས་ཡོ་དཊ་ཆུ་བཛ།། ཟྐན་ད་གྲོང་ད་བི་མཛད། །སྐ་བ་སྨན་ལ།།  ་ ཚོ 
= [ ; ཀཱ ཿ 
= ¦ 





